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SUNUM PLANI

Å!ǎǘƤƳ ¢ŀƴƤƳƤ

Å!ǎǘƤƳƤƴ Yƭƛƴƛƪ mȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ 

Å!ǎǘƤƳŘŀ !ȅƤǊƤŎƤ ¢ŀƴƤ

Å!ǎǘƤƳŘŀ YƻƳƻǊōƛŘƛǘŜƭŜǊ

Å!ǎǘƤƳ ¢ŜŘŀǾƛǎƛƴƛƴ !ƳŀŎƤ

Å!ǎǘƤƳ ¢ŜŘŀǾƛǎƛƴŘŜ YǳƭƭŀƴƤƭŀƴ TƭŀœƭŀǊ

Å¢ŜŘŀǾƛ ¸ǀƴǘŜƳƛΣ .ŀǎŀƳŀƪ ¢ŜŘŀǾƛǎƛ



ASTIM-TANIM

ÅHavayolu inflamasyonu ile karakterize kronik ve 
ƘŜǘŜǊƻƧŜƴ ōƛǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪ

Å.ǊƻƴƪƻǎǇŀȊƳΣ ƘŀǾŀȅƻƭǳ ǀŘŜƳƛ ǾŜ Ƴǳƪǳǎ 
ǸǊŜǘƛƳƛƴŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƎŜƭƛǒŜƴ ƘŀǾŀȅƻƭǳŘŀǊŀƭƳŀǎƤ

ÅZŀƳŀƴƭŀ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭƛƪ ƎǀǎǘŜǊŜƴ ǾŜ ȅƻƐǳƴƭŀǒŀōƛƭŜƴΤ
ÅIƤǊƤƭǘƤƭƤ ǎƻƭǳƴǳƳΣ
ÅbŜŦŜǎ ŘŀǊƭƤƐƤΣ
ÅDǀƐǸǎǘŜ ōŀǎƪƤ ƘƛǎǎƛΣ
ÅmƪǎǸǊǸƪ Ǝƛōƛ ǎƻƭǳƴǳƳǎŀƭ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊŀ ȅƻƭ ŀœŀǊ

{ŀƐƭƤƪƭƤ IŀǾŀȅƻƭǳ Dar havayolu

mŘŜƳ

Mukus



ASTIM-Y[TbTY

ÅHƤǒƤƭǘƤΣ

ÅNŜŦŜǎ ŘŀǊƭƤƐƤΣ

ÅmƪǎǸǊǸƪΣ

ÅDǀƐǸǎǘŜ ǎƤƪƤǒƤƪƭƤƪ Ƙƛǎǎƛ

Å{ŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤƴ ǾŀǊƭƤƐƤΣ ǎƤƪƭƤƐƤ ǾŜ 
ȅƻƐǳƴƭǳƐǳƴǳƴ ŀȅƴƤ ƘŀǎǘŀŘŀ ȊŀƳŀƴ 
ƛœƛƴŘŜ ŘŜƐƛǒƪŜƴ ƻƭƳŀǎƤ ƛƭŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛȊŜ 
ƪǊƻƴƛƪ ōƛǊ ŀƭǘ ƘŀǾŀ ȅƻƭǳ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤŘƤǊ

Dispne mƪǎǸǊǸƪ Wheezing

Halsizlik DŜŎŜ mƪǎǸǊǸƐǸ.ŀǒ !ƐǊƤǎƤ

¢ŀǒƛƪŀǊŘƛ Alerji bŜŦŜǎ ŘŀǊƭƤƐƤ



ASTIM 
SEMPTOMLARININ 
m½9[[TY[9wT

5ŜƐƛǒƪŜƴƭƛƪ 
ƎǀǎǘŜǊƛǊ

Tetikleyicilerle 
ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊ

¢ŜƪǊŀǊƭŀȅƤŎƤŘƤǊ

Mevsimsel 
ŘŜƐƛǒƪŜƴƭƛƪ 
ƎǀǎǘŜǊŜōƛƭƛǊ

YŜƴŘƛƭƛƐƛƴŘŜƴ 
ǾŜȅŀ ƛƭŀœƭŀǊƭŀ 

hafifler/ 
kaybolur

 ƛƪŀȅŜǘƛƴ 
ƻƭƳŀŘƤƐƤ 
ŘǀƴŜƳƭŜǊ 
ǾŀǊŘƤǊ

Gece veya 
ǎŀōŀƘŀ ƪŀǊǒƤ 

artar



9ǊƛǒƪƛƴƭŜǊΣ AŘǀƭŜǎŀƴƭŀǊ Ve 6-мм ¸ŀǒ !ǊŀǎƤƴŘŀƪƛ 4ƻŎǳƪƭŀǊŘŀ AǎǘƤƳ AȅƤǊƤŎƤ TŀƴƤǎƤ

¸!  HASTALIK {9at¢ha[!wLb m½9[[TFT

6-мм ȅŀǒ

12-оф ȅŀǒ

1) ¸ŀōŀƴŎƤ ŎƛǎƛƳ ŀǎǇƛǊŀǎȅƻƴǳ

2) .ǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ

3) Kistik fibrozis

4) Bronkopulmoner displazi

5) Primer silyer diskinezi

6) YƻƴƧŜƴƛǘŀƭ ƪŀƭǇ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ

7) Vokal kord disfonksiyonu

1) !ƴƛ ōŀǒƭŀƴƎƤœΣ ƭƻƪŀƭƛȊŜ ǊƻƴƪǸǎ

2) tǊƻŘǸƪǘƛŦ ǀƪǎǸǊǸƪΣ ǎƤƪ ƛƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ǀȅƪǸǎǸ

3) mƪǎǸǊǸƪΣ ōŀƭƎŀƳΣ gastrointestinal semptomlar

4) Pre-term ŘƻƐǳƳΣ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ōŀǒƭŀƴƎƤœ

5) {Ƥƪ ƛƴŦŜƪǎƛȅƻƴΣ ǇǊƻŘǸƪǘƛŦ ǀƪǎǸǊǸƪΣ ǎƛƴǸȊƛǘ

6) «ŦǸǊǸƳ

тύbŜŦŜǎ ŘŀǊƭƤƐƤΣ stridor



9ǊƛǒƪƛƴƭŜǊΣ AŘǀƭŜǎŀƴƭŀǊ Ve 6-мм ¸ŀǒ !ǊŀǎƤƴŘŀƪƛ 4ƻŎǳƪƭŀǊŘŀ AǎǘƤƳ AȅƤǊƤŎƤ TŀƴƤǎƤ

¸!  HASTALIK {9at¢ha[!wLb m½9[[TFT

Ҕпл ¸ŀǒ

1) KOAH

2) .ǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ

3) YŀƭǇ ȅŜǘƳŜȊƭƛƐƛ

4) tŀǊŀƴƪƛƳŀƭ ŀƪŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ

5) Pulmoner emboli

6) IŀǾŀ ȅƻƭǳƴŀ ōŀǎƤ

7) Vokal kord disfonksiyonu

8) Hiperventilasyon

1) mƪǎǸǊǸƪΣ balgam,sigara,irritan maruziyeti

2) tǊƻŘǸƪǘƛŦ ǀƪǎǸǊǸƪΣ ǎƤƪ ƛƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ǀȅƪǸǎǸ

3) Egzersiz dispnesi, ƴƻƪǘǸǊƴŀƭ dispne, raller,S3

4) 9ƎȊŜǊǎƛȊ ŘƛǎǇƴŜǎƛΣ ƪǳǊǳ ǀƪǎǸǊǸƪΣ œƻƳŀƪ ǇŀǊƳŀƪ

5) !ƴƛ ōŀǒƭŀƴƎƤœΣ ƎǀƐǸǎ ŀƐǊƤǎƤ

6) .ǊƻƴƪƻŘƛƭŀǘǀǊŜ ȅŀƴƤǘǎƤȊ dispne, lokalize ǊƻƴƪǸǎ

7) bŜŦŜǎ ŘŀǊƭƤƐƤΣ stridor

8) .ŀǒ ŘǀƴƳŜǎƛΣ ƛœ œŜƪƳŜƭƛ ǎƻƭǳƴǳƳΣ parestezi



Yhahw.T5T¢9[9w



!{¢La5! Yhahw.T5T¢9[9w

Å!ǎǘƤƳ Ǝƛōƛ ƪǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƪƻƳƻǊōƛŘƛǘŜ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭŜƴ ōƛǊ 
sorundur

ÅwƛƴƻǎƛƴǸȊƛǘΣ ƻōŜȊƛǘŜ ǾŜ DmwI Ǝƛōƛ Ŝǒƭƛƪ ŜŘŜƴ ƘŀǎǘƭƤƪƭŀǊƤƴ ŀƪǘƛŦ ȅǀƴŜǘƛƳƛ 
ǀƴŜƳƭƛŘƛǊ

Å.ǳ ŘǳǊǳƳƭŀǊ ǎƻƭǳƴǳƳ ǎŜƳǇǘƻƳ ȅǸƪǸƴǸ ǾŜ ƛƭŀœ ŜǘƪƛƭŜǒƛƳƭŜǊƛƴƛ 
etkileyebilir



!{¢La5! Yhahw.T5T¢9[9w

ÅObezite

Å!ǒƤǊƤ ƪƛƭƻƭǳ ǾŜȅŀ ƻōŜȊ ƻƭƳŀƪΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƪƤȊ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴŘŀ œƻŎǳƪƭǳƪ 
œŀƐƤ ŀǎǘƤƳ ƛœƛƴ Ǌƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊǸŘǸǊ

ÅhōŜȊ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ŀǎǘƤƳƤƴ ƪƻƴǘǊƻƭǸ ŘŀƘŀ ȊƻǊŘǳǊ

ÅYƻƴŘƛǎȅƻƴ ŜƪǎƛƪƭƛƐƛ ǾŜ ŀōŘƻƳƛƴŀƭ ȅŀƐ Řƻƪǳǎǳƴǳƴ ŀǊǘƳŀǎƤƴŀ ōŀƐƭƤ 
ŀƪŎƛƐŜǊ ƘŀŎƳƛƴƛƴ ŀȊŀƭƳŀǎƤ Řŀ dispneye ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴŀōƛƭƛǊ

Association between overweight or obesity and the risk for childhood asthma and wheeze: An updated meta-analysis on 18 articles and 73252 children. Pediatr Obes. 2019 Sep;14(9):e12532. 
doi: 10.1111/ijpo.12532. Epub 2019 



!{¢La5! Yhahw.T5T¢9[9w

ÅObezite

Å!ǎǘƤƳƭƤ ƻōŜȊ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǘŜŘŀǾƛ ǇƭŀƴƤƴŀ ƪƛƭƻ ǾŜǊƳŜǎƛ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ¸ŀƭƴƤȊŎŀ 
ŜƎȊŜǊǎƛȊƛ ŀǊǘǘƤǊƳŀƪ ȅŜǘŜǊƭƛ ƎǀǊǸƴƳǸȅƻǊ

Å9ƴ œŀǊǇƤŎƤ ǎƻƴǳœƭŀǊ bariatrik ŎŜǊǊŀƘƛ ǎƻƴǊŀǎƤ ƎǀȊƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ҈р-҈млΩƭǳƪ ƪƛƭƻ ƪŀȅōƤ ōƛƭŜ 
ŀǎǘƤƳ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴŘŜ ǾŜ ƛȅƛƭŜǒƳŜǎƛƴŜ ȅƻƭ ŀœŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊ

Å9ǒƭƛƪ ŜŘŜƴ ƻōǎǘǊǸƪǘƛŦ ǳȅƪǳ ŀǇƴŜǎƛ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ƛœƛƴ ȅŀǇƤƭŀƴ ōƛǊ œŀƭƤǒƳŀŘŀ с ŀȅƭƤƪ 
/t!t ǘŜŘŀǾƛǎƛƴƛƴ ƻǊǘŀ ǒƛŘŘŜǘǘŜ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊŘŜ ǀƴŜƳƭƛ ŀȊŀƭƳŀ ǎŀƐƭŀŘƤƐƤ 
ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊ

Long-Term Results of Bariatric Surgery in Adolescents with at Least 5 Years of Follow-up: a Systematic Review and Meta-Analysis. Obes Surg. 2023 Jun;33(6):1730-1745. doi:10.1007/s11695-023-06593-4. Epub 2023

Asthma outcomes improve with continuous positive airway pressure for obstructive sleep apnea. Allergy. 2017 
doi: 10.1111/all.13070. Epub 2016



!{¢La5! Yhahw.T5T¢9[9w

ÅDmwIόDŀǎǘǊƻǀȊƻŦŀƎŜŀƭ ǊŜŦƭǸ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤύ

ÅDmwI ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ ǾŜκǾŜȅŀ ǘŀƴƤǎƤΣ ŀǎǘƤƳƭƤ ƪƛǒƛƭŜǊŘŜ ƎŜƴŜƭ ƴǸŦǳǎŀ ƎǀǊŜ ŘŀƘŀ 
ȅŀȅƎƤƴŘƤǊ

Å5ƻƐǊǳƭŀƴƳƤǒ ŀǎǘƤƳƤ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀΣ DmwI ƪǳǊǳ ǀƪǎǸǊǸƐǸƴ ƻƭŀǎƤ ōƛǊ ƴŜŘŜƴƛ ƻƭŀǊŀƪ 
ŘǸǒǸƴǸƭƳŜƭƛŘƛǊΦ!ƴŎŀƪ ƪƻƴǘǊƻƭǎǸȊ ŀǎǘƤƳƤ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ DmwI ǘŀǊŀƳŀǎƤƴƤƴ ōƛǊ 
ŘŜƐŜǊƛ ȅƻƪǘǳǊ

Å!ǎǘƤƳƤ ƻƭŀƴ  ǾŜ ǊŜŦƭǸȅǸ ŘǸǒǸƴŘǸǊŜƴ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƎŜƴŜƭ 
ǇƻǇǸƭŀǎȅƻƴŘŀ ƻƭŘǳƐǳ Ǝƛōƛ ŀƴǘƛ-ǊŜŦƭǸ ƛƭŀœƭŀǊ ŘŜƴŜƴŜōƛƭƛǊ 



!{¢La5! Yhahw.T5T¢9[9w

Å5ŜǇǊŜǎȅƻƴ ±Ŝ YŀȅƎƤ .ƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ

Å5ŜǇǊŜǎȅƻƴ ǾŜ ƪŀȅƎƤ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤΣ ŀǎǘƤƳƭƤ ƪƛǒƛƭŜǊŘŜ ŘŀƘŀ ȅŀȅƎƤƴŘƤǊ

ÅtǎƛƪƛȅŀǘǊƛƪ Ŝǒ ǘŀƴƤΣŘŀƘŀ ƪǀǘǸ ŀǎǘƤƳ ǎŜƳǇǘƻƳ ƪƻƴǘǊƻƭǸΣ ȅŀǒŀƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛ 
ǾŜ ƛƭŀœ ǳȅǳƳǳ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛŘƛǊ

Åtŀƴƛƪ ŀǘŀƪƭŀǊ ŀǎǘƤƳƭŀ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭŀōƛƭƛǊ

Anxiety in asthma: a systematic review and meta-analysis. Psychol Med. 2021 Jan;51(1):11-20. doi: 10.1017/S0033291720005097. Epub 2021 Jan.



!{¢La5! Yhahw.T5T¢9[9w

ÅDƤŘŀ ŀƭŜǊƧƛǎƛ ǾŜ ŀƴŀŦƭŀƪǎƛ

ÅbŀŘƛǊŜƴ ƎƤŘŀ ŀƭŜǊƧƛǎƛ ŀǎǘƤƳ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤƴƤƴ ǘŜǘƛƪƭŜȅƛŎƛǎƛŘƛǊόŀǎǘƤƳƭƤ 
ƪƛǒƛƭŜǊƛƴғ҈нύ

ÅDƤŘŀ ƪŀȅƴŀƪƭƤ ŀƭŜǊƧƛƪ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ ŘƻƐǊǳƭŀƴƳƤǒ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀΣ Ŝǒ ȊŀƳŀƴƭŀ 
ŀǎǘƤƳ ŘŀƘŀ ǒƛŘŘŜǘƭƛ ǾŜ Ƙŀǘǘŀ ǀƭǸƳŎǸƭ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊ ƛœƛƴ Ǌƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊǸŘǸǊ

ÅDƤŘŀ ŀƭŜǊƧƛǎƛ ƻƭŀƴ œƻŎǳƪƭŀǊŘŀ ƎƤŘŀ ŀƭŜǊƧƛǎƛ ƻƭƳŀȅŀƴ œƻŎǳƪƭŀǊŀ ƪƤȅŀǎƭŀ 
ŀǎǘƤƳ ƻƭƳŀ ƻƭŀǎƤƭƤƐƤ п ƪŀǘ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀŘƤǊ

National prevalence and risk factors for food allergy and relationship to asthma: results from the National Health and Nutrition Examination Survey 2005-2006. J Allergy 
Clin Immunol. 2010 Oct



!{¢La5! Yhahw.T5T¢9[9w

ÅDƤŘŀ ŀƭŜǊƧƛǎƛ ǾŜ ŀƴŀŦƭŀƪǎƛ

Å5ŜǊƛ ǇǊƛŎƪ ǘŜǎǘƛ ǾŜκǾŜȅŀ ǎǇŜǎƛŦƛƪ LƎ9 ōŀƪƤƭŀōƛƭƛǊ

Å!ƴŀŦƭŀƪǎƛ Ǌƛǎƪƛ ǘŀǒƤȅŀƴ ŘƻƐǊǳƭŀƴƳƤǒ ōƛǊ ƎƤŘŀ ŀƭŜǊƧƛǎƛ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƘŜǊ 
ȊŀƳŀƴ ȅŀƴƭŀǊƤƴŘŀ ōƛǊ ŜǇƛƴŜŦǊƛƴ ƻǘƻ-ŜƴƧŜƪǘǀǊǸ ōǳƭǳƴŘǳǊƳŀƭŀǊƤ ǾŜ ōǳƴǳ 
ƴŀǎƤƭ ƪǳƭƭŀƴŀŎŀƪƭŀǊƤ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ŜƐƛǘƛƭƳŜƭƛ ǾŜ ǘƤōōƛ ƴƻǘƭŀǊŀ ŜƪƭŜƴƳŜƭƛŘƛǊ



!{¢La5! Yhahw.T5T¢9[9w

ÅAlerjik Rinit

ÅRinit,burun ƳǳƪƻȊŀǎƤƴƤƴ ǘŀƘǊƛǒƛ ǾŜ ƛƭǘƛƘŀōƤ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴƤƳƭŀƴƤǊ

ÅAlerjik rinite ƎǀȊ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ Ŝǒƭƛƪ ŜŘŜōƛƭƛǊ

Å!ǎǘƤƳƭƤ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ȅŀƪƭŀǒƤƪ ҈ул ƛƴŘŜ rinit ǾŀǊŘƤǊ

ÅAlerjik rinitli ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ҈мл-плΩƤƴŘŀ ŀǎǘƤƳ ǾŀǊŘƤǊ

ARIA Initiative Scientific Committee. Common characteristics of upper and lower airways in rhinitis and asthma: ARIA update, in collaboration with GA(2)LEN. Allergy. 2007 doi: 10.1111/j.1398-9995.2007.01551



!{¢La5! Yhahw.T5T¢9[9w

ÅAlerjik Rinit

ÅaŜǾǎƛƳΣ œŜǾǊŜǎŜƭ ǾŜȅŀ ƳŜǎƭŜƪƛ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊŘŀ 
ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪ ƻƭƳŀǎƤ ŀƭŜǊƧƛƪ riniti ŘǸǒǸƴŘǸǊǸǊόǀǊƴΥŜǾŎƛƭ hayvanlar,ev tozu 
ŀƪŀǊƤΣƪǸŦƭŜǊΣǇƻƭŜƴƭŜǊ)

ÅAlerjik rinit ǘŜŘŀǾƛǎƛ ƛœƛƴ ƛƴǘǊŀƴŀȊŀƭ ƪƻǊǘƛƪƻǎǘŜǊƻƛŘΣ ƴŀȊŀƭ ŀƴǘƛƘƛǎǘŀƳƛƴƛƪƭŜǊΣ 
ƭǀƪƻǘǊƛŜƴ ǊŜǎŜǇǘǀǊ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘƛ

Å ƛŘŘŜǘƭƛ ŀƭŜǊƧƛƪ rinit ƘŀǎǘŀƭŀǊƤ ƛœƛƴ allerjen ƛƳƳǸƴƻǘŜǊŀǇƛǎƛ



!{¢La5! Yhahw.T5T¢9[9w

ÅNazal polipli ve polipsiz kronik ǊƛƴƻǎƛƴǸȊƛǘ

ÅwƛƴƻǎƛƴǸȊƛǘΣ ōǳǊǳƴ ǘƤƪŀƴƤƪƭƤƐƤ ǾŜκǾŜȅŀ ōǳǊǳƴ ŀƪƤƴǘƤǎƤ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ƛƪƛ ǎŜƳǇǘƻƳŘŀƴ 
ŦŀȊƭŀǎƤȅƭŀ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛȊŜ  ōǳǊǳƴ ǾŜ ǇŀǊŀƴŀȊŀƭ ǎƛƴǸǎƭŜǊƛƴ ƛƭǘƛƘŀōƤ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴƤƳƭŀƴƤǊ

Å5ƛƐŜǊ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ȅǸȊŘŜ ŀƐǊƤκōŀǎƤƴœΣƪƻƪǳ almada azalma

ÅKronik ǊƛƴƻǎƛƴǸȊƛǘΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƴŀȊŀƭ ǇƻƭƛǇƭƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ŘŀƘŀ ǒƛŘŘŜǘƭƛ ŀǎǘƤƳƭŀ ƛƭƛǒƪƛƭƛŘƛǊ

ÅbŀȊŀƭ ǇƻƭƛǇƭŜǊŜ ŀǎǇƛǊƛƴ ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƐƤ Ŝǒƭƛƪ ŜŘŜōƛƭƛǊ

Å ƛŘŘŜǘƭƛ ŀǎǘƤƳŘŀ ƴŀȊŀƭ ǇƻƭƛǇƭŜǊƛƴ ǾŀǊƭƤƐƤ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ǘŜŘŀǾƛƴƛƴ ǎŜœƛƳƛƴŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀōƛƭƛǊ



Solunumsal 
ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ 
olan hastalar

!ǎǘƤƳ ǘŜŘŀǾƛǎƛ 
ȅŀǇƤƴ

Spirometri/PEF ve 
reversibilite testi
{ƻƴǳœƭŀǊ ŀǎǘƤƳƤ 
destekliyor mu?

!ȅǊƤƴǘƤƭƤ 
ǀȅƪǸκƳǳŀȅŜƴŜ

!ǎǘƤƳ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛŎƛ 
ǘŜŘŀǾƛ ŀƭƤȅƻǊ ƳǳΚ

EVET HAYIREVET EVET

!ƭǘŜǊƴŀǘƛŦ ǘŀƴƤ ƛœƛƴ ƛƭŜǊƛ ǀȅƪǸ ǾŜ ǘŜǎǘƭŜǊ
!ƭǘŜǊƴŀǘƛŦ ǘŀƴƤ ƪƻƴŦƛǊƳŜ ŜŘƛƭŘƛ ƳƛΚ

!ƭǘŜǊƴŀǘƛŦ ǘŀƴƤȅƤ ǘŜŘŀǾƛ ŜŘƛƴ

aǳƘǘŜƳŜƭ ǘŀƴƤƴƤƴ 
tedavisi

Sevk

5ƛƐŜǊ ǘŜǎǘƭŜǊŜ ōŀƪƤƴ
!ǎǘƤƳ ǘŀƴƤǎƤƴƤ ƪƻƴŦƛǊƳŜ 

ediyor mu?

!ƳǇƛǊƛƪ ǘŜŘŀǾƛ ōŀǒƭŀȅƤƴ
¸ŀƴƤǘƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƴ

1-о ŀȅ ƛœƛƴŘŜ ǘŀƴƤǎŀƭ ǘŜǎǘƭŜǊ

¢ŜŘŀǾƛ ŀƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ƛœƛƴ 
DLb! нлнп ǊŀǇƻǊǳƴŀ ōŀƪƤƴ

Klinik aciliyet var ve 
ŘƛƐŜǊ ǘŀƴƤƭŀǊ ŘƤǒƭŀƴƳƤǒ

E
V

E
T

H
A

Y
IR

H
A

Y
IR

H
A

Y
IR

E
V

E
T

HAYIR

EVET



!ǎǘƤƳƭƤ Iŀǎǘŀ bŀǎƤƭ 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƛǊΚ

мύ!ǎǘƤƳ ƪƻƴǘǊƻƭǸ ς ƘŜƳ ǎŜƳǇǘƻƳ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴǸ ƘŜƳ Ǌƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƴ

ω {ŜƳǇǘƻƳ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴǸ ǎƻƴ п ƘŀŦǘŀ ƛœƛƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƴ
ω YǀǘǸ ǎƻƴǳœƭŀǊ ƛœƛƴ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊ ǘǸƳ Ǌƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴƛ ōŜƭƛǊƭŜȅƛƴ
ω ¢ŜŘŀǾƛ ōŀǒƭŀƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜΣ о-с ŀȅ ǎƻƴǊŀ ǾŜ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ǇŜǊƛȅƻŘƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ǎƻƭǳƴǳƳ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ ǀƭœǸƴ

2) IŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ƪƻƳƻǊōƛŘƛǘŜ ǾŀǊ ƳƤΚ

ω YƻƳƻǊōƛŘƛǘŜƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ rinit, kronik ǊƛƴƻǎƛƴǸȊƛǘ, ƎŀǎǘǊƻǀȊŜŦŀƎŜŀƭ ǊŜŦƭǸ όD9wIύΣ ƻōŜȊƛǘŜΣ obstruktif uyku apnesi, 
ŘŜǇǊŜǎȅƻƴ ǾŜ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ǎŀȅƤƭŀōƛƭƛǊ
ω .ǳƴƭŀǊΣ ǎƻƭǳƴǳƳ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤƴŀΣ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊŜ ǾŜ ŘǸǒǸƪ ȅŀǒŀƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴŜ ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴŀōƛƭƛǊƭŜǊ

3) ¢ŜŘŀǾƛ ƪƻƴǳƭŀǊƤ

ω IŀǎǘŀƴƤƴ ǘŜŘŀǾƛǎƛƴƛ kaydedin.Yan ŜǘƪƛƭŜǊƛ ǎƻǊƎǳƭŀȅƤƴ
ω Iŀǎǘŀ inhalerini ƪǳƭƭŀƴƤǊƪŜƴ ƛȊƭŜȅƛƴΣ ǘŜƪƴƛƐƛƴƛ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴ
ω ¦ȅǳƳƭŀ ƛƭƎƛƭƛ ŀœƤƪ ŜƳǇŀǘƛƪ ǘŀǊǘƤǒƤƴ
ω IŀǎǘŀƴƤƴ ȅŀȊƤƭƤ ŀǎǘƤƳ ŜȅƭŜƳ ǇƭŀƴƤ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴ
ω Iŀǎǘŀȅŀ ŀǎǘƤƳ ǘŜŘŀǾƛǎƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ƘŜŘŜŦ ǾŜ ǘŜǊŎƛƘƭŜǊƛƴƛ ǎƻǊǳƴ





ÅToplam puan 25 ise tam 
kontrol

Å24-нл ƛǎŜ ƪƤǎƳƛ ƪƻƴǘǊƻƭ 

ÅҖмф ƛǎŜ ƪƻƴǘǊƻƭ ŀƭǘƤƴŘŀ 
ŘŜƐƛƭ ƻƭŀǊŀƪ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƛǊ



!{¢La ¢95!±T{T



!{¢La ¢95!±T{TbTb !a!4[!wL

T¸T[9 ¢Twa9Y

¸ŀǒŀƳ YŀƭƛǘŜǎƛ

Solunum 
CƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ

Komorbiditelerin 
¸ǀƴŜǘƛƳƛ

{ŜƳǇǘƻƳ YƻƴǘǊƻƭǸ

AZALTMAK

Alevlenmeler

!Ŏƛƭ .ŀǒǾǳǊǳƭŀǊƤ

¢ŜŘŀǾƛ Tƭƛǒƪƛƭƛ ¸ŀƴ 9ǘƪƛƭŜǊ

IŀǎǘŀƴŜ ¸ŀǘƤǒƭŀǊƤ

IŀǎǘŀƭƤƐƤƴ TƭŜǊƭŜƳŜǎƛ

Mortalite



!{¢La ¢95!±T{TbTb .T[9 9b[9wT

T[9¢T Ta

¢9¢TY[9¸T/T[9w ±9        
Yhahw.T5T¢9[9w

59F9w[9b5Twa9

¢95!±T

Å5ƻƪǘƻǊ Ƙŀǎǘŀ ƛƭƛǒƪƛǎƛƴƛƴ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛ

Å4ŜǾǊŜǎŜƭ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴ ƪƻƴǘǊƻƭǸ ǾŜ 
komorbiditelerin tedavisi

ÅIŀǎǘŀƴƤƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ǾŜ ōǳ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜȅŜ ƎǀǊŜ ƳŜŘƛƪŀƭ 
ǘŜŘŀǾƛƴƛƴ ǇƭŀƴƭŀƴƳŀǎƤ



!{¢La ¢95!±T{TbTb .T[9 9b[9wT

T[9¢T Ta

¢9¢TY[9¸T/T[9w ±9        
Yhahw.T5T¢9[9w

59F9w[9b5Twa9

¢95!±T

4ŜǾǊŜǎŜƭ CŀƪǘǀǊƭŜǊ

 Viral enfeksiyonlar
 Egzersiz
 Allerjen maruziyeti
 Tœ ƻǊǘŀƳ ǾŜ ŘƤǒ ƻǊǘŀƳ ƪƛǊƭŜǘƛŎƛƭŜǊƛ όTǊǊƛǘŀƴƭŀǊ)
 TƭŀœƭŀǊ κDƤŘŀƭŀǊ ǾŜ ƎƤŘŀ ƪŀǘƪƤ ƳŀŘŘŜƭŜǊƛ
 Mesleki maruziyetler
 {ƻƐǳƪ ƘŀǾŀ



!{¢La ¢95!±T{TbTb .T[9 9b[9wT

T[9¢T Ta

¢9¢TY[9¸T/T[9w ±9        
Yhahw.T5T¢9[9w

59F9w[9b5Twa9

¢95!±T

Komorbiditeler

 Rinitκ {ƛƴǸȊƛǘκ bŀȊŀƭ ǇƻƭƛǇ
 DŀǎǘǊƻǀȊƻŦŀƎŜŀƭ ǊŜŦƭǸ
 Obezite
 OSAS
 Kronik stres/depresyon
 DƤŘŀ ŀƭŜǊƧƛǎƛ
 Tƭŀœ ŀƭŜǊƧƛǎƛ



!{¢La ¢95!±T{TbTb .T[9 9b[9wT

T[9¢T Ta

¢9¢TY[9¸T/T[9w ±9        
Yhahw.T5T¢9[9w

59F9w[9b5Twa9

¢95!±T

Non-Farmakolojik Tedavi

Å{ŀƐƭƤƪƭƤ ōŜǎƭŜƴƳŜ
Å5ǸȊŜƴƭƛ ŦƛȊƛƪǎŜƭ ŜƎȊŜǊǎƛȊ 
Å{ƛƎŀǊŀƴƤƴ ōƤǊŀƪƤƭƳŀǎƤ
Å{ǘǊŜǎ ȅǀƴŜǘƛƳƛ
ÅDǊƛǇ ŀǒƤǎƤ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ
     (ƛƴŦƭǳŜƴȊŀΣǇƴǀƳƻƪƻƪ)
Å¢ŜǘƛƪƭŜȅƛŎƛƭŜǊŜ ƪŀǊǒƤ ǀƴƭŜƳ 
ŀƭƤƴƳŀǎƤ

ÅIŀǾŀ ƪƛǊƭƛƭƛƐƛ ǾŜ ǎƛƎŀǊŀ 
ƳŀǊǳȊƛȅŜǘƛƴƛƴ ŀȊŀƭǘƤƭƳŀǎƤ

ÅaŜǎƭŜƪƛ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘƭŜǊŜ ƪŀǊǒƤ 
ǀƴƭŜƳ ŀƭƤƴƳŀǎƤ

Å!ǎǘƤƳƤ ǘŜǘƛƪƭŜȅŜƴ ƛƭŀœƭŀǊŀ ƪŀǊǒƤ 
dikkat edilmesi

ÅAllerjen ŀǎǘƤƳƭƤƭŀǊŘŀ 
allerjenlerden uzak durma



!{¢La T[!4[!wL

Yhb¢wh[ 95T/T 
T[!4[!w SEMPTOM 

DT59wT/T T[!4[!w





Yhb¢wh[ 95T/T T[!4[!w

Å5ǸȊŜƴƭƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤƐƤƴŘŀ ŀǎǘƤƳƤƴ ƪƻƴǘǊƻƭ ŀƭǘƤƴŘŀ ǘǳǘǳƭƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀȅŀƴ ƛƭŀœƭŀǊŘƤǊ

ÅIŀǎǘŀƴƤƴ ȅŀƪƤƴƳŀǎƤ ƻƭǎǳƴ ƻƭƳŀǎƤƴ ƛŘŀƳŜ ǘŜŘŀǾƛŘŜ ŘǸȊŜƴƭƛ ǾŜȅŀ .ŀǎŀƳŀƪ м ǾŜ н 
ǘŜŘŀǾƛǎƛƴŘŜ TY{κChw ǒŜƪƭƛƴŘŜ ƎŜǊŜƐƛƴŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƛƭŀœƭŀǊŘƤǊ

ÅTY{ ōŀȊƭƤ ƛƭŀœƭŀǊ ƘŀǾŀ ȅƻƭǳ ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴǳƴǳ ōŀǎƪƤƭŀǊΣ ōǳ ōŀǎƪƤƭŀƳŀ ǎƻƴǳŎǳ ǎŜƳǇǘƻƳ 
ƪƻƴǘǊƻƭǸ ǎŀƐƭŀƴƤǊ, ŀǘŀƪƭŀǊ ǀƴƭŜƴƛǊ ǾŜ ǎƻƭǳƴǳƳ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴ ƪŀȅōƤ ŀȊŀƭƤǊ



Yhb¢wh[ 95T/T T[!4[!w
TY{

Beklometazon dipropiyonat
Budesonid 

Flutikazon furoat 
Flutikazon propiyonat

LABA
Formoterol
Salmeterol
Vilanterol

{T{¢9aTY {¢9whT5[9w
LAMA

Tiotropium
Umeklidinyum

[mYh¢wT9b !b¢!DhbT{¢[9wT
Montelukast

¸!±!  {![LbLa[L ¢9hCT[Tb

!FLw !{¢La5! .T¸h[hWTY !W!b[!w

Omalizumab, Mepolizumab, Benralizumab, Reslizumab, Dupilumab, Tezepelumab



YAN 
9¢YT[9wT

Antikolinerjikler

!ƐƤȊ ƪǳǊǳƭǳƐǳ 

mƪǎǸǊǸƪ

Atriyal fibrilasyon

Teofilin

DmwI

¢ŀǒƛƪŀǊŘƛ

Tremor

.ŀǒ ŀƐǊƤǎƤ

[ǀƪƻǘǊƛŜƴ 
antagonisti

bǀǊƻƭƻƧƛƪ 
semptomlar

TY{

{Ŝǎ ƪƤǎƤƪƭƤƐƤ

Oral Kandidiyazis

tƴǀƳƻƴƛ

mƪǎǸǊǸƪ



і̡ !ƎƻƴƛǎǘƭŜǊƛƴ ¸ŀƴ 9ǘƪƛƭŜǊƛ

T{Y9[9¢ Y!{L

ωTremor

ωKramplar

SOLUNUM 
{T{¢9aT

ω¢ƻƭŜǊŀƴǎ ƎŜƭƛǒƛƳƛ

ωHipoksemi

a9¢!.h[TY 9¢YT

ωHipokalemi

ωHiperglisemi

ωIƛǇŜǊƛƴǎǸƭƛƴŜƳƛ

Y!w5T¸h±!{Y«[9w 
{T{¢9a

ω¢ŀǒƛƪŀǊŘƛ

ωAritmi

ωv¢ ŀǊŀƭƤƐƤƴŘŀ 
uzama

{!b¢w![ {TbTw 
{T{¢9aT

ωHuzursuzluk

ω.ŀǒ ŀƐǊƤǎƤ

ωUykusuzluk



{9at¢ha DT59wT/T T[!4[!w

ÅIƤȊƭŀ Ŝǘƪƛ ŜŘŜǊŜƪ bronkokonstriksiyonu ŘǸȊŜƭǘŜƴΣ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ ƎƛŘŜǊŜƴ 
ǾŜ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƛƭŀœƭŀǊŘƤǊ

ÅYǳǊǘŀǊƤŎƤ ƛƭŀœƭŀǊŀ ǎƤƪ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳ ƻƭƳŀǎƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛŎƛ ƛƭŀœƭŀǊƤƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊ 
ƻƭŘǳƐǳƴǳƴΣ ȅŀ Řŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀŘƤƐƤƴƤƴ ƎǀǎǘŜǊƎŜǎƛŘƛǊ



{9at¢ha DT59wT/T T[!4[!w

SABA
Salbutamol
Terbutalin

SAMA
TǇǊŀǘǊƻǇƛȅǳƳ ōǊƻƳǸǊ

SABA+SAMA
Levosalbutamol +TǇǊŀǘǊƻǇƛȅǳƳ
{ŀƭōǳǘŀƳƻƭҌTǇǊŀǘǊƻǇƛȅǳƳ

TY{ 

{T{¢9aTY {¢9whT5

¢9hCT[Tb

a!Db9½¸¦a {«[C!¢



«[Y9aT½59 .¦[¦b!b TY{κ[!.! Yha.Tb!{¸hb[!wL

ÅBeklometazon/ formoterol

ÅBudesonid/ formoterol

ÅFlutikazon furoat/vilanterol trifenoat

ÅFlutikazon propionat/ formoterol

ÅFlutikazon propionat/salmeterol



¢ƻǇƭŀƳ DǸƴƭǸƪ TY{ ς 5ǸǒǸƪκhǊǘŀκ¸ǸƪǎŜƪ 5ƻȊ ¢ŀōƭƻǎǳ

TY{ ¢ht[!a D«b[«Y 5h½όҡƎύ

5« «Y ORTA ¸«Y{9Y

Beklometazon dipropiyonat
a5LΣ ǎǘŀƴŘŀǊǘ ǇŀǊǘƛƪǸƭ
a5LΣ ƛƴŎŜ ǇŀǊǘƛƪǸƭ
5tLΣ ƳƛƪǊƻƴƛȊŜ ǇŀǊǘƛƪǸƭ

200-500
100-200
100-200

>500-1000
>200-400
>200-400

>1000
>400
>400

Budesonid DPI 200-400 >400-800 >800

Flutikazon furoat DPI 100 200

Flutikazon propiyonat
DPI
a5L ǎǘŀƴŘŀǊǘ ǇŀǊǘƛƪǸƭ

100-250 <250-500 >500

DPI:Dry powder inhaler
MDI:Metered dose inhaler



¢95!±T ¸mb¢9aTό.!{!a!Y ¢95!±T{Tύ

Å¦Ȋǳƴ ŘǀƴŜƳƭƛ ȅŀƪƭŀǒƤƳŘŀ ƛƭŀœǘŜŘŀǾƛǎƛƴƛƴ ά.ŀǎŀƳŀƪ ǘŜŘŀǾƛǎƛ ά ǒŜƪƭƛƴŘŜ 
ǳȅƎǳƭŀƴƳŀǎƤ ǀƴŜǊƛƭƛǊ

ÅIŀǎǘŀƭƤƪ ƪƻƴǘǊƻƭǸ ǎŀƐƭŀƴŀƳŀŘƤƪœŀ ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴǳ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘŜƴ ƛƭŀœƭŀǊƤƴ 
ŘƻȊƭŀǊƤƴƤƴ ȅǸƪǎŜƭǘƛƭƳŜǎƛκǎŀȅƤǎƤƴƤƴ ŀǊǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ȅƻƭǳ ƛƭŜ ŀǘŀƪƭŀǊ ǀƴƭŜƴƳŜȅŜ 
œŀƭƤǒƤƭƤǊ

ÅTƭŀœ ȅŀƴ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴŘŜƴ ƪƻǊǳƴƳŀƪ ƛœƛƴ ƪƻƴǘǊƻƭ ǎŀƐƭŀƴŘƤƐƤƴŘŀ Řŀ ƛƭŀœ 
ŘƻȊƭŀǊƤƴƤƴκǎŀȅƤǎƤƴƤƴ ŀȊŀƭǘƤƭƳŀǎƤ



.!{!a!Y ¢95!±T{Tb59 ¸h[!Y[!w



KURTARICI.Gerektiĵinde SABA 

BASAMAK 5

Add-on LAMA

Fenotipik 
deĵerlendirme Y¿ksek 
doz idame IkS-LABA,
Ñanti-IgE,
anti-IL5/5R, anti-IL4R,
anti-TSLP

BASAMAK 5

Add-on LAMA

Fenotipik 
deĵerlendirme .
Y¿ksek doz idame 
IKS-formoterol,
Ñanti-IgE, anti-IL5/5R,
anti-IL4R, anti-TSLP

KURTARICI: gerektiĵinde  d¿ĸ¿k doz IKS-formoterol

TEDAVĶYE BAķLAMA 

Astēm tanēsē alan eriĸkin ve ergenlerde 
Track 1 i hastanēn g¿nl¿k kontrol edici  tedavi uyumunun d¿ĸ¿k olmasē ihtimalinde 

tercih edilirI . Semptomlar nadir olsa bile IKS i­eren tedavi ºnerilir ,­¿nk¿ aĵēr atak 

riskini ve OKS ihtiyacēnēn azaltēr.

BASAMAK1

Her SABA 

alēndēĵēnda IKS 

BASAMAK 2

D¿ĸ¿k doz idame 

IKS 

BASAMAK 3

D¿ĸ¿k doz 
idame

IKS-LABA

BASAMAK 4

Orta/y¿ksek doz 
idame IKS-LABA

K ONTROL  EDĸCĸve 
ALTER NAT ĸF KURTARICI

(2.yol ). SABA Ķ ile bir rejime 

baĸlamadan hastanēn g¿nl¿k kontrol 

edici uyumunun iyi olduĵuna bakēn

KONTROL EDĸCĸve 
TERCĸH EDĸLEN 
KURTARICI

(1.yol ). IKS-formoterol¿ kurtarēcē 

olarak kullanmak atak riskini  

SABAôya gºre azaltēr 

BASAMAK 1-2

Gerektiĵinde d¿ĸ¿k doz IKS-

formoterol

BASAMAK 3

D¿ĸ¿k doz idame  

IKS-formoterol

BASAMAK4

Orta doz idame 
IKS-formoterol

¢oĵu g¿n 

semptom var 

ya da haftada 1 

veya daha fazla 

gece uyanma 

BUNLARA 

G¥RE 

TEDAVĸYE 

BAĹLAYIN

Semptomlar 

haftada 4-5 

g¿nden az ise 

Herg¿n semptom 

veya haftada bir 

uyanma veya 

d¿ĸ¿k SFT

ķiddetli 

kontrols¿z 

astēmda kēsa 

s¿reli OKS 

gerekebilir

¢oĵu g¿n 
semptom var 
ya da haftada BUNLARA 

G¥RE 

TEDAVĸYE 

BAĹLAYIN
Semptomlar 

ayda ikiden 

az ise 

Herg¿n 

semptom veya 

haftada bir 

uyanma veya 

d¿ĸ¿k SFT

ķiddetli 

kontrols¿z 

astēmda kēsa 

s¿reli OKS 

gerekebilir
Semptomlar 

ayda iki veya  

fazla fakat 

haftada 4-5 

g¿nden az

*Tanēyē konfirme edin
*Semptom kontrol¿ ve 

deĵiĸtirilebilir risk 

faktºrleri (SFT dahil)

*Komorbiditeler

* Inhaler tekniĵi ve uyum

*Hasta tercihleri ve 

ama­larē 

¥NCELĸKLE 

BAKIN
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TY{κChw

Å TY{κChw ƛœŜǊŜƴ ƛƭŀœƭŀǊƤƴ ƛŘŀƳŜ ǘŜŘŀǾƛ ǾŜ ƎŜǊŜƐƛƴŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤ ƪŀǇǎŀǊ
Å 9ǎƴŜƪ ǘŜŘŀǾƛ ȅŀƪƭŀǒƤƳƤ
Å IŀǎǘŀƴƤƴ ƪǳƭƭŀƴŘƤƐƤ TY{ ŘƻȊǳ ǎŀōƛǘ ŘŜƐƛƭ
Å Iŀǎǘŀ ƛŘŀƳŜ ǘŜŘŀǾƛ ƻƭŀǊŀƪ ŘǸȊŜƴƭƛ ƪǳƭƭŀƴŘƤƐƤ ŘƻȊǳƴ ŘƤǒƤƴŘŀ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛƴŜ ƎǀǊŜ ƎǸƴƭǸƪ 
ōŜƭƛǊƭƛ ǎŀȅƤŘŀ ŜƪǎǘǊŀ ŘƻȊ ŀƭŀōƛƭƛǊΣ ōǳ ȅƻƭƭŀ Řŀ ƎǸƴƭǸƪ ŀƭŘƤƐƤ TY{ ŘƻȊǳ ŘŜƐƛǒŜōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊ

Å {ŜƳǇǘƻƳ ƎƛŘŜǊƛŎƛ ƻƭŀǊŀƪ ŘǸǒǸƪ ŘƻȊ TɦY{κChw ƪǳƭƭŀƴƤƭƤǊ



YT¢ ŀ̧ƪƭŀǒƤƳƤ Tœƛƴ mƴŜǊƛƭŜƴ DǸƴƭǸƪ aŀƪǎƛƳǳƳ 5ƻȊƭŀǊ

ÅYT¢ ǘŜŘŀǾƛǎƛƴƛƴ ŘǸǒǸƪ ŘƻȊ ƛƭŜ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀǎƤ ǀƴŜǊƛƭƛǊ

ώ.¦5κChw ƛœƛƴ мслκпΦр mcg ƛƭŜ .5tκChw ƛœƛƴ мллκс ƳŎƎΩƭƤƪ dozlarla]

Å.¦5κChw ƛœƛƴ ƛŘŀƳŜŘŜ ŀƭƤƴŀƴ ŘƻȊƭŀǊ ŘŀƘƛƭ ōƛǊ ƎǸƴ ƛœƛƴŘŜ ŀƭƤƴŀōƛƭŜŎŜƪ ƳŀƪǎƛƳǳƳ 
formoterol dozu 54 mcg ŘƤǊ

ώ¢ƻǇƭŀƳ ƳŀƪǎƛƳǳƳ ŘƻȊ κƎǸƴΥмнϐ

Å.5tκChw ƛœƛƴ ƛŘŀƳŜŘŜ ŀƭƤƴŀƴ ŘƻȊƭŀǊ ŘŀƘƛƭ ōƛǊ ƎǸƴ ƛœƛƴŘŜ ŀƭƤƴŀōƛƭŜŎŜƪ ƳŀƪǎƛƳǳƳ 
formoterol dozu 48 mcg ŘƤǊ

ώ¢ƻǇƭŀƳ ƳŀƪǎƛƳǳƳ ŘƻȊ κƎǸƴΥ уϐ



{!.T¢ 5h½ ¦¸D¦[!a![!wL

ÅTY{κ[!.! ƛœŜǊŜƴ ǎŀōƛǘ ŘƻȊ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ ōǳƭǳƴŘǳƐǳ ōŀǎŀƳŀƐŀ ƎǀǊŜ 
ǳȅƎǳƴ TY{ ƛœŜǊŜƴ ŘƻȊŘŀ ǳȅƎǳƭŀƴƤǊ

ÅTY{ ŘƻȊǳ ǎŀōƛǘǘƛǊΣ ŜǎƴŜƪƭƛƪ ȅƻƪǘǳǊ

Å{ŜƳǇǘƻƳ ƎƛŘŜǊƛŎƛ ƻƭŀǊŀƪ {!.! ƪǳƭƭŀƴƤƭƤǊ

Å{ŜƳǇǘƻƳ ƎƛŘŜǊƛŎƛ ƻƭŀǊŀƪ ŘǸǒǸƪ ŘƻȊ TY{κChw ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀȊ



¸h[!Y[!wLb5! {94TaTb59Τ

ÅYŀƴƤǘƭŀǊ

Åwƛǎƪ CŀƪǘǀǊƭŜǊƛ

ÅIŀǎǘŀƴƤƴ ǘŜŘŀǾƛ ǳȅǳƳǳƴǳ ōŜƭƛǊƭŜȅŜŎŜƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊ

ÅIŀǎǘŀƴƤƴ ōŜƪƭŜƴǘƛƭŜǊƛ

ÅIŜƪƛƳƛƴ ƎǀǊǸǒǸ



T[!4 ¢95!±T{TbTb .! [!ba!{L

Å¢ŜŘŀǾƛ ŀƭƳŀƳƤǒ ƘŀǎǘŀŘŀ ǘŜŘŀǾƛȅŜΣ ǘŜŘŀǾƛ ōŀǒƭŀƴŀŎŀƪ ōŀǎŀƳŀƐƤƴ 
ōŜƭƛǊƭŜƴƳŜǎƛ ƛƭŜ ōŀǒƭŀƴƤǊ

ÅIŀǎǘŀƴƤƴ ǎƻƴ п ƘŀŦǘŀŘŀƪƛ ƎǸƴŘǸȊ ǾŜ ƎŜŎŜ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤƴƤƴ ǎƤƪƭƤƐƤ ǾŜ 
ŀǎǘƤƳƤƴ ƪǀǘǸ ǇǊƻƎƴƻȊǳ ƛœƛƴ Ǌƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴƛƴ ōǳƭǳƴǳǒǳ ƎǀȊ ǀƴǸƴŜ ŀƭƤƴƤǊ



{ŜƳǇǘƻƳƭŀǊ

!ǘŀƪƭŀǊ

¸ŀƴ ŜǘƪƛƭŜǊ   

{ƻƭǳƴǳƳ 

Cƻƴƪǎƛȅƻƴǳ

Iŀǎǘŀ ǘŀǘƳƛƴƛ 

DŜǊŜƪƛǊǎŜ ǘŀƴƤƴƤƴ ǘŜȅƛŘƛ

{ŜƳǇǘƻƳ ƪƻƴǘǊƻƭǸϧ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊ Ǌƛǎƪ 

ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛ όǎƻƭǳƴǳƳ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ ŘŀƘƛƭύ

Komorbiditiler

Inhaler ǘŜƪƴƛƐƛ ǾŜ ϧǳȅǳƳ 

 Hasta hedefleri 

5ŜƐƛǒǘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊ Ǌƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛ ǾŜ 
komorbiditelerin tedavisi 

Non-ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƧƛƪ ȅŀƪƭŀǒƤƳƭŀǊ 

!ǎǘƤƳ ƛƭŀœƭŀǊƤ 

9ƐƛǘƛƳ ϧ ōŜŎŜǊƛƭŜǊƛƴ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛ

Y
A

N
IT

A

B
AK

DEĴER
LE

N
D
ĶR

D¦ZENLE





IŀŦƛŦ ŀǎǘƤƳŘŀ ƛƪƛƴŎƛ ȅƻƭό{ŀōƛǘ 5ƻȊ ¦ȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤύ

!ȅŘŀ нΩŘŜƴ ŀȊ ǎŜƳǇǘƻƳ
!ȅŘŀ н ŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ŀƳŀ ƘŀŦǘŀŘŀ 
пπр ƎǸƴŘŜƴ ŀȊ ǎŜƳǇǘƻƳ



!{¢LaLb {!59/9 {!.! T[9 ¢95!±T{T mb9wT[a9a9Y¢95Tw

ÅDǸǾŜƴƭƛƪ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜΣ DLb! ŜǊƛǒƪƛƴƭŜǊ ǾŜ œƻŎǳƪƭŀǊŘŀ ŀǎǘƤƳƤƴ ƛƴƘŀƭŜǊ 
ƪƻǊǘƛƪƻǎǘŜǊƻƛŘƭŜǊ όTY{ύ ƻƭƳŀƪǎƤȊƤƴ ǘŜƪ ōŀǒƤƴŀ ƪƤǎŀ Ŝǘƪƛƭƛ ōŜǘŀ 
ŀƎƻƴƛǎǘƭŜǊƭŜ ό{!.!ύ ǘŜŘŀǾƛǎƛƴƛ ǀƴŜǊƳŜƳŜƪǘŜŘƛǊ

ÅCƛŘŘƛ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊƛƴ ŀȊŀƭǘƤƭƳŀǎƤ ǾŜ ǀƭǸƳƭŜǊƛƴ ǀƴƭŜƴƳŜǎƛ ƛœƛƴ ŘǸȊŜƴƭƛ 
ǾŜȅŀ ƘŀŦƛŦ ŀǎǘƤƳƭƤƭŀǊŘŀ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴŘŜ TY{-formoterol ǒŜƪƭƛƴŘŜ TY{ ƛœŜǊŜƴ 
ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛŎƛ ǘŜŘŀǾƛƭŜǊ ƪǳƭƭŀƴƳŀƭŀǊƤƴƤ ǀƴŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊ



bŜŘŜƴ ¢Ŝƪ .ŀǒƤƴŀ {!.! ƛƭŜ ¢ŜŘŀǾƛ mb9wT[aT¸hwΚ

Å5ǸȊŜƴƭƛ ǳȅƎǳƴ ƻƭƳŀȅŀƴ ǒŜƪƛƭŘŜ {!.! ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ όм-2 hafta bile olsa)

ω̡-ǊŜǎŜǇǘǀǊ down ǊŜƎǸƭŀǎȅƻƴǳ
ω!ȊŀƭƳƤǒ ōǊƻƴƪƻŘƛƭŀǘǀǊ Ŝǘƪƛ
ω!ǊǘƳƤǒ ōǊƻƴǒ ŀǒƤǊƤ ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƐƤ
ω!ǊǘƳƤǒ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƭŜǊ
ω!ǊǘƳƤǒ ŀƭŜǊƧƛƪ ȅŀƴƤǘ

Dusser, Allergy 2007; Bergstrom, 2008)



bŜŘŜƴ ¢Ŝƪ .ŀǒƤƴŀ {!.! ƛƭŜ ¢ŜŘŀǾƛ mb9wT[aT¸hwΚ

ÅIŀŦƛŦ ŀǎǘƤƳ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ Řŀ ŀǘŀƪ Ǌƛǎƪƛ ƻƭƳŀǎƤ ǾŜ TY{ ōŀȊƭƤ ǘŜŘŀǾƛƭŜǊŜ 
ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳ ŘǳȅƳŀƭŀǊƤ

Å{!.!ΩƴƤƴ ȅŀƴƭƤǒ ƎǸǾŜƴ ŘǳȅƎǳǎǳ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀǎƤƴƤ ǀƴƭŜƳŜƪ

Å{Ƥƪ {!.! ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤƴ ŎƛŘŘƛ ȅŀƴ ŜǘƪƛƭŜǊƛ

ÅIŀŦƛŦ ŀǎǘƤƳ ǀȊŜƭƛƴŘŜ ōǳ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ TY{ ǳȅǳƳǳƴǳƴ ŘǸǒǸƪΣ {!.! 
ƪǳƭƭŀƴƤƳƭŀǊƤƴƤƴ ƛǎŜ ǳȅƎǳƴǎǳȊ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ŦŀȊƭŀ ƻƭŘǳƐǳ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊ



{!.!ΩƴƤƴ ŀǒƤǊƤ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ

!ƭŜǾƭŜƴƳŜ Ǌƛǎƪƛ ǾŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛŘƛǊ



{!.Tb! LLLΥ нп ǸƭƪŜŘŜ ȅǸǊǸǘǸƭŜƴ ƪŜǎƛǘǎŜƭ œŀƭƤǒƳŀ
!ƳŀœΥ
-!ǎǘƤƳ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ȅŀȊƤƭŀƴ {!.! ǾŜ TY{ ǊŜœŜǘŜƭŜǊƛȅƭŜ ƛƭƎƛƭƛ
toplu verilerin elde edimesi
-{!.! ǊŜœŜǘŜƭŜǊƛ ƛƭŜ ŀǎǘƤƳŘŀ ǎŜƳǇǘƻƳ ƪƻƴǘǊƻƭ ŘǸȊŜȅƛ ǾŜ
ǒƛŘŘŜǘƭƛ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ǎŀȅƤǎƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛƴƛƴ ŀœƤƪƭŀƴƳŀǎƤ

IŀŦƛŦ ŀǎǘƤƳƭƤ ƻƭƎǳƭŀǊŘŀ 
{!.! ƪǳƭƭŀƴƤƳƭŀǊƤƴƤƴ 
ǳȅƎǳƴǎǳȊ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ŦŀȊƭŀ 
ƻƭŘǳƐǳ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊ



ÅGǀȊƭŜƳǎŜƭΣ ƪŜǎƛǘǎŜƭ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ¢ǸǊƪƛȅŜ ƎŜƴŜƭƛƴŘŜƪƛ нп ƳŜǊƪŜȊŘŜƴ ŀǎǘƤƳƭƤ җ мн ȅŀǒ
Åртф Ƙŀǎǘŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƳƛǒ όƻǊǘŀƭŀƳŀ ȅŀǒ птΣп Σ ҈тпΣо ƪŀŘƤƴύ
ÅIŀǎǘŀƭŀǊƤƴ œƻƐǳ ƻǊǘŀκǒƛŘŘŜǘƭƛ ŀǎǘƤƳŀ ǎŀƘƛǇ ό҈унΣт DLb! ōŀǎŀƳŀƪƭŀǊƤ о-5), fazla kilolu veya 

obez(%70,5)
ÅIŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ҈рсΣоϥǸƴŘŜ ŀǎǘƤƳ ƪƤǎƳŜƴ ƪƻƴǘǊƻƭ ŀƭǘƤƴŀ ŀƭƤƴŘƤκƪƻƴǘǊƻƭ ŀƭǘƤƴŀ ŀƭƤƴŀƳŀŘƤ ǾŜ ҈псΣрϥƛ 
ǀƴŎŜƪƛ мн ŀȅŘŀ җ м ǒƛŘŘŜǘƭƛ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ȅŀǒŀƳƤǒ

ÅHŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ȅŀƪƭŀǒƤƪ ŘǀǊǘǘŜ ōƛǊƛό҈нтΣмύǎƻƴ мн ŀȅŘŀ җ о {!.! ƪǳǘǳ ǊŜœŜǘŜ



Å¢ǸǊƪƛȅŜϥŘŜ ȅŜǘƛǒƪƛƴ ŀǎǘƤƳ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ pulmonologlar 
ǾŜ ŀƭŜǊƧƛ ǳȊƳŀƴƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ōƛƭƎƛΣ ǘǳǘǳƳ ǾŜ 
ǳȅƎǳƭŀƳŀ ƪŀƭƤǇƭŀǊƤƴƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ǾŜ 
ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƪ

ÅOcak-aŀǊǘ нлнм ǘŀǊƛƘƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ нос pulmonolog 
ǾŜ сн ŀƭŜǊƧƛ ǳȊƳŀƴƤƴŘŀƴ ŀƴƪŜǘ ǘŀōŀƴƭƤ ǾŜǊƛƭŜǊ 
ǘƻǇƭŀƴƳƤǒ

ÅSpirometre ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ŀǎǘƤƳ ǘŀƴƤǎƤ ƛœƛƴ ƘŜƳ ŀƭŜǊƧƛ 
ǳȊƳŀƴƭŀǊƤ ό҈унΣоύ ƘŜƳ ŘŜ pulmonologlar (%77,5)

ÅBudesonid Ŝƴ œƻƪ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭŜƴ ƛƴƘŀƭŜǊ ks

ÅFormoterol/budesonid Ŝƴ œƻƪ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭŜƴ TY{κ[!.! 
kombinasyonu



ÅIŀŦƛŦ ŀǎǘƤƳƭƤƭŀǊŘŀΣ ŀƭŜǊƧƛ ǳȊƳŀƴƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ Ŝƴ œƻƪ 
ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭŜƴ ƪǳǊǘŀǊƤŎƤ ƛƭŀœ ŦƻǊƳƻǘŜǊƻƭκL/{ ό҈тнΣсύ 
ƛƪŜƴΣ ǇǳƭƳƻƴƻƭƻƎƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ Ŝƴ œƻƪ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭŜƴ 
ƛƭŀœ ǎŀƭōǳǘŀƳƻƭŘǸ ό҈ссΣмύ

Å!ǎǘƤƳ ǘŀƴƤǎƤƴŘŀ ǎǇƛǊƻƳŜǘǊŜ Ǝƛōƛ ǘŀƴƤ ŀǊŀœƭŀǊƤƴƤƴ 
ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƪƤƭŀǾǳȊƭŀǊƭŀ ǳȅǳƳƭǳȅŘǳ

Å{ŀƭōǳǘŀƳƻƭǸƴ Ƙŀƭŀ ǇǳƭƳƻƴƻƭƻƎƭŀǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ Ŝƴ œƻƪ 
ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭŜƴ ƛƭŀœǘƤ

ÅYƤƭŀǾǳȊƭŀǊŀ ǳȅǳƳǳ ŀǊǘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ ƭƛǎŀƴǎǸǎǘǸ ŜƐƛǘƛƳ 
ǇǊƻƎǊŀƳƭŀǊƤƴŀ ƛƘǘƛȅŀœ ǾŀǊŘƤǊ



IŀŦƛŦ ŀǎǘƤƳŘŀ ōƛǊƛƴŎƛ ȅƻƭόYT¢ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤύ

Haftada 4-р ƎǸƴŘŜƴ ŀȊ ǎŜƳǇǘƻƳ



YT¢ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤό¢ŜǊŎƛƘ 9ŘƛƭŜƴύ

IŀŦǘŀƴƤƴ ōƛǊœƻƪ ƎǸƴǸ ǎŜƳǇǘƻƳ ǾŜȅŀ
Haftadaҗм ƎŜŎŜ ǎŜƳǇǘƻƳǳ



{ŀōƛǘ 5ƻȊ ¦ȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤό!ƭǘŜǊƴŀǘƛŦύ

IŀŦǘŀƴƤƴ ōƛǊœƻƪ ƎǸƴǸ ǎŜƳǇǘƻƳ ǾŜȅŀ
Haftadaҗм ƎŜŎŜ ǎŜƳǇǘƻƳǳ



4ƻƐǳ ƎǸƴ ǎŜƳǇǘƻƳ ±9¸! 
ƘŀŦǘŀŘŀ Ŝƴ ŀȊ м ƎŜŎŜ ŀǎǘƤƳŀ 
ōŀƐƭƤ ǳȅŀƴƳŀǎƤ ǾŜ ŘǸǒǸƪ {C¢



YƻƴǘǊƻƭǎǸȊ !ǎǘƤƳ 5ǳǊǳƳǳƴŘŀ .ŀǎŀƳŀƪ ¸ǸƪǎŜƭǘƛƭƳŜǎƛ

ÅYǳƭƭŀƴŘƤƐƤ ǘŜŘŀǾƛ ƛƭŜ ǎŜƳǇǘƻƳ ƪƻƴǘǊƻƭǸ ǎŀƐƭŀƴŀƳŀȅŀƴ ǾŜ ŀǘŀƪ Ǌƛǎƪƛ ƻƭŀƴ 
ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ǘŜŘŀǾƛŘŜ ōƛǊ ōŀǎŀƳŀƪ œƤƪƤƭƤǊ

ÅYǊƻƴƛƪ ǘŜŘŀǾƛ ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜƭƛ ōŀǎŀƳŀƪ œƤƪƳŀΥ ¢ŜŘŀǾƛ ŀƭǘƤƴŘŀ 
ƛƪŜƴ ŀǎǘƤƳƤ Ŝƴ ŀȊ м ŀȅŘƤǊ ƪƻƴǘǊƻƭ ŀƭǘƤƴŘŀ ƻƭƳŀȅŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ǘŜŘŀǾƛŘŜ ōƛǊ 
ōŀǎŀƳŀƪ ȅǳƪŀǊƤ œƤƪƤƭƤǊ

ÅYƤǎŀ ǎǸǊŜƭƛ ōŀǎŀƳŀƪ œƤƪƳŀ ώмπн ƘŀŦǘŀϐΥ ±ƛǊŀƭ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ 
ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ȅŀ Řŀ ŀƭƭŜǊƧŜƴ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘƛ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ƪƻƴǘǊƻƭ ƪŀȅōƤ ƻƭŀƴ 
ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ TY{ ŘƻȊǳ ŀǊǘƤǊƤƭƤǊΦ.ǳ ǳȅƎǳƭŀƳŀ мπн ƘŀŦǘŀ ǎǸǊŜ ƛƭŜ ǀƴŜǊƛƭƛǊ



!ǎǘƤƳ YƻƴǘǊƻƭ !ƭǘƤƴŘŀ TǎŜ .ŀǎŀƳŀƪ TƴƛƭƳŜǎƛ

Å.ŀǒƭŀƴŀƴ ǘŜŘŀǾƛ ƛƭŜ ŀǎǘƤƳ ƪƻƴǘǊƻƭ ŀƭǘƤƴŘŀ ƛǎŜ ōŜƭƛǊƭƛ ƪƻǒǳƭƭŀǊ ǾŀǊƭƤƐƤƴŘŀ 
ƪƛǒƛǎŜƭ ǊƛǎƪƭŜǊ ŘŜ ƎǀȊ ǀƴǸƴŜ ŀƭƤƴŀǊŀƪ ǘŜŘŀǾƛ ōŀǎŀƳŀƐƤ ƛƴƛƭƳŜǎƛ ŘǸǒǸƴǸƭǸǊ

Å.ŀǎŀƳŀƪ ƛƴƳŜƴƛƴ ŀƳŀŎƤΤ
ÅSŜƳǇǘƻƳ ƪƻƴǘǊƻƭǸ ǎŀƐƭŀȅŀƴ ǾŜ ŀǘŀƪƭŀǊƤ ǾŜ ǇŜǊǎƛǎǘŀƴ ƘŀǾŀ ŀƪƤƳƤ Ǌƛǎƪƛƴƛ ǀƴƭŜȅŜƴ 

minimum efektif dozu bulmak

Åƛƭŀœ ȅŀƴ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴƛ

Åtedavi maliyetini en aza indirirken 

ÅƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ƛƭŜǊƭŜȅƛŎƛ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ ǀƴƭŜƳŜƪǘƛǊ



Kontrol Edilemeyen,Tedavisi ½ƻǊ ±Ŝ  ƛŘŘŜǘƭƛ !ǎǘƤƳ

ÅYƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƭŜƳŜȅŜƴ ŀǎǘƤƳ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛƭŜǊŘŜƴ ōƛǊƛƴƛ ǾŜȅŀ ƘŜǊ ƛƪƛǎƛƴƛ ƛœŜǊƛǊΤ

Å½ŀȅƤŦ ǎŜƳǇǘƻƳ ƪƻƴǘǊƻƭǸόǎƤƪ semptom,aktivite ƪƤǎƤǘƭŀƴƳŀǎƤΣƎŜŎŜ 
ǳȅŀƴƳŀƭŀǊƤΣƪǳǊǘŀǊƤŎƤ ƛƭŀœ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤύ

ÅhY{ ƎŜǊŜƪǘƛǊŜƴ ǎƤƪ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊόҗнκȅƤƭŘŀύ ǾŜȅŀ ƘŀǎǘŀƴŜ ȅŀǘƤǒƤ ƎŜǊŜƪǘƛǊŜƴ 
ŎƛŘŘƛ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊόҗмκȅƤƭŘŀύ



Kontrol Edilemeyen,Tedavisi ½ƻǊ ±Ŝ  ƛŘŘŜǘƭƛ !ǎǘƤƳ

Å¢ŜŘŀǾƛǎƛ ½ƻǊ !ǎǘƤƳ

ÅTƪƛƴŎƛ ōƛǊ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛŎƛ ǾŜȅŀ ǎƛǎǘŜƳƛƪ ǎǘŜǊƻƛŘ ƛƭŜ ƻǊǘŀκȅǸƪǎŜƪ ŘƻȊ TY{ 
ǊŜœŜǘŜ ŜŘƛƭƳŜǎƛƴŜ ǊŀƐƳŜƴ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƭŜƳŜȅŜƴ ǾŜȅŀ

ÅTȅƛ ǎŜƳǇǘƻƳ ƪƻƴǘǊƻƭǸ ǎŀƐƭŀƳŀƪ ǾŜ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ Ǌƛǎƪƛƴƛ ŀȊŀƭǘƳŀƪ ƛœƛƴ ȅǸƪǎŜƪ 
ŘƻȊ ǘŜŘŀǾƛ ƎŜǊŜƪǘƛǊŜƴ ŀǎǘƤƳŘƤǊ 



YƻƴǘǊƻƭ 9ŘƛƭŜƳŜȅŜƴΣ¢ŜŘŀǾƛǎƛ ½ƻǊ ±Ŝ  ƛŘŘŜǘƭƛ !ǎǘƤƳ

Å¢ŜŘŀǾƛǎƛ ½ƻǊ !ǎǘƤƳ

Å½ƻǊ Ƙŀǎǘŀ ŀƴƭŀƳƤƴŀ ƎŜƭƳŜȊ

Å.ƛǊœƻƪ ǾŀƪŀŘŀΣ ȅŀƴƭƤǒ ƛƴƘŀƭŜǊ ǘŜƪƴƛƐƛΣ ȊŀȅƤŦ ǳȅǳƳΣ ǎƛƎŀǊŀ ƛœƳŜΣ 
ƪƻƳƻǊōƛŘƛǘŜƭŜǊ ǾŜȅŀ ǘŀƴƤ ȅŀƴƭƤǒ ƻƭŘǳƐǳ ƛœƛƴ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊ 
ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ŀǎǘƤƳƤƴ ǘŜŘŀǾƛǎƛ ȊƻǊ ƎǀǊǸƴŜōƛƭƛǊ



Kontrol Edilemeyen,Tedavisi ½ƻǊ ±Ŝ  ƛŘŘŜǘƭƛ !ǎǘƤƳ

Å ƛŘŘŜǘƭƛ !ǎǘƤƳ

Å¢ŜŘŀǾƛǎƛ ȊƻǊ ŀǎǘƤƳƤƴ ŀƭǘ ƪǸƳŜǎƛŘƛǊ

ÅaŀƪǎƛƳǳƳ ƻǇǘƛƳƛȊŜ ŜŘƛƭƳƛǒ ȅǸƪǎŜƪ ŘƻȊ TY{-LABA tedavisine ve 
ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴ ȅǀƴŜǘƛƳƛƴŜ ǳȅǳƭƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ ƪƻƴǘǊƻƭ 
edilemeyen veya

Å̧ ǸƪǎŜƪ ŘƻȊ ǘŜŘŀǾƛ ŀȊŀƭǘƤƭŘƤƐƤƴŘŀ ƪǀǘǸƭŜǒŜƴ ŀǎǘƤƳ ŀƴƭŀƳƤƴŀ ƎŜƭƛǊ















GINA basamak 4 
ǘŜŘŀǾƛǎƛƴŜ ǊŀƐƳŜƴ 
ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤκ
alevlenmeleri 
ŘŀǾŀƳ ŜŘŜƴƭŜǊ ƛœƛƴ

-!ǎǘƤƳ ŜƐƛǘƛƳƛ
Tedaviyi optimize edin

-Non-ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƧƛƪ ƳǸŘŀƘŀƭŜƭŜǊ

-YƻƳƻǊōƛŘƛǘŜƭŜǊ ǾŜ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊ Ǌƛǎƪ 
ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴƛ ǘŜŘŀǾƛ ŜŘƛƴ

-.ƛȅƻƭƻƧƛƪ ƻƭƳŀȅŀƴ Ŝƪ ǘŜŘŀǾƛ ƎǀȊ ǀƴǸƴŘŜ 
bulundurun(LABA,LAMA,LTRA)

-9ƐŜǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳƤȅƻǊǎŀ ȅǸƪǎŜƪ ŘƻȊ TY{κ[!.! 







AERD:Aspirin exacerbated respiratory disease





Hangi biyolojik ilaca ilk 
ōŀǒƭŀƳŀƪ ǳȅƎǳƴŘǳǊΚ

Anti-IgE(omalizumab)

Cilt prick testi/spesifik IgE
¢ƻǘŀƭ LƎ9 ǾŜ ŘƻȊŀƧ ŀǊŀƭƤƐƤƴŘŀƪƛ ŀƐƤǊƭƤƪ
DŜœǘƛƐƛƳƛ ȅƤƭŘŀƪƛ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊ

Anti-IL5/Anti-IL5R(benralizumab, mepolizumab, reslizumab)

DŜœǘƛƐƛƳƛȊ ȅƤƭŘŀƪƛ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊ
Kan eozinofili җмрлƭ˃ ȅŀŘŀ җоллl˃ 

Anti-IL4Rh (dupilumab)

DŜœǘƛƐƛƳƛ ȅƤƭŘŀƪƛ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊ
Kan eozinofili җмрлƭ˃ ǾŜ Җмрллƭ˃ ȅŀŘŀ CŜbhҗнрǇǇō

Anti-TSLP(tezepelumab)

DŜœǘƛƐƛƳƛ ȅƤƭŘŀƪƛ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊ

¦ȅƎǳƴƭǳƪ ¸ŀƴƤǘƤƴƤƴ ōŜƭƛǊƭŜȅƛŎƛƭŜǊƛ

Kan eozinofili җнслl˃++
CŜbhҗнрǇǇō+
!ƭŜǊƧŜƴ ƪŀȅƴŀƪƭƤ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊҌ
4ƻŎǳƪƭǳƪ œŀƐƤƴŘŀ ōŀǒƭŀȅŀƴ ŀǎǘƤƳҌ

¸ǸƪǎŜƪ ƪŀƴ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƭŜǊƛҌҌҌ
mƴŎŜƪƛ ȅƤƭŀ ƎǀǊŜ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ 
alevlenme+++
9Ǌƛǒƪƛƴ ȅŀǒǘŀ ōŀǒƭŀȅŀƴ ŀǎǘƤƳ
Nazal polipozis++

5ŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ƪŀƴ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƭŜǊƛҌҌҌ
5ŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ FeNO+++

5ŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ƪŀƴ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƭŜǊƛҌҌҌ
5ŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ FeNO+++



¢ƛǇ н ƘŜŘŜŦƭƛ ǘŜŘŀǾƛȅŜ ƛȅƛ ȅŀƴƤǘ ŀƭƤƴƤǊǎŀ

ÅIŀǎǘŀȅƤ о-с ŀȅŘŀ ōƛǊ ȅŜƴƛŘŜƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƴ
ÅhY{ ŀȊŀƭǘƤƴκƪŜǎƛƴ ŘƛƐŜǊ Ŝƪ ƛƭŀœƭŀǊƤ ƪŜǎƳŜȅƛ ŘǸǒǸƴǸƴ
ÅTƴƘŀƭŀǎȅƻƴ ǘŜŘŀǾƛƭŜǊƛƴŘŜ о-с ŀȅ ǎƻƴǊŀ ŀȊŀƭǘƳŀȅƤ ŘǸǒǸƴǸƴ
Å5ŜǾŀƳ ŜŘŜƴ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ǘŜŘŀǾƛȅŜ ƻƭŀƴ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ȅŜƴƛŘŜƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƴ
ÅDǀȊƭŜƳƭŜƴŜƴ ŦŀȅŘŀΣƻƭŀǎƤ yan etkiler, maliyet ve hasta tercihlerine 
ƎǀǊŜ ǘŜŘŀǾƛƭŜǊƛƴ ŀȊŀƭǘƤƭƳŀǎƤ 

¢ƛǇ н ƘŜŘŜŦƭƛ ǘŜŘŀǾƛȅŜ ƛȅƛ ȅŀƴƤǘ ŀƭƤƴƳŀȊǎŀ

Å Biyolojik tedaviyi durdurun
Å5ŜƐƛǒǘƛǊŜōƛƭƛǊ Ǌƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƴ
Å!ƭǘŜǊƴŀǘƛŦκŜƪ ǘŀƴƤƭŀǊ
Å9ƪ ǘŜŘŀǾƛƭŜǊƛ ƪŜǎƛƴόTY{ yi kesmeyin)



.ŀǎŀƳŀƪ рΩǘŜ Eklenen Tedaviler

Åҗму ȅŀǒ όtiotropium ƛœƛƴ җс ȅŀǒύ ƛœƛƴ ŀȅǊƤ inhalerde veya kombinasyon 
ƻƭŀǊŀƪ όǸœƭǸύ [!a!

ÅFlutikazon furoat-vilanterol-umeklidinyum



.ŀǎŀƳŀƪ рΩǘŜ Eklenen Tedaviler

Å!ƐƤǊ ŀƭƭŜǊƧƛƪ ŀǎǘƤƳ ƛœƛƴ ŀƴǘƛπLƎ9 ό{/ ƻƳŀƭƛȊǳƳŀōΣ җс ȅŀǒύ

Å!ƐƤǊ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƛƪκ¢ƛǇ н ŀǎǘƤƳ ƛœƛƴ 
ÅŀƴǘƛπL[р ό{/ ƳŜǇƻƭƛȊǳƳŀōΣ җс ȅŀǒΣ ǾŜȅŀ L± ǊŜǎƭƛȊǳƳŀōΣ җму ȅŀǒύ
ÅŀƴǘƛπL[рw ό{/ ōŜƴǊŀƭƛȊǳƳŀōΣ җмн ȅŀǒύ
ÅŀƴǘƛπL[пw ό{/ ŘǳǇƛƭǳƳŀōΣ җс ȅŀǒύ

Å!ƐƤǊ ŀǎǘƤƳ ƛœƛƴ ŀƴǘƛπ¢{[t ό{/ ǘŜȊŜǇŜƭǳƳŀōΣ җмн ȅŀǒύ ŜƪƭŜȅƛƴ

Åо ƎǸƴκƘŀŦǘŀ ƻƭŀǊŀƪ ǘŜŘŀǾƛȅŜ ŜƪƭŜƴŜƴ ŀȊƛǘǊƻƳƛǎƛƴ ŀǘŀƪƭŀǊƤ ŀȊŀƭǘƤǊ ŀƴŎŀƪ 
ŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƪ ǊŜȊƛǎǘŀƴǎƤƴƤ ŀǊǘƤǊƤǊ



hƳŀƭƛȊǳƳŀōό!ƴǘƛπLƎ9ύ

ÅKortikosteroidler (inhale/oral) ve uzun etkili beta2-agonistlerle kontrol 
ŀƭǘƤƴŀ ŀƭƤƴŀƳŀȅŀƴ ŀƐƤǊ allerjik ŀǎǘƤƳƤ ƻƭŀƴ

ÅPerennial allerjene όŀƪŀǊΣ ƪǸŦΣ ŜǾ ƘŀȅǾŀƴƤύ ŘǳȅŀǊƭƤ

Å{ŜǊǳƳ ǘƻǘŀƭ LƎ9 ŘǸȊŜȅƛ ол-1500 IU/ml

Åмн ȅŀǒ ǾŜ ǸȊŜǊƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊ





Å4ŀƭƤǒƳŀΣ  ǳōŀǘ нлмп ƛƭŜ aŀǊǘ нлмс ŀǊŀǎƤƴŘŀ Ŝƪ omalizumab ile tedavi edilen alerjik 
ƻƭƳŀȅŀƴ ŀǎǘƤƳƭƤ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǘŜƪ ƳŜǊƪŜȊƭƛΣ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ Řƻǎȅŀ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛ

ÅOmalizumab ōŀǒƭŀƴŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀΣ ŀǎǘƤƳ ƪƻƴǘǊƻƭ ǘŜǎǘƛ ό!Y¢ύΣ ŀƪŎƛƐŜǊ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴ ǘŜǎǘƛ ǾŜ 
ƎǸƴƭǸƪ ƻǊŀƭ ƪƻǊǘƛƪƻǎǘŜǊƻƛŘ όhY{ύ ŘƻȊǳ ǾŜǊƛƭŜǊƛ ōŀǒƭŀƴƎƤœǘŀΣ мс ƘŀŦǘŀΣ м ȅƤƭΣ н ǾŜ о ȅƤƭŘŀ 
όƳǸƳƪǸƴǎŜύ ǘƻǇƭŀƴŘƤ

Åмо Ƙŀǎǘŀ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŘƛ


