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Alerjen

* Tip 1 immiun reaksiyona (IgE aracilikli) neden olan protein veya
glikoprotein yapidaki antijenlere verilen isimdir

* Hava allerjenleri (aeroallerjenler)
* Gida allerjenleri

* Kontakt allerjenler

* Serum allerjenleri



Aeroallerjenler

Havadaki alerjenlerin solunmasi ile
reaksiyona neden olurlar

Astim
Alerjik rinit ve konjonktivit

Ic ortam ve dis ortam alerjenleri olarak
iki grupta incelenir
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Atopl

e Atopi kalitsal olarak cevresel
allerjenlere karsi asiri miktarda
spesifik IgE sentezleme
yatkinhgidir

* Atopi genetik yatkinlikla iliskilidir

* Toplumda %25 oraninda
saptanir




Atopi tanisi nasil konur?

* Epidemiyolojik calismalarda

* Atopi tanisi = Alerjen-spesifik Igk (+) gosterilmesiyle konur
1- in vivo: deri testleri (prick deri testi, intradermal test)

2- in vitro: serumda alerjen-spesifik Igk olcimu (RAST)

e Duyarlihg! daha yliksek oldugu icin deri testleri esas alinmistir



ASTIM

 Ulkemizde cocuk
astimlilari %80,

* eriskin astimhlarin
%50'si atopiktir
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Alerjen-astma iliskisi
1. Duyarlanma dénemi

* Genetik olarak yatkin
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2. Semptomatik dénem
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* Duyarlanmis kisi tekrarlayan
sekilde duyarlandigi alerjenle
carsilastigi zaman alerjik
nastaliga (astma, rinit,
conjonktivit vb.) ait
vakinmalar ortaya cikar
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Inhalan alerjenler

* I ortam alerjenleri:
* Ev tozu akarlari
e Hamambocegi

* Mantarlar (Aspergillus,
penicillium)

e Evcil hayvanlar (Kedi, kopek)
* Lateks

* Disortam alerjenleri:
* Polenler

* Mantarlar (Alternaria,
Cladosporium)



Ic ortam alerjenler

e GUnluk yasamin blyuk bir kismi ey, is
veri, okul, sosyal ortamlar gibi ic
ortamda gecmektedir

* Dolayisiyla ic ortam alerjenlerine uzun
sureli ve kronik olarak maruz kalinmakta

* Genetik olarak yatkin kisilerde
alerjenlere duyarlilik olusarak alerjik bir
hastaligin gelisimi ile sonuclanmaktadir



Inhalan alerjenler

* I ortam alerjenleri:

e Hamambocegi

* Mantarlar (Aspergillus,
penicillium)

e Evcil hayvanlar (Kedi, kopek)
* Lateks

* Disortam alerjenleri:
* Polenler

* Mantarlar (Alternaria,
Cladosporium)



1. Ev tozu akarlari

e Ev tozu akari, 0.2-0.3 mm
boyutunda saydam, gozleri
gdormeyen bir artropottur

* Normal kosullarda mikroskop
altinda gorulurler

* Baslica beslenme kaynagi insan
deri dokuntusuduir ve adlarini da
buradan alirlar (Derma = deri,
phago = beslenen)

Dermathophagoides pteronyssinus (Der p)
Dermathophagoides farinea (Der f)



Ev tozu akarlari

* Nem orani %55 den yuksek,
Karanlik ortam

e 25 C Uzerindeki 1sida yasar
* Yakinmalar tim yil boyu olur

* Deniz kenarlarinda ve nem
oraninin arttigi mevsimlerde
(0zellikle yaz ve sonbaharda) daha
ylUksek oranda




* Akarlarin baslica antijenik
kaynagi diskisidir (sistein
proteaz)

* En cok

* nevresim, carsaf, yastik
kiliflari, battaniye

* Hali, tuyli oyuncaklar,
kumas kapli mobilyalar ve
perdelerde bulunmaktadir




Depo akarlari

* Depo akarlari besinlerin saklandiklari
dolap veya depolarda

* Ambarlarda

* Silolarda yasarlar

 yaygin olarak kirsal kesimde ve 6zellikle
ciftcilik ile ugrasan kisilerde alerjik
astma ve/veya rinite neden olurlar.

Acarus siro
Tyrophagus putresentia



2-Hamambodcegi:

* Hamambocegi, kalorifer bocegi de dnemli ev ici alerjenlerdendir

 Alerjenitesi baslica tukrik ve diskisi olmak Gzere vicudunun cesitli
kisimlarindan olusur

* Ana barinma yeri mutfaklar, besin saklanan ambarlardir



3- Mantarlar:

* Mantar sporlarindan; ic
ortamda penicillium ve
aspergillus duyarl
kisilerde astmatik
semptomlara neden
olmaktadir.



5-Kedi ve kdpek

e Kedinin dgrisindeki sebase
bezlerde, Idrarinda, tikriginde

* major allerjen Fel d 1

e Kedi allerjeni pasif tasinarak kedi
olmayan ortamlarda saptanabilir

* Kdpek allerjeni Can f 1 baslica
képegin tiylnde ve tukriginde
bulunur




5-Lateks Alerjeni (mesleksel allerjen)

Latex gloves

Cerrah, ameliyat
hemsireleri,dis hekimleri ve
sik girisim geciren hastalar
duyarlanma icin daha
yiksek risk altindadir
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Dis Ortam Alerjenleri
1-Polenler

* 1-Cayir (ot)

e 2-Tahil (hububat)
e 3-Yabani Ot

* 4- Agag

* gibi tohumlu bitkilerin erkek iireme organinin bir
parcasi olan polenler dis ortamda alerjik rinit ve
astimdan sorumlu baslica alerjenlerdir

POLEN MEVSIMI

Atmosferde riizgarla dagilip yogun bulundugu aylar
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Agac polenleri: subat-nisan i
Cayir polenleri: nisan-temmuz
Hububat polenleri: nisan-haziran

Yabani ot polenleri: eylul-ekim



Cayir polenleri: En alerjenik polenlerdir
* ingiliz ¢imi (Lolium Perenne)
* Domuz ayrigi (Dactylis Glomerata)

Ingiliz ¢cimi (Lolium Perenne) Dactylis Glomerata)

Hububat polenleri
* Cavdar (Secale cereale) en alerjenik hububat
* Bugday (Triticum vulgare)
* Misir (Zea mays)

Agac polenleri
 Hus agaci (Birch) iskandinavya’da,
» Zeytin ve selvi agaci Akdeniz bélgesinde

Yabani ot polenlerinden
* Ragweed ve mugwort ABD’de

* Parietaria Akdeniz iilkelerinde en sik duyarliliga ne,‘
olan polendir

Parietaria ve poleni



Dis Ortam Alerjenleri
2-Mantar sporlarigi

e 2- Mantarlar:

* Mantar sporlarindan
alternaria ve
cladosporium dis
ortamda duyarl
kisilerde astmatik
semptomlara neden
olmaktadir

cladosporium



ALERJI TANISINI NASIL KOYARIZ?

Alerji tanisinda deri testleri




1-Prick deri testi /Intradermal

testler

* Allerji hastalarinda Ig E ye
bagli duyarlanmayi (atopi)
saptamakta kullantlir

* 6 ayliktan itibaren yapilabilir

* Epidermal delme yontemi
(Prick deri testi,)

e Intradermal testler
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Prick Deri Test;

* Bir allerjene karsi
duyarlilik varsa mast
hlicrelerinden salinan
histaminin etkisiyle

e 15 dakika icinde

e Odem, kizariklik ve
kasinti olur

* Test degerlendirmesinde
odem capi olcular

* 3x3 mm ve Uzeri pozitif
kabul edilir




2- Intradermal Test Uygulamasi

1. On kolun volar kismi veya sirt
2. Tek kullanimlik PPD enjektoru ile alerjen ekstreleri

3. En az 4 cm araliklarla uygulanmali

4. Negatif kontrol, pozitif kontrol (histamin 0,1 mg/ml) ve allerjen
solusyonlar deri icine verilmeli

5. Erken reaksiyon 15. dakikada, gec reaksiyonlar 24 saatte
degerlendirilir



Prick Deri Testi Panelinde kullanilan
allerjenler

e Ev tozu akarlari
* Homambocegi
* Polenler (cayir, agac, yabz

e Kif mantar sporlari

Dermatophafoides pteronissinus
Dermatophagoides farinae

» Kedi, Kbpek, Kus
* Gida allerjenleri:

Inek siitl, Yumurta,
balik,Fistik,

* Diger allerjenler; Latex




Pozitif Deri Testinin Yorumlanmasi

Allerjene spesifik olan IgE varligini (atopi) gosterir

e

-Onceden mevcut duyarhlik
(Halen klinik olarak belirgin degil)
«Gelecekte gelisebilecek klinik bulgular
(halen subklinik tablo)
o Yanlis pozitiflik
(nonspesifik histamin salinimi, dermografizm)




Negatif Deri Testinin Yorumlanmasi

Uygulanan allerjene karsi spesifik IgE
gosterilememistir

Yanlis negatiflik

Ileri yas veya 2 yas alti

Allerjenlerin uygunsuz kosullarda saklanmasi
Testin uygun teknikle yapilamamasi

Deri reaksiyonunu baskilayan ilaclar



Allerjenlerle deri testlerini baskilayan ilaclar

Ilac Kesilmesi gereken siire

H 1 antihistaminikler

« 1. Kusak (Difenhidramin, Klorfeniramin, vb) 2-4 gun

« 2. Kusak (Setirizin, Loratadin, vb) 7 gun

« Astemizol 6-8 hafta

« Ketotifen 7 gun
Beta 2 mimetik 18 saat
Pseudoefedrin 1 gln
Topikal steroid (Test bolgesine uygulanan) 3 hafta
Teofilin 2 gun

Antikolinerjikler 1 gun



ALERJi ASILARI

'SPESIFIK ALERJEN
IMMUNOTERAPISI



ALERJEN IMMUNOTERAPISI

e Ilk kez 1911 yilinda polen ile alerjik nezlesi olan hastalarda
uygulanmistir

 Hastanin alerjisi olan maddeyi ¢gok diisiik dozlardan baslayarak ve
gitgide artirarak hastada sorun olusturmayacak uygun bir doza
ulasmak hedefledir

 Boylece o kisinin verilen alerjene duyarsiz hale getirilmesini
amaclamaktadir.



Alerji Asllari

* Asi tedavisinin klinik yarari
* 6 ay ile bir yil arasinda
gorulur
« 3 yilda en iyi duzeye ulasir
* Genellikle 5 yil devam
ettirilir

* Alerji asilarini uygularken
beraberinde mutlaka
alerjenden korunma

yontemleri ve uygun ilag
tedavisi devam e%ilmelidir.




SIT’de kullanilan
Alerjenler

e Evtozu akarlari

e Cimen polenleri

e Agac polenleri

« Yabani ot polenleri
o KUuf mantarlari

o Kedi Kopek tiyl

e Bal arisi
e Yaban arisi
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Dil alti asis



ASI TEDAVISI KIMLERE YAPILIR?

» Kiside alerji oldugunun gésterilmesi: alerji cilt testleri ve bazi kan testleri ile
gosterilebilir

e Bu alerjinin hastanin sikayetlerine neden olmasi.

e Alerji disinda sikayete yol acan diger faktorlerin belirlenmesi (efor, soguk hava,
vb gibi)

e Hastanin yakinmalarinin siddeti cok agir degil ise.
e Hastanin yakinmalari ilacla ve alerjenden kagininca gecmiyor ise.
e Hasta asi tedavisine uyum saglamali, bunu istemel..

e Hastanin asi tedavisine engel olacak durumlarin olmamasi.



ASI TEDAVISI VERILEMEYEN
DURUMLAR

e Agir astimlilarda
e O yasindan kilictik cocuklar

e Kanser, bagisiklik sistemi hastaliklari psikolojik bozukluk kalp
hastaligl

¢ Gebelik durumunda asi baslanmaz ama baslanmis olan asi tedavisi
devam ettirilebilir



Asi Tedavisinin Yan Etkileri

e |okal

* Asi yerinde kizariklik, kasinti ve sislikler

e Sistemik

e Ik 24 saatte de ortaya cikabilir, kasintili kabartilar, yiizde dil ve dudakta

sisme, nefes darligl, ses tellerinde 6dem, burun akintisi, tansiyon dusuklUgu
ve suur kaybi

» Sistemik reaksiyon olasiligi nedeniyle asi tedavisinin uzman hekim
gbzetiminde ve hastane sartlarinda yapilmasi gerekmektedir.



