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ONSOZz

Yapilan bircok uluslararasi ve ulusal arastirmalar laboratuvarda calisan kisilerin ba-
sina gelen laboratuvar kaynakli kazalarin olusma sikliginin dikkat cekecek boyutlara
ulastigini gostermektedir. Bu sebeple laboratuvar calisanlarinda biyogivenlik konusun-
da farkindaligin gelismesi ve gerceklestirecekleri uygulamalarda davranis degisikligi
olmasi son derece elzemdir. Avrupa Birligi Erasmus+ Mesleki Egitim programi tarafin-
dan finanse edilen, ‘Keep Lab Safety Keep You Healthy (2017-1-TR01-KA202-046148)’
Projesi kapsaminda elde edilen uluslararasi tecriibelerin ulusal uygulamalara aktariima-
st amactyla hedef kitlenin seviyesine uygun, ulasilabilir ve ana dilde bir kaynak kitap
hazirlanmasi planlanmistir. Yazilan bu kitap ile klinik 6rneklerle calisan hekim disi saglik
personelinde ve laboratuvar calisaninda (biyolog, molekiler biyolog, eczaci, kimyager,
mihendis, laborant, teknisyen, saglik meslek lisesi mezunlari vb.) biyoguvenlik konu-
sunda farkindalik yaratilmasi; bilgi seviyesinin arttirilmasi ile biyoguvenlik konusunda
dogru ve glincel bilginin tlkemizde yayginlastirilmasi ve nihai olarak da laboratuvar ka-
zalarinin azaltilmasini amaglanmistir. Laboratuvar calisanlarinin kitapda yer alan uygu-
lamalari i¢sellestirmesiyle hem kisisel bazda hem de toplum ve cevre icin daha givenli
calisma ortamlari saglanmis olacaktir. Bu kitabin hayata gecebilmesindeki bilimsel ve
teknik katkilarindan dolay1 Ankara Universitesi Rektorliigii ve Ankara Universitesi Biyo-
teknoloji Enstitlisi'ne tiim proje ekibi adina tesekkiri bir borg biliriz.

Saygilarimla,

Dog. Dr. Demet CANSARAN DUMAN

Proje Koordinatérii






GiRiS VE TEMEL oL
KAVRAMLAR

Sanilanin aksine laboratuvarlar son derece tehlikeli calisma ortamlaridir. Her yil labo-
ratuvar kazasi nedeniyle ylzlerce saglk calisani enfeksiyon kapmasina karsin bunlarin
cok azi otoritelere bildirilmektedir. Ozellikle brusella, tiiberkiiloz gibi tehlikeli patojen-
lerin bulastigi laboratuvar personelinin %2-4'G hayatini kaybetmektedir. Diger yandan
laboratuvarda izinsiz erigsimi halinde kotuye kullanim potansiyeli olan bir ¢ok biyolojik
materyal bulunmaktadir. Bu materyallere izinsiz erisim, calinma ve kétiiye kullanimini
engellenmesi amaciyla kurumsal ve kisisel dnlemler alinmak zorundadir. Bu nedenle la-
boratuvarda calisan personelin;

kendisini, calisma arkadaslarini, ailesini ve toplumu koruyabilmesi,

calisma guvenliginin saglanmasi,
icin laboratuvar kaynakli riskler hakkinda bilin¢lendirilmesi ve bu konudaki algisinin art-
tinlmasi gerekmektedir.
Avrupa Birligi-Erasmus+ Mesleki Egitim programi tarafindan finanse edilen, Turkiye
Ulusal Ajansi tarafindan yirutilen ‘Keep Lab Safety Keep You Healthy (2017-1-TRO1-
KA202-046148)’ Projesi kapsaminda yazilan bu kitabin ana amaci laboratuvarda goérev
yapan hekim disi saghk personelinin kolaylikla ulasabilecegi ve biyoguvenlik konusun-
daihtiya¢ duyulan glincel ve temel bilgiye hizlica ulasabilecegi bir kaynak olusturmaktir.
“Laboratuvar giivenligine uy, saghgin koru” felsefesiyle olusturulan bu kitabin ilk bo-
limiinde icerigin daha iyi anlasilmasi icin metinde gecen bazi terimlere yer verilmistir
(Tablo 1.1). Kitabin ikinci bolimiinde biyogiivenlik konusunda biyolojik kaynakli tehli-
kelerin olusturulacadi riskler tizerine odaklaniimistir. Laboratuvarda calisan tim saglik
personelinin dncelikle tehlike ve risk kavramlarini 6grenmesi ve laboratuvardaki riskler
hakkinda farkindalik kazanmasi gerekmektedir. Uciincii ve doérdiinci bélimlerde labo-
ratuvarda olusabilecek biyolojik kdkenli tehlikeler konusu islenecek; biyolojik tehlike-
lere karsi alinabilecek biyogiivenlik ve biyoemniyet kurallari hakkinda bilgi verilecektir.
Laboratuvar calisaninin hem kendini hem de toplum ve cevreyi koruyabilmesi, labora-
tuvar dizayni, kisisel koruyucu ekipman (KKE) kullanimi, dezenfeksiyon-sterilizasyon ve
atik yonetimi kurallarina uyulmasi ile saglanabilir. Bu konular hakkinda detayh bilgiler
besinci ve yedinci bolumler arasinda verilecektir.


Lenovo
Vurgu
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Tablo 1.1. Laboratuvar biyoguvenligi ile iliskili bazi terim ve tanimlamalar

Aerosol

Atik

Atik Yonetimi

Biyoemniyet

Biyogiivenlik

Biyorisk
Biyotehlike

Dekontaminasyon
Dezenfeksiyon
Egitim

Ekipman
El yikama

Eldiven

Enjektor

Tanimlama

Siviya bir kuvvet uygulandiginda ve bunun disari cikmasina izin
verildiginde agiga cikan sivi damlacik bulutu

Biyolojik tehlikeler olasilig

Canlilar tizerinde zararli etki yaratabilecek her tiirlu biyolojik kdkenli
ajan/etken ve madde

Bir materyalin, ekipmanin veya ortamin tehlikeli (biyolojik, kimyasal,
radyoaktif vb) maddelerden arindirilarak glivenli hale getirilmesi

Yiizeylere ve materyallere uygulanan ve ortamdaki canli
organizmalarin cogunu ortadan kaldiran islem

Laboratuvar givenligini saglamak amacli calisanlarin tecriibe
kazanmasini saglayan is

Laboratuvarda kullanilan cihazlarin tima

Laboratuvar calismasi 6ncesi ve sonrasinda ellerin temizlenmesini
saglayan eylem

Kisisel Koruyucu Ekipman'lardan biri olan tehlikelere karsi elleri
koruyan ekipman

Kesici-delici atik kabina atilmasi gereken igne uclu tibbi malzeme


Lenovo
Vurgu

Lenovo
Vurgu

Lenovo
Vurgu

Lenovo
Vurgu
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GOz maskesi

Giivenlik Kabini

Kaza

Kesici-delici

Kisisel Koruyucu
Ekipman (KKE)

Koruyucu
Laboratuvar
Onlem
Onliik

Otoklav
PUKO
Rehber
Risk

Risk Degerlendirme

Sterilizasyon

Kisisel Koruyucu Ekipman’lardan biri olan tehlikelere karsi gozleri
koruyan ekipman

Calisan kisiyi ve cevreyi enfeksiyon riskinden korumaya yonelik
tasarlanmis ¢alisma kabinleri

Plansiz, istem disi gerceklesen, bir isin yapilmasina engel olabilen ya
da yaralanma, hastalik veya hasarla sonuclanabilen olay

Siringa, enjektor ve diger tiim deri alti girisim igneleri, lanset, bisturi,
kirik cam, ampul, lam-lamel, kirilmis cam tiip ve petri kaplar gibi
batma, delme, siyrik ve yaralanmalara neden olabilecek atiklar

Kisi ile tehlike arasinda bir engel olusturarak kisiyi tehlikelerden
koruyan ekipmanlar

Laboratuvar calisanlarini her turli kazaya karsi hasar almadan
calismasini saglayan tedbirler bittini

Bilimsel calismalarin yapildigi ve biyogtivenlik kurallarinin
uygulanmasi gereken alanlar

Laboratuvar calisanlarini her tiirli riske (biyolojik, kimyasal fiziksel
ve radyosyon) karsi korunmasina karsin alinan tedbir

Laboratuvardaki biyolojik ve kimyasal riskler sonucu olusabilecek
kazalara karsi calisanlarin giydigi koruyucu giysi

Atiklarin buhar ile sterilizasyonunu saglayan cihaz

Planla, Uygula, Kontrol et, Onlem al

Laboratuvar Biyogtivenlik Kurallarini anlatan egitim materyali
Bir tehlikenin olumsuz bir sonuca neden olma olasiligi

Riskin gerceklesme olasiligi ve risk gerceklestigi takdirde ortaya
¢ikacak sonucun siddeti veya etkisi temelinde gorece ve 6znel olan
laboratuvardaki risklerin belirlenmesine yonelik sistematik yaklasim

Bakteri sporlari dahil yasayan tim canli mikroorganizmalarin
ortadan kaldirilmasi islemi






TEHLIKE VE RiSK

Her meslekte yapilan isin niteligine gore calisanin saghgini ve hayatini ilgilendiren bir
tehlike vardir. Yaralanma, hastalik, hasar, zarar meydana getirme potansiyeli olan kaynak
ya da duruma tehlike denir. Risk ise tehlikenin olusma olasiligi ile bu olasilik gercekles-
tiginde ortaya cikabilecek sonucun ciddiyet derecesidir. Her tehlike bir risk olusturmaz
ve olusan riskin de bir derecesi vardir. Ornegin aslan tehlikeli bir hayvandir, zarar verme
riski yiksektir. Ancak kafes icine alinan bir aslan tehlikli olmasina karsin zarar verme riski
dusuktur (Sekil 2.1).

"y 3 S AR, .— T i e
Sekil 2.1. Her tehlike bir risk degildir, her risk de bir tehlike degildir!

Tehlike ve riski degerlendirebilmek icin 6nce algilanmasi gerekmektedir. Titanik trans-
lantigi gemisinin kaptani Edward J. Smith 1907 yilinda New York Gazetesi s0yle bir de-
mec¢te bulunmustur:

‘Hayatim boyunca edindigim tecriibeler arasinda, kazalar hakkinda konusmaya deger
herhangi bir durumla karsilasmadim. Tiim hayatim boyunca denizde sadece bir kez so-
runlu gemi gérdiim. Bununla birlikte ne bir gemi kazasi gordiim ne de gemi kazasi sonu-
cu meydana gelen felaket durumunu yasamadim’
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Bilindigi Gizere Titanik translantigi 15 Nisan 1913'de 1.500 kisiden fazla can kaybina
yol acarak batmistir ve geminin kaptani da yukaridaki demeci veren Kaptan Edward J.
Smith'dir. Kaptanin bu ifadesi tehliklerin farkinda olma ve risk yonetimi yapma konusun-
da bir algilama sorunu oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla bu 6rnekden yola cikarak,
oncelikle laboratuvarda calismaya baslarken ve calisma esnasinda olusabilecek tehlike
ve risk kaynaklarini belirlemek gerekmektedir.
Laboratuvarda risk degerlendirilmesi glivenligin en 6nemli ve temel parcasidir. Labora-
tuvardaki riskler temel olarak t¢ kisimdan olusmaktadir:

Biyolojik tehlikeler
- Kimyasal tehlikeler

Fiziksel tehlikeler
Kitabin iceriginde sadece biyolojik tehlikeler tizerinde durulacaktir. Biyolojik tehlikeye
maruz kalma olasiligi, Gi¢ ana faktor tarafindan belirlenmektedir. Bunlardan ilki kisinin
deneyimi ve giivenli calisma kurallarini uygulamasidir. ikinci olarak yapilan deneylerin
tehlikesi ve islem sirasinda tehlikeye maruz kalma olasiligidir. Uclinct faktér ise tehli-
keye maruz kalma olasiligini azaltmaya yonelik ne derecede azaltici/6nleyici faaliyetler
yapildigidir (Sekil 2.2).

Yapilan deneyler
ve islemler sirasinda
tehlikeye maruz kalma
olasilig

Tehlikeye
maruz kalma
olasihigi

Kisinin bilgi,
deneyim ve gilivenli
calisma kurallarini

uygulamasi

Maruz kalma olasiligini
azaltici faaliyetlerin
diizenlenmesi

Sekil 2.2. Tehlikeye maruz kalma olasiligi diyagrami

Risk diizeyinin hesaplanmasinda bilgisayar programlarina dayali olanlarda olmak lizere
pek cok yontem bulunmaktadir. Fakat en basit olarak risk diizeyi; riskin gerceklesme
olasiliginin riskin etkisi ile carpimi ile hesaplanmaktadir (Sekil 2.3).



Tehlike ve Risk

5X5 yontemi Sonucun Ciddiyet Derecesi
. 1 } 2 3 4 5 o
OLAYIN §0RULME Hasar/yaralanmaya | llk yardim gerektiren | Enaz3giinistirahat | Ciddiyaralanmaya | Birveya cok OLUMLU
OLASILIGI yol agmayan kaza hafif yaralanma gerektiren yaralanma da hastalik kaza
1 Yilda bir Anlamsiz Diisiik Diisiik Diisiik
2 Yilda bir Diisiik Diisiik Diisiik
3 Yilda bir Diisiik Diisiik Yiiksek
4 Yilda bir Diisiik Yiiksek Yiiksek
5 Yilda bir Diisiik Yiiksek Yiiksek Tolere edilemez

Sekil 2.3. Risk dlizeyi belirleme matriksi

Riskler belirlendikten sonra belirli bir diizende yonetilmesi gerekmektedir. Risk Yone-
timi; Planla-Uygula- Kontrol et- Onlem al (PUKO) déngiisiine gére gerceklestiriimelidir

©_&

(Sekil 2.4).

0

O

Sekil 2.4. Risk Yonetiminde PUKO donglisu

TEHLIKE ve RiSK

Tehlike ve riskin kontrolii dort farkli diizeyden olusmaktadir. Piramitin en temel basa-
madi kisilerin kendisini korumasina yonelik 6nlemleri almasi ve bunlara uyum goster-
mesidir. Piramitin ikinci basamagini yonetsel énlemlerin alinmasi olusturmaktadir. Bu-
rada da kurallarin olusturulmasi, yazili hale getirilmesi, herkes tarafindan bilinmesi ve
hepsinden 6nemlisi de topyekiin olarak tim laboratuvar gaisanlarinca uygulanmasidir.
Muhendislik dnlemlerinin alinmasi genellikle tst ydnetimce saglanmasi gereken alt yapi
yatirimlarini, cihaz temini gibi faaliyetleri kapsamaktadir. Bu dnlemlerin maliyeti yiksek
ancak sonuclari ¢ok etkilidir. Nihai olarak piramitin en tepesinde tehlikenin yok edilmesi
yer almaktadir. Tabii ki bu en etkilisidir ancak her zaman olasi bir secenek degildir. La-
boratuvarlarda calisilan bazi karsinojenik malzeme yerine daha az ya da zararsiz olani
secmek buna 6rnek olarak verilebilir (Sekil 2.5).
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/ Yonetsel onlemler \
/ Kigisel nlemler \

Sekil 2.5. Tehlike ve riskin kontroli

Ozetle laboratuvarlar bir cok tehlikeyi barindiran calisma ortamlaridir. Ancak tehlike-
nin fakinda olup, bunlarin belirlenmesi ve risklerinin degerlendirilmesi ve buna yonelik
kontrol ve dnleyici faaliyetlerin alinmasi daha gtivenli bir calisma ortaminin saglanmasi-
ni mumkan kilacaktir. Risk degerlendirme faaliyetleri yillik olarak tekrarlanmalidir. Ancak
yer degistirme, yeni bir analiz eklenmesi gibi ihtiya¢ duyulan durumlarda da yapilmali-
dir.



BiYOLOJiK TEHLIKELER B0LOM

Mikroorganizmalar, deney hayvanlari da dahil olmak tzere hayvanlar, bitkiler, toksinler,
enzimler, allerjenler, kontamine viicut salgi ve sivilari gibi canlilar tGzerinde zararl etki
yaratabilecek her tirll biyolojik kdkenli ajan/etken ve maddeye biyolojik tehlike denir.
Biyolojik Tehlike isareti; orjinali beyaz zemin {izerine kirmizi halkasal daireler seklinde
tasarlanmissa da uyari mahiyetinde sari zemin Uizerine siyah renkli veya kirmizi tizerine
siyah versiyonlari da bulunmaktadir (Sekil 3.1).

-~

W

Sekil 3.1. Tehlike ve riskin kontrol

Ozellikle laboratuvarda calisilan patojenik mikroorganizmalar, parazit, mantar, viris,
bakteri ve bunlarin toksinlerini icermektedir (Sekil 3.2).

Bulas yollari dogrudan ve dolayl olmak Uzere ikiye ayrilir. Bulas kaynagi ile mikroganiz-
manin bulastigi canh arasinda herhangi bir araci olmaksizin bulasma dogrudan bulasma
olarak adlandirilir. Enfeksiyon etkeninin bu etkenle bulasmis canli ve cansiz aracilar vasi-
tasiyla aktarimina ise dolayli bulasma denir.



Biyolojik
Risk
Etmenleri

° Protozoa

Sekil 3.2. Patojenik mikroorganizmalar

Dogrudan bulasma asagidaki yollarla meydana gelebilir:

Solunum yolu

Sindirim yolu

Deri ve mukozalarla temas
Cinsel temas

Nesilden nesile aktarim
Kan, organ nakli

Dolayli bulasmada ise tasiyicilar iki grupta yer alir

Laboratuvarda enfeksiyon etkenleri en sik aerosollerin alinmasiyla solunum yoluyla, yu-
tarak agiz yoluyla, kesici-delici yaralanmalariyla veya dogrudan temas ile deri ve muko-

Omurgali veya omurgasiz canlilar araciligiyla mekanik veya biyolojik tasima

Cansiz aracilar (enjektor, pipeti tarak vb) ile mekanik tasima

zal yolla bulasir (Sekil 3.3).

Laboratuvar Calisanlari icin Temel Biyogiivenlik Kurallari
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Solunum
(Aerosol inhalasyonu)

Yutma

i ¢\
Deriden gegi;é g Direkt temas
(Kesici-delici
yaralanmasi)

Sekil 3.3. Laboratuvarda enfeksiyon etkenlerinin bulas yollari

Aerosoller havada asili kalan kati ve sivi parcaciklardir; laboratuvarda yapilan pek ¢ok
islem aerosol olusturabilir (Sekil 3.4). Aerosellerde bulunan enfektif ajanlar dogrudan
solunum yoluyla bulasabilecegi gibi ytizeylere dokunan ellerle mukoza ve deri yoluy-
la bulasa da sebep olabilir. Laboratuvarda aerosollerle sik bulasan mikroorganizmalar
arasinda Brucella spp., Francisella spp., Coxiella spp., Mycobacterium tuberculosis yer al-
maktadir. Bu tiir mikroorganizmalarin yogun olarak cahsildigi laboratuvarlar, gereken
onlem ve uygulama tedbirlerini alinmazsa hem laboratuvar calisanlari hem de toplum
acisindan risk olusturmaktadir. Ancak calisilan materyal icinde ne gibi bir patojen ol-
dugu genellikle bilinmediginden aerosol olusturacak islemleri yaparken (santrifdj, pi-
petleme vb) giivenli mikrobiyolojik tekniklerden 6diin verilmemeli, her numunede bu
etkenler varmis gibi islem yapilmalidir. Aerosol olusumu dnlenemiyorsa mutlaka maske
ve/veya biyoguvenlik kabini kullanilmalidir.

4

Sekil 3.4. Laboratuvarda aerosol olusumuna yol agan islemler
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BUtlnligl bozulmus deri yolu ile bulas laboratuvar calisanlarinin en sik karsilastigr du-
rumlardandir. Bu bulas yolunda en buyik risk kesici-delici cisimlerle meydana gelen
yaralanmalar olup, saglik calisanlarinda en sik goriilen perkiitan yaralanma sekli igne
batmasidir (Sekil 3.5). Perkitan yaralanmalarda HBV, HCV, HDV ve HIV gibi kan kaynakh
virlsler basta olmak lizere bircok etkenin bulasma riski mevcuttur. Bu nedenle deri ve
mukoza yolu ile bulasin dnlenmesi icin igne ucu gibi kontamine materyallerin 6zel kesi-
ci-delici tibbi atik kaplarina atilmasi gerekmektedir. Bu tip kazalarda bulas riski asagida
belirtilen dort ana faktor tarafindan belirlenmektedir:

ignenin bos veya dolu olmasi,
«Yaranin ne kadar derinde oldugu (yara derinligi arttik¢a riskde ayni oranda artar),

Ornegin alindigi insan/hayvandaki viriis yogunlugu,

Yaralanma sonrasi, yaranin yikanip yikanmadigi

Sekil 3.5. Patojenik mikroorganizmalar

Kesici-delici yaralanma olmasi halinde asagidaki islemler yapiimahdir:
- Yaralanma sonrasi hemen bdlgeyi su ve sabun ile yikayin.
Yaranin suyun altinda kanayarak akmasina miidahele etmeden izin verin.
Kanamasi duran bolgeyi laboratuvarinizdaki ilk yardim dolabinda bulunan yara ban-
diile kapatin (Sekil 3.6a).
Laboratuvar sorumlusunu bilgilendirin.
Mutlaka uzman bir doktora yaralanma yerini gosterin.
- Laboratuvariniza ait Kaza Bildirim Formuna olayi detayli olarak yazin (Sekil 3.6b).
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Sekil 3.6. ilk yardim dolabi (a) ve Laboratuvar Kaza Bildirim Formu Ornegi (b)

Laboratuvar calismalari sirasinda aerosoller ve sicrayan materyalle enfekte ylzeyler de
bulas agisindan risklidir. Escherichia coli, Salmonella sp., Staphylococcus aureus, Candida
albicans, Hepatit A vir(s, rhinovirus gibi mikroorganizmalar kontamine olan ylizeylerde
aylarca canl kalabilirler. Bu kontamine ylzeylere dokunan ellerin agza gotirilmesiy-
le mukozadan veya yutarak bir ¢cok enfeksiyonun bulasmasi mimkunddr. Laboratuvar
glivenligi agisindan saglk calisanlarinin kontamine ylzeylere asla ciplak elle dokunma-
malari gerekmektedir. Bu tir laboratuvar enfeksiyonlarinin 6nlenmesi gereken kurallar
asagida siralanmistir:

Laboratuvar ylizeylerinin diizenli olarak temizlenmesi.
- Dokilme sagilma sonrasi ylizeylerin dekontamine edilmesi.

Ellerin sik sik ytkanmasi (Sekil 3.7).

e |

Sekil 3.7. Laboratuvarda el yikama proseddiri



BOLUM Laboratuvar Calisanlari icin Temel Biyogtivenlik Kurallari

14

Mikroorganizmalarin cansiz yiizeylerde uzun sure canl kalabilmeleri nedeniyle cep tele-
fonlari da potansiyel bir enfeksiyon kaynagi olup laboratuvarda calisirken cep telefonu
ile temas saglanmamasi gerekmektedir (Sekil 3.8).

Laboratuvarda calisirken cep telefonu calisma
alanindan uzak tutulmali, kontamine eldivenle
dokunulmamalidir.

Sekil 3.8. Cep telefonunun laboratuvarda hatali kullanimi

Yutma yolu ile bulasin en sik nedeni laboratuvar calismalari sirasinda agizla pipetaj ya-
pilmasidir (Sekil 3.9a). Ayrica enfekte materyalin agiza sicramasi, elin agiza gotirilmesi
veya laboratuvarda yiyecek-icecek tiiketilmesi de yutma yolu ile bulas nedenleri arasin-
da sayilabilir. Yutma yoluyla bulasi dnlemek icin her ne sebep olursa olsun agizla pipetaj
kesinlikle yapilmamali, laboratuvarda yiyecek-icecek tutulmamali ve tiiketilmemelidir.
Laboratuvar calismalarinda materyalin 6zelligine gore kullanilacak farkli pipet tipleri bu-
lunmaktadir (Sekil 3.9b).

Sekil 3.9. Pipetajin hatali uygulamasi (a) ve pipet tipleri (b)

Laboratuvarlarda deney hayvanlarinin tirmalamasi vey isirmasindan kaynaklanan yara-
lanmalar ve buna bagh enfeksiyonlar da olusabilir. Deney hayvani ile yapilacak calis-
malarda sertifika alinmasi zorunlu olup, is ve islemlerin bu sertifikasyona sahip kisiler
tarafindan yuritilmesi gerekmektedir.
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BiYOLOJIK RiSK GRUPLARI

Biyolojik riskler mikroorganizmalardan kaynaklan ve yapilan islemlere bagh faktorler-
den olusur ve kontrol dnlemleri gelistirilmesi zorunludur. Diinya Saglk Orgiiti (DSO)
tarafindan mikroorganizma kokenli risk gruplari belirlenmistir (Tablo 3.1).

Tablo 3.1. Mikroorganizma risk gruplari

Risk Grubu
(RG)

RG-1 Kisiye veya topluma hastalik yapma Bacillus subtilis
riski duisiik ya da yoktur Escherichia coli
insanda ve hayvanda orta diizeyde g:rc:%ccg’izc:h ogenes
RG-2 risk olusturur fakat toplumsal riski p. . pyog
o Candida albicans
dusuktar : . .
Herpes simplex virus tip 1
Shiga toksin
; - . . Escherichia coli
RG-3 Lnéagli?jrmk yiiksektir, toplumsal risk Mycobacterium tuberculosis
2 Shigella dysenteria tip 1
Echinococcus granulosus
RG-4 Kisisel ve toplumsal riski ylksektir NI ETE DL BRI EE T

Ebola virtsi

BiYOGUVENLIK DUZEYLERI

Biyoguvenlik dlizeyi, biyolojik risklerin kontrolt amach uygulamalar ile laboratuvar fizik-
sel kosullarini ve giivenlik donanimlarini igerir. Laboratuvarda calisilan mikroorganizma-
larin risk seviyesi yukseldikce, bu mikroorganizmalarin ¢alisilabilecegi laboratuvarin da
biyoglivenlik seviyesinin artmasi gerekmektedir.
Laboratuvar biyogtivenlik diizeyini etkileyen faktorler asagida siralanmistir:
- Laboratuvarda yapilan is, deney tipi,

Caligsilan materyalin aerosollerle bulasma 6zelligi,

Materyalin dogal yapisi (kati veya sivi ortam),
- Ornegin hacmi ve érnekdeki mikroorganizma yikii.
Bu kapsamda bir laboratuvarin Biyogtivenlik Diizeyi (BGD) dort farkli tipden olusmakta-
dir (Sekil 3.10). insan ve hayvan érneklerinin calisildigi laboratuvarlar minimum BGD-2
diizeyinde olmalidir.
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BGD

/ BGD-2 \
/ BGD-1 \

Sekil 3.10. Biyoguvenlik duizeyleri

Biyogiivenlik Diizeyi-1 (BGD-1)
insanlar icin herhangi bir risk tasimayan etkenlerle calisilan egitim laboratuvarlar BGD-1
diizeyindedir ve acik banko tizerinde calisiimaktadir (Tablo 3.2).

Tablo 3.2. Biyogtivenlik Diizeyi-1 (BGD-1) laboratuvarlarin 6zellikleri

Uygulama (AL ILE LS A!.maca-k tnemel . Laboratuvar ozelligi
ortam glivenlik onlemleri

Temel mikrobiyolo- Acik banko tizeri  Kesici-delici atik kabi Ofisden ayri bir kapisi olan
jik uygulamalar
Calisma ylizeyleri dayinikli

Patojen olmayan Kisisel koruyucu j
mikroorganizmalar ekipmanlari (KKE) ve temiz olan
Bacillus subtilis El yikama lavabosu olan

Biyogiivenlik Diizeyi-2 (BGD-2)

Laboratuvar insan ve hayvan orneklerine yonelik uygulamalar iceriyorsa en az BGD-2
seviyesinde olmalidir (Tablo 3.3). Bu tip laboratuvar calisanlari glivenli ¢calisma ve bi-
yoglvenlik konularinda egitim almalari sartdr.

Tablo 3.3. Biyogtivenlik Diizeyi-1 (BGD-1) laboratuvarlarin 6zellikleri

Uygulama (AL I LS A!.maca-k tnemel . Laboratuvar ozelligi
ortam glivenlik onlemleri

Temel Biyoguvenlik Tum giivenlik Laboratuvar girisine
mikrobiyolojik Kabini donanimlari kisitlama ve biyotehlike
uygulamalar Otoklav (Laboratuvar uyari simgesi konulmalidir
E. coli disinda olmaldir) Kendiliginden kapanan

S. aureus KKE kapi

S. pneumoniae GOz ve beden dusu

C. albicans Cikisa yakin el yilkama

T. gondii lavabosu

Kapali tutulan pencere
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Biyogiivenlik Diizeyi-3 (BGD-3)

Laboratuvar ¢alisanlariicin yliksek oranda risk olusturan ve topluma yayilma riski ytiksek
olan ajanlarin calisildigi laboratuvar tipidir (Tablo 3.4). BGD-3 tip laboratuvarda calisan
kisiler 6zel egitim almalidirlar. Ulkemizde bu tiir laboratuvar sayisi son derece azdir.

Tablo 3.4. Biyoguvenlik Diizeyi-3 (BGD-3) laboratuvarlarin 6zellikleri

Uygulama (ELEHEEEL CIIAGEL ST Laboratuvar ozelligi
ortam gilivenlik onlemleri

Ciddi risk Biyoguvenlik Tum giivenlik
olusturabilecek kabini donanimlari
biyolojik ajanlar

Ozel laboratuvar Otoklav

M. tuberculosis ortami (Laboratuvar icinde
Brucella spp. olmaldir)

F. tularensis CKE

HIV (Kaltdr)

Laboratuvar girisine
iki asamali ve hava
kilitli odaciklardan
gecilebilmesi

Kendiliginden kapanan
kapi

GOz ve beden dusu

Cikisa yakin el ylkama
lavabosu

Kapali tutulan pencere
ve sizdirmazlhklari
saglanmalidir

Laboratuvarin hava
basinci dig ortama gore
negatiftir. Disari atilan
hava HEPA filtreden
gegcirilerek
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Biyogiivenlik Diizeyi-4 (BGD-4)

Laboratuvarda calisanlar ve toplum igin yiiksek oranda risk olusturan, yayilma riski yuk-
sek olan, tedavisi mimkuin olmayan, perkiitan ve aerosol yoluyla bulasan etkenlerin ¢a-
hsildig laboratuvar tipidir (Tablo 3.5).

Tablo 3.5. Biyogtvenlik Diizeyi-4 (BGD-4) laboratuvarlarin 6zellikleri

Uygulama SHIFEEL ARG G Laboratuvar ozelligi
ortam glivenlik onlemleri

Ciddi risk Sinif lll Tum guvenlik iki asamali, Hava kilitli giris
olusturabilecek Biyoguvenlik donanimlari
biyolojik ajanlar Kabini (Disari Duslu cikis
bacal) Otoklav (Laboratuvar
Kirim Kongo icinde olmalidir) Ozel atik sistemi
Kanamali Atesi Ayri 6zel bina
veya ayri bir KKE
Cicek Virtisu girisi olan
Ebola Virilisu laboratuvar Pozitif basin¢h 6zel

ortami koruyucu giysi
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Biyolojik tehlikelere karsi kisiyi, cevreyi ve etrafimizdaki diger kisileri korumaya yonelik
alinmasi gereken tiim tedbir, yenilikci yaklasim ve teknolojilerin tamamina biyogtivenlik
denir. Mikrobiyolojik calismalar icin alinmasi gereken uluslararasi standart biyogiivenlik
tedbirleri asagida siralanmistir:
Laboratuvarda calismaya baslamadan 6nce herkese laboratuvar biyogivenlik egiti-
mi verilmelidir. Bu egitimi almayan hi¢ kimse laboratuvarda calismaya baslamamali-
dir.
Biyogtivenlik Diizeyi-2 ve lizeri olan laboratuvarlarin girisine ‘Biyolojik Tehlike” uyari
isareti konulmalidir (Sekil 4.1).
- Laboratuvar giris-cikisina sinirlama konulmali, yetkisiz kisilerin girisine izin verilme-
melidir. 12 yas alti cocuklarin laboratuvara girmesi kisitlanmalidir. Patojenlerle cali-
sirken laboratuvar kapisi kapali tutulmalidir (Sekil 4.2)

BiYOTEHLIKE

Biyogtivenlik Diizeyi 2
SADECE CALISANLAR GIREBILIR!

Sekil 4.1. Biyolojik tehlike uyari isareti
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Laboratuvar giris-cikislarinda
kontrol saglanmalidir.

Sekil 4.2. Laboratuvara kontrollii giris-cikis

Laboratuvara hayvan (bdcek ve ériimcekgiller de dahil) ve bitki girisi engellenmeli-
dir.
Laboratuvarda kirli ve temiz alanlar birbirinden ayrilmalidir.
Laboratuvarda kullanilan telefon, saat, bilgisayar, kitap, kalem vb. materyaller kirli
alanda kullanildi ise mutlaka dekontamine edilmelidir.
Laboratuvarda standartlara uygun sekilde mutlaka ve surekli olarak onliik giyilmeli;
calisma tamamlaninca laboratuvarda birakilmahdir (Sekil 4.3).

-+ Laboratuvar calisma 6ncesi ve sonrasinda mutlaka eller yikanmalidir (Sekil 4.4).

Onliiklerinizi
¢ _ laboratuvar disinda
; rm giymeyiniz!

Yikamak icin eve
goturmeyiniz!

Sekil 4.3. Laboratuvar 6nlugl uygun kullanimi

STANDART EL YIKAMA 1. Elleriislatin

2. Sabunlayin
O [ 2] L3) o 3. Enaz 20 saniye ylkama
4.-5.-6. Avuc ici, el sirti, parmak arasl,

el ayasi ytkama
7. Durulama

8. Kurulama

Sekil 4.4. BGD-2 laboratuvarlarinda standart el yikama uygulamasi
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- Kisisel esyalar (canta, mont vs.) laboratuvara sokulmamalidir.
Laboratuvarda yiyecek ve icecek saklanmamali ve yenmemelidir (Sekil 4.5).
Galisanlar laboratuvarda makyaj yapmamali; 6nii acik ayakkabi veya terlik benzeri
seyler giymemelidir (Sekil 4.5).
Laboratuvarda kontak lens takilip ¢ikarilmamahdir.

Sekil 4.5. Laboratuvarda uygun olmayan davraniglardan kaginilmalidir.

- Laboratuvarda calisma sirasinda saclar toplanmali; ellerde yiiziik gibi takilar
olmamaldir.
Laboratuvar calisanlar gerekli asilar zamaninda ve eksiksiz olarak yaptirmalidir.

- Laboratuvar calisanlar mutlaka Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE) kullanmahdir
(Sekil 4.6).
Laboratuvar érneklerinin glvenli bir sekilde depolanmasi ve tasinmasi
saglanmalidir.

- Laboratuvarda belirli periyodik donemlerde hasere kontrol programi
uygulanmalidir.

- Laboratuvar atiklart dogru ayistirilip diizgiin atik prosedurleri uygulanarak
atilmahdir.

oa | -

Sekil 4.6. Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE)

- Tehlikelere karsi gorsel ve isitsel uyari isaretleri, bilgilendirme, afis ve posterleri kulla-
nilmahdir (Sekil 4.7).
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Sekil 4.7. Laboratuvar tehlikelerine karsi uyari isaretleri ve bilgilendirmesi

BiYOEMNIYET

Patojen ve toksinler, asilar ve farmasoétik Grlinler, mikroorganizma stoklari gibi risk sevi-
yesi ylksek biyolojik materyalleri izinsiz temin etme, izinsiz kullanma ve kotiye kullanil-
masinin engellemek amaciyla alinan kurumsal ve kisisel tedbirlerin timiine biyoemni-
yet denir. Biyoglivenlik ve biyoemniyet gereklilikleri ve ylkumlilukleri birlikte saglan-
malidir. Bu kapsamda uygulanmasi gereken tedbirler asagida siralanmistir:
Laboratuvar icin “Biyoemniyet Programi” olusturulmalidir.
+ Yuksek riskli biyolojik materyallerin laboratuvar disina kasitli veya kasitsiz ¢cikariimasi
engellenmelidir.
Laboratuvar risk degerlendirilmesi yapilmalidir.
- Fiziki, calisan, materyal, bilgi ve izlem emniyeti olusturulmalidir.
+ “Acil Durum Eylem Plani” olusturulmaldir.
Bu konuda bilgilendirici egitimler verilmelidir.
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Biyoguvenlik dnlemlerinde temel ilke enfeksiydz materyalle calisirken patojenlerin yayi-
limini nlemek; bu amacla ¢alisanlar, toplum ve cevre icin glivenli ve etkin bir laboratu-
var olusturmaktir. Bulas riskini en aza indiren veya ortadan kaldiran glivenli laboratuvar
uygulamalari iki kademeli bir sinirlandirma gerektirir. Mikropla dogrudan calisan kisiye
bulasin 6nlenmesini iceren birincil sinirlamanin saglanmasi amaciyla biyolojik gtivenlik
kabinleri, ceker ocak, kapakli santrifiij gibi cihazlar kullanilir. Hem calisanlarin hem de
cevreye yayllimin engellenmesi ise ikincil sinirlamayi gerekli kilar ki burada 6ne ¢ikan
laboratuvarin uygun tasarimidir.
Ozellikle enfeksiydz materyallerin calisildigi laboratuvarlar heyelan, sel, deprem gibi
dogal afetlerden etkilenmeyecek sekilde konumlandiriimali ve yapiimalidir. Bu amacla
asagidaki onlemler alinmalidir:
Yangin tehlikesine karsi otomatik olarak gaz akisini kesen sistemler kullaniimahdir.
Sikistinlmis gaz tiipleri yanisira agir ekipmanlar sabitleyici mekanizmalar kullaniima-
hdr.
Laboratuvarda miimkinse acik raf olmamali, olmasi halinde tehlikeli kimyasal veya
biyolojik materyalin diismesine ve zarar vermesine engellenmesi amaciyla 6niinde
en az 1 cm yiiksekliginde bir koruma banti olmalidir (Sekil 5.1).
Dokilme-sacilma riski olan tim materyaller ikincil kaplar icinde tutulmahdir.
Kimyasallar g6z hizasi altindaki raflarda saklanmahdir.
Mikroorganizmalarin yayilmasini 6nlemek icin laboratuvar calisma alanlari ile ofis ve
dinlenme alanlarr ayri olmalidir (Sekil 5.2). Diinya Saglik Orgitii tarafindan énerilen ide-
al biyogtivenlik diizeyi 2 laboratuvari tasarimi Sekil 5.3'de sematik olarak gdsterilmistir.
Kisisel esyalar laboratuvar disindaki dolaplarda tutulmalidir.
Laboratuvar kapilari elle temasi gerektirmeyecek sekilde kendiliginden kapanabilir ol-
malidir. Laboratuvar icinde herhangi bir sorun olmasi halinde miidahaleye olanak sag-
layabilecek sekilde camli goriis penceresi bulunmalidir (Sekil 5.4). Kapinin tzerinde bi-
yoglvenlik isareti ve uyarilar bulunmali; personel harici yetkisiz kisilerin laboratuvara
girmesini 6nleyecek tedbirler alinmalidir. Laboratuvar pencereleri de tercihan agilma-
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mali, eger acilir tipte ise hasere kontroli agisindan mutlaka sineklik olmalidir.
Laboratuvar zemini kolay temizlenebilir, dekontamine edilebilir, emici olmayan, kay-
maz, cizilmelere, boyalara, neme, kimyasallara ve yiksek i1siya direncli malzemeyle kap-
lanmalidir. Mimkiinse tek parca ve dokilmelere karsi duvar kenarlarinda yuksek bitisli
olmasi onerilir.

Laboratuvarlar tercihen dogal glin 151§1 almali; dogrudan ve dolayl yeterli aydinlatma
saglanmalidir. Elektrik tesisati kapasiteye uygun olmali, yeterli sayida priz bulunmalidir.
Kablolar yerden yukarida ve kablo kanallari icinde bulunmalidir. Sigorta ve kacak akim
roleleri, topraklama, yalitim acisindan uygun giivenli tesisat kullanilmaldir. Yiiksek ener-
ji alanlarina erisim kisitlanmali, gerekli hallerde akimi kesebilmek icin ana salter kolay
erisilebilir bir yerde konumlandiriimahdir.

Lavabo (el yilkama) ve g6z dusu laboratuvar cikis kapisina yakin ve tercihan ayak kontrol-
lu ya da otomatize olmalidir. Sivi sabun ve kagit havlu makinesinin de otomatik olmasi
tercih edilmelidir.

Laboratuvar biyikligi hesaplanirken calisanlara yeterli calisma alani saglanmalidir.
Onerilen alan her bir calisan icin 1,5 metre civaridir. Cihazlarin laboratuvarlara yerlestiri-
lirken calisanlara yeterli alan birakilmasina dikkat edilmelidir.

Tabure ve sandalyeler sivi gecirmez, kolay temizlenebilir ve dekontamine edilebilir ma-
teryalden imal edilmis olmalidir. Sandalyeler ergonomik agidan sirti ve beli destekleme-
li, yukseklikleri ayarlanabilmelidir. Taburelerde ayak dayama halkasi bulunmasi 6nerilir.

- ] Ofis Dinlenme

'i‘ T m" -~ - !
- x\ ‘?% #‘ Ornek Laboratuvar
A N - |

Sekil 5.1. Giivenli raf sistemleri Sekil 5.2. Uygun laboratuvar yapilanmasi

Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda tim teknik islemlerin gerceklestirildigi alanlar kirli alan
olarak kabul edilmelidir. Laboratuvarlar is akislarini temizden-kirliye dogru bir is akisi
olacak ve ornekler tek yonde akacak sekilde tasarlanmalidir. Bu tasarim her diizeyde ol-
mali; biyoguivenlik kabini, banko, oda ve laboratuvar diizeyinde ayri ayri planlanmalidir.
Temiz alanlara asla calisilan materyal ile veya kisisel koruyucu ekipmanla girilmemeli,
bilgisayar veya telefonlara eldiven ile dokunulmamalidir. Temiz bolgeler sik sik dekon-
tamine edilmelidir.
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Laboratuvarlar da biyogulvenlik yanisira biyoemniyete yonelik dnlemler de alinmalidir.

Degerli biyolojik materyallerin laboratuvar disina kasitli ya da kasitsiz ¢ikarilmalarini en-

gellenmelidir. Bu amagla hirsizlik, zarar verme, vb zararli etkinlikleri saptamak ve uzak

tutmak amaciyla fiziksel emniyet tedbirleri alinmalidir. Uzak tutma yontemleri arasinda

kilitler, kontrollu girisler, citler gibi bina disi dnlemler; kilitler, kilitli dolaplar gibi bina ici

onlemler alinmalidir. Bu tiir zararli eylemlerin saptanmasi icin alarm, video kamera, dev-

riye yontemlerinden yararlanilabilir. Personelin emniyetinin saglanmasi amaciyla yetki

ve sorumluluklarin belirlenmesi gerekmektedir. Miimkiinse laboratuvarda biyogiivenlik

yani sira biyoemniyetten de sorumlu bir kisi belirlenmelidir. Materyallerin emniyetinin

saglanmasi icin diizenli ve glincel envanter tutulmalidir. Laboratuvarlarda yasal zorunlu-

luk dahilinde kisisel bilgiler basta olmak tizere her tir bilginin glvenligi saglanmali; veri

tabanlarina erisim kisith ve sifreli olmalidir. Ancak alinan bu 6nlemler ¢alisanlarin glinliik

etkinliklerini veya ylriimekte olan arastirmalari engellememelidir.

Ozetle;

- Laboratuvar dogal ve insan kaynakli afetlerden en az etkilenecek sekilde konuslandi-
rilmali ve tasarlanmalidir.

- Laboratuvar tasariminda biyoguivenlik dnlemleri yanisira etkili kullanimi da g6z 6ni-
ne alinmalidir.

- Cihazlarin kullanimina da izin verecek sekilde her ¢alisan icin yeterli bir calisma alani
planlanmalidir.

«  Temizden kirliye dogru bir is akisi tasarlanmalidir.

- Biyoemniyet de g6z ardi edilmemeli; fiziksel glivenlik saglanmali; materyal ve bilgi
glivenligine yonelik 6nlemler de alinmalidir.

Sekil 5.3. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan énerilen ideal biyogiivenlik diizeyi 2
laboratuvari tasarimi.
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Sekil 5.4. Laboratuvar kapisinda goris penceresi
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Personelin, bir veya daha ¢ok saglk ve/veya glivenlik tehlikesine karsi korunmak icin
giyerek, tasiyarak veya takarak kullanmasi amaciyla tasarlanan herhangi bir cihaz, alet
veya malzeme Kisisel koruyucu ekipman (KKE) olarak tanimlanir. Ozetle calisan ile labo-
ratuvarda bulunan ve uzaklastiriimasi mimkin olmayan tehlike arasina konarak, kisiyi
riske karsi koruyan ekipmanlara verilen genel isimdir.
KKE laboratuvarin dogru planlanmasi icin gerekli miihendislik dnlemlerine (laboratuva-
rin yerlesimi, havalandirma, ergonomi vb) ve iyi is uygulamalarina ek olarak laboratuvar
glivenliginin olmazsa olmaz bir parcasidir. Diizgiin secildiginde ve dogru kullanildigin-
da KKE'nin, bireysel maruziyeti en aza indirmede etkili oldugu bilinmektedir. Ancak KKE,
laboratuvarda bulunmasi gerekli olan diger koruyucu ve 6nleyici dnlemler ile birlikte
kullanildiginda personelin korunmasina katki sagladigi ve yapisal gerekliliklerin yerini
almasinin mimkin olmadigi akilda tutulmalidir.
Risk degerlendirilmesi yapildiktan sonra tanimlanan her bir tehlike icin ¢alisani koruya-
cak KKE'ler dogru sekilde secilmelidir. Bu secim yapilirken kaza olasiligi ve bu kazanin
potansiyel ciddiyeti dlsliniilmeli, mevcut olan veya mevcut olma ihtimali olan herhangi
bir tehlikeye karsi korunma saglamak icin en uygun KKE'ye karar verilmelidir.
Secilen KKE, korunmasi amaclanan calisanin beden 6l¢ilisiine de uygun olmahdir. El-
diven, gozlik ya da onliik gibi kisisel esyalar calisanlarin beden 6lculeri belirlendikten
sonra temin edilmeli ve bu sayede her calisanin kendisine en dogru boyutta koruyucu
ekipmana sahip oldugundan emin olunmalidir. E§er miimk{inse, ayarlanabilir kisisel ko-
ruyucu ekipmanlar secilmelidir. Biyolojik materyal ile calisilan bir laboratuvarda bulun-
masi gereken KKE tirleri sunlardir (Sekil 6.1);

Koruyucu 6nlik

Eldiven

Koruyucu gozliik ve yiiz kalkanlari

Maske

Laboratuvar ayakkabisi/terligi

Sac koruyucu
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ONLUK

Laboratuvarlarda bulunan toksik, patojen, virulan ve
tehlikeli maddelerin calisanlarin tizerine sicramasi yoluy-
la sagliga zararl sonuclar dogurmasi riskine her zaman
oncelik verilmelidir. Bu nedenle bu gibi tehlikelerden ko-
runma amaciile ilk yapilacak, en basit ve en etkili ydntem
dogru énliik giyilmesidir. Onliik malzemesi laboratuvarda
yapilan islemlere uygun tip ve boyutta secilmeli, 6zellik-

‘ ki
]
le steril calismayi gerektiren isler icin arkadan baglamali
modeller tercih edilmelidir (Sekil 6.2).
Onliikler, laboratuvar calismalari sirasinda herhangi bir Sekil 6.1. Uygun KKE kullanimi
biyolojik materyal ile kirlendiginde ya da isleme ara veril-
meli, 6nliik degistirilmeli ve altta bulunan cilt ile te-
mas var ise bol su ve sabun ile hemen yikanmalidir.
Tek kullanimlik onliklerin gortndr kirlililik olmasa
bile yapisal bozulmalar olabilecegi dusuintlerek tek-
rar kullanilasi uygun degildir.
Standart bir laboratuvar onltigiinde bulunmasi ge-
reken 6zellikler sunlardir (Sekil 6.3):
Onliigiin 6ne gelen kismi etekten boyun bélgesi-

ne kadar kapanabilir olmahdir. N
Onlitk mutlaka uzun kollu, bilek kisimlari citcith  $ekil 6.3. Standart bir laboratuvar
. . onlagu

ya da lastik mansetli olmalidir.
«  Kisa onlikler dokiilmelere karsi daha az koruyu-

cu oldugundan 6nll, diz mesafesinde bulunmalidir.

Dokilme-sagilma durumunda kolay ¢ikarilabilmelidir (¢itcith, vb).
Yapilan en 6nemli yanlis uygulama, onlikle-
rin laboratuvar disindan yani ofisler, dinlenme
odalari, yemek alanlari gibi yerlere giderken
cikarilmamasidir. Laboratuvar 6nligi sadece
gorev alaninda kullaniimak {izere ayrilmali,
kurumda 6nliik giyme zorunlugu var ise, la-
boratuvar disinda giymek icin —-muimkiinse-
farkli renkte bir baska onliik temin edilmelidir
Laboratuvar énliikleri laboratuvar/kurum disi- sekil 6.3. Laboratuvar 6nligi
na cikarilmadan yikanmalidir (Sekil 6.4).
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Sekil 6.4. Laboratuvar 6nlikleri laboratuvar/kurum disina ¢ikariimamalidir.

Ozellikle kontaminasyon riski yiiksek ajanlarla calisilirken kullanilan arkadan baglamali
onliklerin cikarilmasi dikkat gerektiren bir uygulamadir. Kontaminasyon distnulerek
her zaman kontamine dis ytize dogru ¢evrilmeli ve yuvarlanarak katlanmalidir. Cikarildi-
ginda sadece temiz taraf goriinmelidir (Sekil 6.5).

o
-

Sekil 6.5. Onliik giyilme (1,2) ve cikarilma sirasindaki katlanma durumu (3,4,5)

ELDIVEN

Laboratuvarda, en sik kullanilan ve en 6nemli koruyucu ekipmanlardan birisi de eldi-
venlerdir. Biyolojik etmenler, toksik/ yakici kimyasal maddeler, sicak/soguk yiizeyler gibi
temas ile sagliga zarar verebilecek risk tagtyan etmenlere karsi uygun tip eldiven kullani-
larak elleri korumak mutlak gerekliliktir.

Her tip eldiven her tip tehlikeye karsi koruyucu degildir. Sicak temas icin 6enrilen bir
eldiven soguk icin kullanilamaz. Kimyasal maddelere karsi kullanilan eldivenlerin yapisi
da biyolojik etmenler icin olanlardan farkhdir. Bu nedenle hangi etmen ile ¢alisiliyorsa o
kullanim amaci i¢in uygun materyallerden yapilmis eldivenler piyasada bulunmaktadir
(Sekil 6.6). Calisilan laboratuvarda yapilan islemlere uygun olan eldiven tiirii segilmelidir.
Eldivenin ne kadar siire ile o riskten elinizi koruyabildigini bilmek de gereklidir. Ayrica
eldivenin kullanicinin eline tam oturdugundan ve islem sirasinda el hareketlerini kisitla-
madigindan emin olunmalidir.
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Eldivenler kumastan, sentetik deriden, dogdal ya da sentetik kaucuktan veya amaca uy-
gun farkli malzemelerden Uretilebilirler. Laboratuvarda calisirken asagidaki tehlikeli
durumlara maruz kalinma riski oldugunda, uygun el korumasini saglayacak eldivenler
secilmeli ve kullanimi saglanmalidir:

Zararl maddelerin ciltten emilimi

Ciddi kesikler veya yaralanmalar
- Ciddi siyriklar

Derinin delinme ve zedelenmesi

Kimyasal yaniklar
- Tahris edici materyallere maruziyet

Termal yaniklar

L J"Ih -._\__?-mﬂ- X

Sekil 6.6. Ellerin sicaktan (a) ve soguktan (b) korunmasi icin farkh
yapidaki eldivenler

Tek kullanimlik ya da cerrahi tip eldivenler genellikle kauguk, nitril ya da vinil yapida olup
mikrobiyoloji ile ilgili laboratuvarlarda siklikla kullanilir. Bu tiplerden hangisinin secile-
cegine; tehlike turt (biyolojik, kimyasal, fiziksel, vb), kullaniciya bagl ézellikler (kauguk
allerjisi gibi), isin niteligi ve calisma kosullari dikkate alinarak karar verilmelidir. Ozellikle
lateks ve nitril yapildaki eldivenler biyolojik risklere karsi daha uygundur. Giiglu toksik,
kostik kimyasallar gibi oksitleyici madderer ya da aromatik ¢oziicller disindaki kimya-
sallar ile calisihyorsa mutlaka nitril eldivenler secilmelidir. Suni deri, kalin kumas, kalin
orgl ya da istya dayanikli olan kevlar gibi maddelerden Uretilmis eldivenler de soguk
hasarina karsi direnclidir. Yiksek isilardan korunmak icin ise aliminyum karisiml ma-
teryallerden uretilen eldivenler bulundurulmalidir. Sivi nitrojen tanki, ultra soguk-derin
dondurucu ve kuru buz gibi asirn distk is1 ile calisan elemanlarin uygun eldiven kulla-
nimi icin desteklenmesi gerekmektedir. Eldivenler cikarilirken dikkat edilmesi gereken
noktalar bulunmaktadir. ilk eldiven, agiz kismindan tutulup tersi cevirilir ve asagi dogru
cekilerek cikarilir (Sekil 6.7-1). Cikarilan ilk eldiven diger eldivenli elin ayasina yerlestirilir
ve eldivensiz elinizle diger eldiven agiz kismindan tutulur. Bu eldiven de ters cevrilerek
asagi dogru cekilir ve elden cikarilir (Sekil 6.7-2). Boylece ilk eldiven ikincinin icinde ka-
lacaktir (Sekil 6.7-3). Eldivenler kullanildiktan mutlaka dogru sekilde ¢ikariimali ve tibbi
atik kutusuna atilmalidir. Eldivenin yanlis ¢cikariimasi, kontaminasyona ve hastalik riskine
neden olabilecegiicin laboratuvar calisanlari dogru eldiven ¢ikarmalar konusunda egi-
tilmeli ve uyariimalidir. Eldivenler ¢ikarldiktan sonra eller mutlaka yikanmalidir. (Sekil
4.6-Bolim 4.)
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Sekil 6.7. Kullaniimis eldivenlerin ¢ikariima islemi

Sekil 6.8. Kullanilan eldivenler tibbi atik torbasi icine atilmalidir.

KORUYUCU GOZLUK VE YUZ KALKANLARI

Laboratuvar calisanlarinin, sicrama, bulasma, yanma gibi risklere en acik yerlerinden
birisi de gozleridir. Bu nedenle gozlerin, kimyasallar ile kirlenmelerden, radyasyon ya
da toksinler gibi cesitli zedeleyicilerden ve fiziksel zarar vererek enfeksiyonlara zemin
hazirlayan partikillerden korunmasini saglamak icin gozlik ve yiz koruma kalkanlar
kullaniimaktadir.

Galisma alanindan sicrayan irili ufakli partikdller, sivilar, buhar, gaz veya toz iceren ma-
teryaller ve ylksek 1s1 gibi risklerin bulundugu laboratuvarlarda her zaman uygun g6z ve
yiz koruyucu ekipman kullaniimalidir. Glvenlik gozliikleri, carpma tehlikesi oldugunda,
pipetleme, karistirma, porsiyonlama, santrifiij gibi sicrama ihtimalinde veya zararli kim-
yasallarla calisirken gereklidir.

Kontakt lens kullaniminin g6z icin herhangi bir koruma saglamadigi unutulmamaldir.
Sigramalar ile goze ulasan parcaciklar, kullanilan kontak lensle ile kornea arasinda ka-
larak c¢ikarnlmayi giiclestirebilir. Bu durum hem mekanik hem de mikrobiyolojik olarak
g0zde risk olusturabilir. Bu nedenle laboratuvarda calisilirken eger lens kullanilacaksa
koruyucu gozlik ya da yuz koruma kalkant ile gozler korunmalidir (Sekil 6.9).
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Sekil 6.9. Gz ve Yuz Korumasinda kullanilan KKE, (a) koruyucu goézliik, (b) tam koruyucu (dalgig
tipi) gozliik ve (c) yiiz siperi (d) Isin-UV Karsi Koruyucu gozliik

GOz ve yuz korunmasi gerekli durumlar;

Laboratuvarda sonikasyon ya da homojenizasyon gibi partikil dagihmina neden

olan ve goze sicrama riski olan islemler yapilirken,

Enfeksiyona neden olabilecek bulasa sebep olabilecek sivilarin pipetlenmesi ya da

dagitilmasi islemleri sirasinda,

islemler sirasinda sicrama, dokiilme ya da partikiil olusturma riski olan varsa,

Laboratuvarda kontamine yuzeylerin temizligi sirasinda,

Radyoaktif kirlenme ya da toksik kimyasal sicramasi gibi bir risk var ise

Kontak lens ile calisilma mecburiyeti var ise
Aynen eldiven ¢ikarmada oldugu gibi, g6z koruyucu KKE c¢ikarilirken de dis yuzeylerinin
kontamine oldugu icin dikkat edilmesi gereklidir. Gozltkler cikarilirken, gozlik sapla-
rindan ve kafa bandindan tutulup dis ylizeyinin gozlere temas etmesi engellenmelidir.
Kirlenen g6z koruyucularinin temizligi deterjanli su ve ardindan bol su ile yapilmalidir.
Uzerindeki biyolojik sicramalar varise %70 etanol kullanilarak temizlenmesi gereklidir.
Yuz siperi; mikrobiyoloji ya da diger biyolojik 6rnekler kullanilan laboratuvarlada goz,
ylz, agiz ve burunu korumak icin kullanilmalidir. Yz siperleri, yliziin tamamini kapata-
cak kadar buyuk olmalidir. Acil bir sicrama durumunda kolaylikla ¢ikartilabilmeli ve sic-
rayan alanin hemen temizlenebilmesiicin bas hizasinda geriye dogru katlanabilmelidir
(Sekil 6.10).
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Sekil 6.10. Gz koruma icin gozlik (1,2) ve ylz siperi kullaniimasi (3,4)

MASKELER

Laboratuvarda biyolojik materyaller ile calisiirken ortama yayilan aerosollerden, du-
mandan, buharlardan ve kati yada sivi zerreciklerinden etkilenmelerini 6nlemek ama-
ayla kullanilan koruyuculardir. Maskenin kullanimi kolay, calisanin yliziine uygun ve
riskler 6ngorilerek secilmis olmalidir. Kullanilirken agiz ve burnu tam olarak kapatti-
gindan emin olunmalidir. Genel olarak maske terimi ile “cerrahi maskeler” kastedilirken,
partikillere ve gazlara karsi kullanilan tipleride bulunmaktadir. Bunun yaninda ¢alisanin
dis ortamdaki havayi filtreden gecirerek solumasini saglayan ya da tamami ile cihazdaki
tlp icerisinden hava almasini saglayan soluma sistemleri bulunmaktadir ki bunlara res-
pirator adi verilmektedir (Sekil 6.11).

Sekil 6.11. Cerrahi Maske (1,2) ve respirator (3) cesitleri
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Ozellikle mikrobiyoloji laboratuvarlarinda ve aerasoller ile calisirken kisisel korunma
plannlarinda 6ncelik her zaman biyogtivenlik kabini kullanmaktir (Sekil 6.12a). Buna ek
olarak bazi yiiksek riskli solunum yolu patojenleri ile yapilan ¢alismalarda BGD-2 kabin-
lere ek olarak mutlaka maske de takilmalidir (Sekil 6.12b).

Maskenin takilmasi ve ¢ikarilmasi sirasinda dikkat edilmesi gereken bazi noktalar bulun-
maktadir (Sekil 6.13a, b, ¢, d). Maske takildiktan sonra tstteki metal kismi burunun iki
tarafindan bastirilarak sikica kapatilir (a). Maskenin st iplikleri kafanin Gst arka tarafinda
baglanarak sabitlenir (b). Son olarak maskenin alt iplikleri de ¢cenenin altindan gecirile-
rek ensede baglanir.). Maskenin agiz ve burunu tam olarak kapatip, kapatamadigr mut-
laka calismaya girmeden kontrol edilmelidir (Sekil 6.13).

Sekil 6.12. Yuksek riskli solunum yolu patojenleri ile calismada maske ve biyoguvenlik kabini
birlikte kullaniimalidir.

Sekil 6.13. Dogru maske takilmasi

LABORATUVAR AYAKKABISI/TERLIGI

Laboratuvar ayakkabilari ya da terligi tamamen kapali, deri, yapay deri veya kauguk-
tam imal edilmis olmali, sivilari gecirmemelidir. BGD-1 laboratuvarlarda laboratuvarlar-
da giyilen ayakkabilarin 6n tarafi acik secilebilir. Parmaklarin agikta birakan sandalet ve
benzeri tlrler laboratuvar icin uygun degildir. Biyolojik risklerin bulundugu laboratu-
varlardaki terkil ya da ayakkabilar, disarinin bulas riski distinilerek ¢calisma alani disina
cikariimamalidir.
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Kisa sureli calismalar ve dusk riskli laboratuvarlarda( hiicre kiltlrt laboratuvarlari gibi)
calisan ve cevre glivenligi amaciyla ayakkabi galosu kullanilabilir. Bu durumda labora-
tuvara girme alaninda tek kullanimlik galoslarin giyilmesi ve cikarilmasi icin bir hazirlik
yapilmasi ve tibbi atik kutularinin temin edilmesi gerekmektedir. Galos kullanimindan
sonra mutlaka eller sabunla yikanmalidir. Laboratuvar ortaminda kullanilan terlik/ayak-
kabilar laboratuvar disinda kullanilacak olanlardan miimkinse farkli renk ve tipte olma-
hdr.

SAC KORUYUCU

15 cm'den daha uzun saclar laboratuvardaki dénen cihazlar, emme cihazlar ve Ufleyici-
ler gibi makine parcalarina dolanabilir. Saclar, koruyucu ile kapl makinelere bile cekile-
bilir. Ayrica acik saclar, acik alev veya isi kaynagi yakinindaki alanlarda yanma riski ortaya
¢ikarabilir. Uzun saclari olan ¢alisanlar saclarini sapka, bone veya bandana ile 6rtmeli ve
korumalidir.

KiSISEL KORUYUCU EKiPMANI GiYME VE CIKARMA SIRASI

Kontaminasyon riskinin yiiksek oldugu durumlardan birisi KKE'larin giyilmesi ve ¢ikaril-
masi sirasinda gerekli 6zenin ve titizligin gosterilmemesidir. Bu durumun oniine gecil-
mesi icin belirli bir siranin izlenmesi gereklidir. Akilda kalmayi kolaylastirmak icin giyilir-
ken uyulan siranin tam tersinin cikarilirken izlenmesi uygulamayi kolaylastiracaktir. KKE
giyilirken 6nlik, maske, gézlik ve eldiven sirasi izlienmelidir. Bdylece hazir olundugunda
eldivenler temiz sekilde isleme baslanabilir (Sekil 6.14). Soyunma sirasinda ise ellerin
kontamine oldugu akilda tutularak éncelikli olarak eldivenlerin ¢ikarilmasi, daha sonra
sirastyla gozliik, maske ve son olarak 6nliik ¢cikarma islemlerinin uygulanmasi gerekmek-

tedir (Sekil 6.15).

.

S

Sekil 6.14. KKE giyme sirasi
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Bir materyalin, ekipmanin veya ortamin tehlikeli durumdan giivenli hale getirilmesine
dekontaminasyon denir. Dekontaminasyon; dezenfeksiyon ve sterilizasyon'dan olus-
maktadir.

DEZENFEKSIYON

Dezenfeksiyon ylizeylere ve materyallere uygulanan ve var olan biyolojik canli organiz-

malarin bir cogunu yok eden isleme verilen isimdir. Dezenfeksiyon islemlerinde kullani-

lan madde ve bilesiklere dezenfektan denir. Klorlu bilesikler, %70 etil alkol ve izopropil
alkol en sik kullanilan dezenfaktanlar arasinda yer alir.

Laboratuvarin rutin olarak ylizey ve cihaz dezenfeksiyonu asagidaki sekilde yapiimalhdir:
Dezenfektan sollisyonu hazirlanirken KKE ekipmanlardan onliik giyilmeli, eldiven ve
maske takilmahdir.

Laboratuvarda calisma bankolarinin yiizeyi 1/10 ila 1/100 oraninda sulandirilmig hi-

poklorit soliisyonu veya %70’lik alkol ile silinir (Sekil 7.1).

Sulandirilmis hipoklorit glinlik hazirlanmahdir.

1:50-1:100 sulandiriimis hipoklorit= Temizlik icin kullaniimalidir.

1:10-1:100 sulandirilmis hipoklorit= Dekontaminasyon icin kullanilmalidir.

1:10 sulandirilmis hipoklorit= Dékilme sagiimalar icin kullaniimahdir.

Cihaz dekontaminasyonu icin uretici firmanin talimat ve yontemleri uygulanmahdir.
Laboratuvar calismalar sirasinda olusabilecek kazalarda kullaniimasi amaciyla biyolojik
dokilme kiti bulundurulmalidir (Sekil 7.1).

Laboratuvarda olusan dokiilme sacilmalarda. Biyolojik Dokilme Kiti ile miidahale edilir-

ken asagidaki yol ve yontem uygulanmalidir (Sekil 7.2). Biyolojik Dokilme Kiti ile miida-

hale egitim almis laboratuvar ¢alisani tarafindan yapiimalidir.

Laboratuvarin UV kullanilarak dezenfeksiyonunun saglanmasi da bir diger yontemdir.

Ancak UV isininin cilt ve goz Uizerinde zararh etkisi oldugu unutulmamalidir. UV lamba-
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larindan en yiksek oranda performans alinabilmesi icin diizenli olarak %70 etil alkol ile
2-4 haftada bir tozu alinmali ve kullanim siiresi doldugunda degistirilmelidir.
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Sekil 7.2. Biyolojik dokiilme kiti ile midahale

STERILIZASYON

Biyolojik organizmalardan bakteri sporlarini da iceren tiim canh ajanlarin yok edilmesi
islemine sterilizasyon denir. Sterilizasyon sonrasi kalan mikroorganizma sayisi 1x106 ola-
rak kabul gordr. Sterilizasyon yontemleri;
+ Kuru sicak hava
Buhar (nemli sicak hava)
Gazlar (Etilen oksit, Ozon)
- Plazma (Hidrojen peroksit)
irradiasyon
Filtrasyon
- Kimyasal sterilizasyon
Buhar ile sterilizayon; laboratuvarlarda otoklav kullanilarak yapilan en yaygin sterilizas-
yon cesitidir (Sekil 7.3).
Otoklavin etkin kullanilmasi i¢in uyulmasi gereken kurallar asagida siralanmigtir.
Tahliye valflerinin tikali olmamasi
Otoklav kabinin ¢ok doldurulmamasi
- Otoklav icine yerlestirilecek malzemeler, buharin rahatca cihaz icerisinde dolasmasi-
na ve penetrasyonuna muisade etmelidir.
Otoklav torbalari ve siviiceren kaplar 2/3 oraninda doldurulmalidir.
« Torbalarin ve siselerin adizlari gevsek birakilmalidir.
Plastik malzemeler daima yuksek istya dayanikli ikinci bir kap icerisinde otoklavlan-
malidir.
- Otoklavda sterilizasyon islemi bittikten sonra cihazin kapaginin agilmasi icin i¢ basin-
an sifirlanmasi gerekmektedir ve kabin ici sicakligin 800C’ye diismesi beklenmelidir.
Sterilizasyon sonrasi otoklav kapagini acan kisi mutlaka isiya ve buhara dayanikl el-
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diven, gozliik ve yUz siperi gibi KKE'leri kullanmalidir.

Sivi materyallerin kapaklarinin acilmasi icin en az 5 dakika beklenmelidir.
Kullanilacak otoklav torbalarinin delinmeye ve isiya dayanikli olmasi lazimdir. Po-
lipropilen olanlar 141°C'ye, polietilen olanlar ise 121°C’ye dayanikli olmahdir.

Sekil 7.3. Laboratuvar tipi otoklav

Tablo 7.1. Farkh amaclar icin kullanilabilecek otoklav isi ve siireleri

Camasir 121°C 30dk
Enfektiv atik 121°C 1 saat
Sivi atiklar 121°C 1 saat
Hayvan atiklar 121°C 8 saat
Besiyeri sterilizasyonu 121°C 15 dk

STERILIZASYON ETKiINLiGININ KONTROLU VE iZLENMESI

Laboratuvar malzemelerinin kullanim sonrasi sterilizasyonu islemi fiziksel, kimyasal ve
biyolojik olmak tizere ii¢ farkli sekilde kontrol edilebilir. Secilen yéntem ne olursa olsun
her sterilizasyon asamasi sonrasinda dizenli olarak izlenmesi ve kaydedilmesi gerek-
mektedir. Fiziksel kontrol'de cihaz lizerinde sterilizasyon sartlarinin (sicaklik, siire ve ba-
sing gostergeleri vb.) kontroli ve ¢iktisinin kaydi yapilir. Kimyasal kontrol ise sterilizasyon
islemi sirasindaki gecirilen yiikiin (is;, nem, basing vb.) izZlenmesini saglar fakat sterilizas-
yonun tam olarak yapilip yapilmadigi hakkinda bilgi vermez. Biyolojik kontrol; sterilizas-
yon isleminin tam olarak yapilabildiginin gostergesi olarak kullanilmaktadir. Bu kontrol
yonteminde sterilizasyon islemi sirasindaki sartlara karsi dayanikh oldugu kanitlanmis
canl mikroorganizmalardan yararlanihr.
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Sterilizasyon etkinliginin izlenmesi amaciyla sterilizasyon asamasi kayit altina alinmali-
dir (Sekil 7.4). Takip edilmesi gereken bilgiler asagida siralanmistir.
Sterilasyonun ne kadar siirdigi ve sicakligin ne kadar oldugu
- Sterilizasyonu yapilan malzemenin cinsi (kati, sivi, tibbi atik vb.)
Sterilizasyonu gerceklestirilen kisi ve calistigi birim
Sterilizasyon sonrasi temizlik kaydi (kim, ne zaman, ne sekil yapti vb. sorularin ceva-
bi)
Sterilizasyon icin kullanilan cihazlarin ariza, tamir, rutin bakim ve kalibrasyon bilgileri
Fiziksel (basing, sicakhk, dongi kayitlan), kimyasal (otoklav bandi, vb) ve biyolojik
(1stya dayanikli bakteri iceren ampuller) kontrol sonuglarinin kaydi (Sekil 7.5, Sekil
7.6).

Sekil 7.4. Laboratuvar sterilizasyon kayit 6rnegi

Expmhon date

S - \“\\\\\\ \

Color change indicator:
Sekil 7.5. Otoklav bandi

Ureme Ureme islem
var yok gormemis

Sekil 7.6. Geobacillus stearothermophilus ampullerinin sterilizasyon islemlerinde biyolojik
gosterge olarak kullanimi



ATIK VE ATIK YONETIMI

Laboratuvar islemleri sonrasinda ortaya ¢ikan ki-
siye ve cevreye zarar verebilecek her tirli madde
atiktir. Atik yonetimi;
Atigin olustugu kaynak da azaltiima yolunun
izlenmesi
- Atiklarin 6zelliklerine gore ayrismasi
Atigin toplan masi-gecici depolanmasi-geri ka-
zanilmasi-tasinmasi-bertarafi ve bu islemlerin
timinln kayit altina alinmasina denilmekte-
dir.
Atik gruplari icerisinde evsel, tibbi, tehlikeli kimya-
sal ve radyoaktif atiklar yer almaktadir.
Evsel atiklar; genel atiklar olup siyah torbalarda, ambalaj atiklart mavi renkli torbalarda
biriktirilir (Sekil 8.1). Evsel ve ambalaj atiklari, tibbi ve tehlikeli atiklar ile karistirilmamali;
onlardan ayri toplanmali, tasinmali ve depolanmalidir.

Sekil 8.1. Kagit ve evsel atiklar

TIBBi ATIKLAR

Enfeksiyoz atiklar ve patolojik atiklar (atik dokular, organ ve viicut parcalari vb.) kirmizi
renkli ve Uizerinde biyolojik tehlike isareti olan torbalara biriktirilir (Sekil 8.2).

Kesici delici atiklar (enjektor igneleri, igneli diger kesiciler, bistiri, lam-lamel, cam pastor
pipeti, kirtk cam parcalari) kesici delici atik kabinda biriktirilir (Sekil 8.3). Kesici delici atik
kaplarinin 3/4’G dolduktan sonra agizlar kapatilir ve kirmizi plastik torbalara konur ve
bu islem sonrasinda bir daha acilmaz, bosaltiimaz ve tekrar kullanilmaz.

Laboratuvarda boyali jeller de Sekil 8.4'deki yol kullanilarak atilir.
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Sekil 8.2. Enfeksiyoz atiklarin ayrisimi

’ « Etidyum bromiir (EtBr)

yerine SYBR Green, vb
boyalar kullaniimasi énerilir.

' + <0.5 mg/mL EtBriceren
jeller siyah genel atik
torbasina,

« >0.5 mg/mL EtBr icerenler
‘ h agz kitli torbaya konup

kirmizi tibbi atik torbasina

Sekil 8.3. Kesici-delici atik kabi Sekil 8.4. Boyali jellerin atik plani

DEKONTAMINASYON

Mikroorganizmalari yok edilmesini saglayan sterilizas-
yon, dezenfeksiyon ve antisepsi uygulamalarina verilen
genel bir terimdir.

Laboratuvarlar kurumsal olarak tibbi atiklar toplama,

gecici depolama alanina tasima ile yikimltdurler (Sekil

8.5). Gecici depolama alanindan sonra atiklarin bertaraf

edilmesi belediyelerin yukumlilikleri altindadir. Labo-

ratuvar calisanlarinca atilmadan 6nce dekontamine et-
mesi gereken Urtinler Tablo 8.1'de siralanmistir. Sekil 8.5. Gecici atik toplama alani

Dekontaminasyonda asagidaki suireg izlenmelidir:

« Tibbi Atiklar: Otoklav torbalari ile otoklavlama yapilmalidir. Atik torbalari 1400C'ye
kadar nemli-basingli isiya dayanikli ve buhar gegirgenligine sahip olmasi zorunludur.
Torbalar % oraninda doldurulmalidir ve herhangi bir sizmaya karsi ikincil kaplar icin-
de saklanmalidir (Sekil 8.6).

+  SiviTibbi Atiklar: 1/10 oraninda hazirlanmis camasir suyu ile dekontamine edilebilir.
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Kesici-delici tibbi atik kabi: Otoklav torbasina
konularak otoklavlanabilir.

Patolojik Atiklar: Diger enfeksiyoz atiklardan
ayrilarak tibbi atik torbalarinda biriktirilir.
Az acilmayacak sekilde baglanir ve topla-
nacagi stireye kadar derin dondurucuda sak-
lanir. Dekontaminasyon icin ya 10000C'de
firnda yakilir ya da otoklavlanir.

s,

Sekil 8.6. Atik torbasi

sicakhigi ve suireleri; 121°C'de 1 saat veya 134 °C'de 10 dk'dir.

Tablo 8.1. Dekontamine edilmesi gereken malzemeler

Materyal Omek |

Her tlrll Greme olan kiltiir ve stok materyali Bakteri suglari

Viicut sivilari ile kontamine olmus her tiir materyal Kan, periton, viicud sivilari, amniyon sivisi,

semen ve kanla kontamine olmus her tir-
|G malzeme

Enfeksiyon ajanlarla temas etmis materyaller Petri kutulari, pipet uglan vb.
GDO, Vektorler, Canli Asi Suslar

TIBBi ATIKLARIN TASINMASI

Tibbi atiklarin taginmasinda lzerinde biyolojik tehlike isareti olan kirmizi renkli plastik

torbalar kullanilir. Bu torbanin 6zellikleri asagidaki sekilde olmalidir:

Yirtilma, delinme, patlama ve tasimaya dayanikli,

Polietilenden yapilmis,

Alt kismi 2 kat dikisli,

Cift kath ve kalinhgi 100 uM,

En az 10 kg tasima kapasitesine sahip,

Uzerinde her iki yiizden de gériilecek sekilde “Uluslararasi Biyotehlike” isareti ve “Dik-
kat Tibbi Atik” uyarisi bulunmaldir.

Tibbi Atiklar tasinirken uyulmasi gereken kurallar;

Torbalar % oraninda dolunca agizlari sikica baglanir.

Sizdirma 6ngoriisi varsa ikinci bir atik posetine konulur.

Atik torbasi icerisine konulan atiklar asla bir daha ¢ikarlmaz, geri kazanilmaz ve bo-
saltiimazlar.

Tibbr atik torbalari laboratuvarda bu is icin egilmis bir personel tarafindan tekerlekli,
kapakl, paslanmaz metal, plastik veya benzeri malzemelerden yapilmis tibbi atik ta-
sima araci ile toplanir ve tasinir (Sekil 8.7).
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Tasima sirasinda el ve viicut ile temastan kaginilmali; asla elle tasinmamali; 6zel koru-
yucu elbise giyilmelidir.

Tibbi atiklar ve evsel atiklar ayni araca yiklenmez ve tasinmaz.

Tibbi Atik Tasima Araci her tagima isleminden sonra; patlama ve dékilme olmasi du-
rumunda mutlaka dezenfekte edilmelidir.

Bu isle gorevli,
egitilmis personel

Sizdirmaz, kolay
temizlenir tasima
arabalari

Sekil 8.7. Tibbi atiklarin tasinmasi
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