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TEZ ÖZETİ 

 İyot (I) eksikliğine maruz kalan insanların iyot gereksinimlerinin 

karşılanmasında, yeşil yapraklı sebzelerin iyotla zenginleştirilerek 

tüketimi, tuza alternatif bir yöntem olabilir. Bitkileri iyot yönünden 

zenginleştirmek amacıyla yapılan bu çalışma Uludağ Üniversitesi Ziraat 

Fakültesi Tarımsal Araştırma ve Uygulama Merkezinde olan Toprak Bilimi 

ve Bitki Besleme Bölümü Araştırma serasına kurulmuştur. 

 Çalışma için belirlenen uygun marul ve ıspanak tohumları perlit 

ortamında çimlendirilerek artan miktarlarda I (0-2-4-8-16 μM) dozlarının 

uygulandığı akan su kültürüne sahip bir hidroponik sistemde 

yetiştirilmiştir. Çalışma sonucunda ıspanak ve marul bitkilerinin içerdiği 

iyot miktarının insan sağlığı için gerekli olan iyot miktarını karşılayabilme 

potansiyeline sahip olduğu belirlenmiştir. 

 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

 İyotun insan vücuduna alınmasının tek yolunun beslenme ve diyetle 

alım şeklindedir. İyotun vücuda alımı ancak iyotça yeterli toprakta 

yetişen tarımsal ürünlerle ya da gıdaların zenginleştirilmesi ile 

sağlanabilir. 

 Bu çalışma; diğer bitkilere oranla daha fazla ve yaygın olarak 

tüketilen ve özellikle yaprakları yenen ıspanak ve marul gibi bitkilerin 

yetiştirildiği hidroponik ortamlarına uygulanabilir. 
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