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TEZ OZETI

iyot (I) eksikligine maruz kalan insanlann iyot gereksinimlerinin
karsilanmasinda, yesil yaprakll  sebzelerin iyotla zenginlestirilerek
tUketimi, tuza alternatif bir yontem olabilir. Bitkileri iyot yénUnden
zenginlestirmek amaciyla yapilan bu calisma Uludag Universitesi Ziraat
FakuUltesi Tanmsal Arastirma ve Uygulama Merkezinde olan Toprak Bilimi
ve Bitki Besleme BSIUmMU Arastirma serasina kurulmustur.

Calisma igin belirenen uygun marul ve ispanak tohumlan perlit
ortaminda ¢imlendirilerek artan miktararda | (0-2-4-8-16 uM) dozlannin
uygulandigi akan su  kUItOrine sahip  bir  hidroponik  sistemde
yetistiriimistir. Calisma sonucunda ispanak ve marul bitkilerinin icerdigi
iyot miktannin insan sagligi icin gerekli olan iyot miktanni karsilayabilme
potansiyeline sahip oldugu belilenmistir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

jyotun insan vicuduna alinmasinin tek yolunun beslenme ve diyetle
alim seklindedir. iyotun vicuda almi ancak iyotca yeterli toprakta
yetisen tanmsal Grinlerle ya da gidalann zenginlestirimesi ile
saglanabilir.

Bu calisma; diger bitkilere oranla daha fazla ve yaygin olarak
tUketilen ve &zellikle yapraklan yenen ispanak ve marul gibi bitkilerin
yetistirildigi hidroponik orfamlanna uygulanabilir.
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