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TEZ OZETI

Stevia rebaudiana ekstraktindan elde edilen kalorisiz steviol glikozitleri
ve kirmizi pancar (Beta vulgaris L.) biyoaktif bilesenleri ile probiyotik
Lactobacillus acidophilus ve Lactobacillus casei kUltUrleriyle Uretilen
seker orani azaltimis yogurdun probiyotik jel fermantasyonu ve
fonksiyonel &zellikleri arastinimistir. Depolama stresi boyunca (1., 14.,
28. gunler) mikrobiyolojik, fiziko-kimyasal, tekstUrel ve duyusal analizler
ile foplam antioksidan aktivite (DPPH ve FRAP), toplam fenolik madde,
kUl ve indirgen seker analizleri gerceklestiriimistir. Degerlendirmede,
stevia ve kirmizi pancarin potansiyel prebiyotik bilesenleri ile probiyotik
mikroorganizmalarin canlilik seviyesinin biyo-terapdtik seviyede (>9
logio kob/g) kaldigr belilenmistir. Kirmizi pancar ve stevia ilavesi
probiyotik yogurtlarda foplam fenolik madde icerigi ve anfioksidan
aktiviteyi artinrken, yogurt jelinin teksturel 6zelliklerini de iyilestirmistir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Bu calsma, seker orani azaltlmis ya da sekersiz UrGnlerde dogal
tatlandincilann kullanimiile kronik hastaligi bulunan, ézellikle Tip 1 ve Tip
2 Diyabet hastalan icin yeni diyabetik gidalann Uretiimesi, kirmizi
pancardaki saglkll ve koruyucu dogal renk maddeleri ve biyoaktif
bilesenler ile sGt UrUnlerinde UrUn yelpazesinin arttinimasi ve toplum
saghgl icin yararl fonksiyonel sUt UrUnlerinin - gelistirilmesi  adina
Universite-sanayi isbirligi acisindan avantajlar saglayacaktir. Kalorisiz
tatlandinci stevia ve dogal renk bilesenleri iceren kirmizi pancar ile
Uretilen probiyotik yogurtlar, probiyotik bakterileri iceren pozitif sinerjik
etkilesimlere sahip bilesenleri ile seker orani azaltlmis ferapdtik st
UrUnleri icin alternatif olabilir.
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