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On islemsiz kurutulan érnek (a), 6n isleminde baharatli saf
suya daldirilan érnek (b), 6n isleminde baharatl sakkaroz
cOzeltisine daldirilan érnek (c)

Kurutulmus elmalara ait gorseller

Anahtar Kelimeler Elma, én islem, vakum kurutma, antioksidan kapasite

Tezin Amaci ve Onemi
Tezin Amaci:

Bu calismada, baharath saf su ve sakkaroz c¢oézeltilerine daldirilarak etlv (75°C’de atmosferik
basin¢ta 9dk) ve vakum impregnasyon (75°C’de 600 mbar 9dk) 6n islemleri ile hazirlanan elma
orneklerinin,vakum altinda kurutulmasi (75°C’de 100, 200 ve 300 mbar) ile saglkli bir atistirmalik
Urindnin elde edilmesi amaclanmistir. Bu amagla dretilen elma kiplerinin kurutma kinetikleri ile
birlikte fizikokimyasal 6zellikleri ve biyoaktif bilesenlerin miktarlari belirlenmistir.

Tezin Onemi:

e Elma, fenolik bilesikler, antioksidan bilesenler, renk, tat ve lezzet 6zellikleri bakimindan
zengin bir meyve cesididir.
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Ayrica bu 6zellikleriyle beraber elma tiketimi, diyabet, kanser ve kardiyovaskiler gibi
hastaliklarin gortlme riskini ve lipit oksidasyonunu azaltma gibi 6nemli etkilere sahiptir.
GunUmuz tuketicileri gida, saglik ve beslenme konularinda daha ¢ok bilinglenmekte ve
tlketicinin duyusal tercihlerine hitap eden, saglik tzerine blylk oranda olumlu etkileri
olan yeni lezzetlere ilgi de giderek artmaktadir. Bu baglamda, saglik Gzerine bir¢ok olumlu
etkisi bulunan elmanin var olan tiketim sekillerine alternatif olarak atistirmalik Gretiminin
uygun olacagi dusinulmustar.

Meyvelere kurutma islemi uygulanarak, raf 6mrini uzatma, hacmi azaltarak depolama ve
nakliye asamalarinda fayda saglama, tuketiciye Urun cesitliligi ve mevsim diginda
tuketebilme kolaylig1 sunma gibi avantajlar saglanmaktadir.

Bunun yanisira, 1siya duyarli veya yapisi ¢abuk bozulabilen Urtnlerin, disuk sicaklikta ve
kisa sureli kurutmanin gergeklesmesi ve oksidasyon reaksiyonlarinin énlenmesiigin vakum
kurutma yontemi tercih edilmigtir.
Fenolik madde, organik asit, vitamin, mineral ve antimikrobiyal maddeler ilg
zenginlestiriimesi, fonksiyonelliginin arttinlmasi ve yeni Grin yelpazesinin gelistiriimes
amaciyla elmalarin 6n isleminde vakum impregnasyon teknigi kullaniimistir.

Tuketicinin saglkl, dogal ve fonksiyonel gidalara olan talebini karsilamak amaciyla elmalar
vakum altinda kurutarak besin degeri yuksek alternatif atistirmalik Gretmek mimkin
olmustur.

Tez Sonuglarinin Endiistriyel Uygulamasi i¢in Oneriler

Elmalarin kurutulmasi ile hem antioksidan kapasitede hem de fenolik madde igeriklerinde
artis saglanmis ve kuruma davraniglari da basarili olmustur. Bununla birlikte baharat
karisiminin kullanilmasi lezzet ve biyoaktif bilesenlerin artmasina neden olmustur. Belirgin
bir artisin olmasi insan saghgi acisindan oldukga énem arzetmekte ve énemli bir gelisme
olarak kabul edilmektedir.

Bununla birlikte elma &rneklerinin kuruma kinetigini en iyi tanimlayan matematikse
modeller Page, Modifiye Page ve Wang ve Sing olarak belirlenmistir.

Sonug olarak, biyoaktif bilesenlerin ve renk kalitesinin en iyi muhafaza edildigi, 75°C
sicaklikta ve 300 mbar mutlak basing altinda kurutmanin elma kupleri igin tavsiye edilebilen
bir uygulama oldugu belirlenmisgtir.
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