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TEZ OZETI

Zeytinyadi besleyici kalitesi ve organoleptik ozellikleri ile dogru
beslenmenin vazgecilmez unsurlarindan biridir. Ayrnica kardiyovaskUler
hastaliklar, bazi kanser furleri ve diyabet gibi birgok rahatsizigin
Onlenmesinde, saglik Uzerine pozitif etkileri oldugu bilinmektedir.
GUnUmUzde, tibbi ve aromatik bitkilerin antioksidan ve anfimikrobiyal
ozellikleri nedeniyle kullanimi yayginlasmaktadir.

Ozellikle dogal antioksidan kaynagi olarak blyUk bir potansiyele sahip
olan tibbi ve aromatik bitkiler, yagl gidalarda oksidasyonu 6nlemek
amaclyla da kullanimaoktadirlar. Bu calismanin - amacli,  sizma
zeytinyaglannin, tibbi ve aromatik bitkilerle aromalandiniarak
antioksidan kapasitelerinin, organoleptik &zelliklerinin ve oksidatif
stabilitelerinin arttinimasidir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Zeytinyad Urefticileri tarafindan Grin c¢esitliliginin arttinimasi amaciyla
kullanilabilir.
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