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TEZ ÖZETİ 

Endüstri 4.0 kapsamında ortaya çıkan teknolojilerden biri de Artırılmış 

Gerçeklik (AG) teknolojisidir ve çalışma ortamının, kullanıcının gerçek 

ekranında görülebilecek sanal görüntüleri sayesinde kullanıcılara 

yardım sağlar. Ancak, AG gözlüğünün kullanıcılar üzerinde nasıl bir 

bilişsel etkiye sahip olduğu tam olarak bilinmemektedir. Bilişsel yük, 

beyinde çalışan hafızanın kullandığı kaynakları ifade eder.  

 

Bu çalışmada AG gözlük kullanımının çalışanların bilişsel yükleri 

üzerindeki etkisi araştırılmıştır. Bilişsel yükü ölçmek için 

elektroensefalografi (EEG) kullanılmıştır. Montaj hazırlığı istasyonunda 

AG gözlüğü kullanımı durumu ve mevcut durum ayrı ayrı incelenmiştir.  

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Teknolojinin gelişmesi ile birlikte  artırılmış gerçeklik gözlüğü artık pek 

çok alanda kullanılmaya başlanmıştır. Çalışmanın sonunda yapılan 

analizler de göstermektedir ki otomobil imalatının montaj hattında  

kullanılacak artırılmış gerçeklik gözlüğü kullanıcılara ekstra bilişsel yük 

getirmemektedir. 

 

Bu sonuçlara dayanarak, otomobil imalatı yapan firmalar başta 

olmak üzere imalat sektöründe artırılmış gerçeklik gözlüğü kullanımı 

artış gösterecektir. 
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