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TEZ OZETI

Floridzin, anti-genotoksik, antioksidan, anfienflamatuar ve anti-kanser
Ozelliklere sahip elmada bulunan bir dogal bilesiktir. Calismamizda
Floridzin'in anfitimoér ajani olan Mitomisin C'ye karsi anti-genotoksik
etkisi gézlendi. Bu anti-genotoksik etkiyi belilemek icin U¢ test yapildi:
Kromozom aberasyonu, MikronUkles ve Komet testi. Bu amacla 4
saglikl dondrden alinan insan periferik kan lenfositleri Uzerinde testleri
belirenmeye calisiimistir.

Sonu¢ olarak, Mitomisin C tek basina kromozom aberasyonu,
mikronUkleuslu hicre ve hasarll DNA oranini anlamli sekilde artirmistir.
Ayrica kombine dozlarda, MMC’nin Phlile etkilesimi sonucu DNA hasar
oraninda azalma gdzlenmistir. Bulgularimiz, Phl’'nin MMC'ye karsi anti-
genotoksik bir etkiye sahip oldugunu gdstermistir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Tarih boyunca insanlik, bitki kullanimi ile genel saglik arasindaki iliskinin
her zaman farkinda olmustur. Bitkilerin geleneksel tipta bircok
hastaligin tedavisinde 6nemli etkilere sahip olduklar gdsterilmistir.
BugUne kadar 10.000'den fazla fitokimyasal kesfedilmistir ve bazilan
anti-kanser &zelliklerinden dolayr kanserlerin tedavisinde
kullanilmaktadir.

Aslinda fitokimyasallar, kanser dnleyici ilaclarin efkisini artinrken yan
etkilerini de azaltma potansiyeline sahiptir. Dahasi, fitokimyasallar
antioksidan enzimleri aktive ederek etki ettikleri icin cevresel
kanserojenlere karsi daha yUksek bir koruma saglamaktadir. Bir
fitokimyasal olan Floridzin (Phl), dinya Uzerinde yaygin bulunan ve
insan saghgi Uzerine faydall efkileri olan elma meyvesinden elde
edilmektedir.

YAYINLAR

Varsa tez konusu ile ilgili yapilmis olan bir yayininizi ya da calismanizi
tez yazim kurallan formatina uygun olarak yaziniz. Formun famami bir
sayfayl gecmemelidir.



