
FUTSAL I

1 Ders Adi: FUTSAL I

2 Ders Kodu: BEB4023

3 Ders Türü: Seçmeli

4 Ders Seviyesi Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 2

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 3

7 Dersin AKTS Kredisi: 3.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: Yok

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Öğr. Gör. Sezai ÖZGEN

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları: Öğretim Görv. Sezai ÖZGEN

16 Koordinatör İletişim Bilgileri: sezaiozgen@uludag.edu.tr

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:

Öğrencilerin, futsal temel eğitimi konusunda bilgi ve teknik beceri 
düzeyleri ve bu alanda yapacakları mesleki uygulamalar ile ilgili 
temel kazanımları hedefleyen öğrenme - öğretme süreçlerini 
amaçlamaktadır. 

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Futsal oyun kurallarını ve bu kuralları oyun içi kullanmayı 
bilir.

2 Futsal temel eğitimi ve öğretisi konusunda bilgiyi 
aktarabilecek bilişsel düzeye sahip olur.

3 Futsal temel tekniklerini doğru ve eksiksiz uygulamayı, 
oyun içinde kullanabilmeyi, hataların farkına varmayı bilir.
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21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama

1 Futsalın tanımı ve tarihçesi

2 Futsal da grafik ve çizim objeleri ile anlatım 
teknikleri; uygulamalar.

3 Futsal da ısınma ve toparlanma yöntemler, 
alıştırma ve uygulamalar.



4

Topsuz temel Futsal Teknikleri?(koşma, yön 
değiştirme, engelleme, atlama, kayma, vücut 
teknikleri) temel anlatım, alıştırma ve 
uygulama

5 Ayak ile yapılan temel vuruş teknikleri; 
anlatım, alıştırma ve uygulamalar.

6 Pas ve gol vuruşları, alıştırma ve 
uygulamaları

7 Ara sınav

8 Top sürme teknikleri, alıştırma ve 
uygulamaları

9 Top saklama ve çalma teknikleri

10 Çalımlama ve topla adam geçme teknikleri

11 Kaleci teknikleri

12 Futsal temel teknikleri ile ilgili alıştırma ve 
uygulamalar

13 Hücum-savunma stratejisi ve taktik 
yapılanmaya yönelik uygulamalar

14 Genel tekrar

22 Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar: http://www.tff.org/default.aspx?pageID=733

23 Değerlendirme

YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 40.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev, Performans 0 0.00

Yıl Sonu Sınavı 60.00

Toplam 2 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU
ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 

Yükü (Saat)

Teorik Dersler

Uygulamalı Dersler

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme)

Ödevler, Performanslar

Projeler

Arazi Çalışmaları

Arasınavlar

Diğer

Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam İş Yükü

Toplam İş Yükü / 30 saat

Dersin AKTS Kredisi 3.00



25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


