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Dersin Turii Se¢meli

Egitim Dili Tirkce

On Kosul Ders igin bir 6n kosul bulunmamaktadir.

Dersin Amacglan

Beslenme ile ilgili temel kavramlarin 6gretilmesi, besin
ogeleri hakkinda bilgi verilmesi, sindirim, emilim, tasima ve
metabolizma islemlerini kavranmasi, besin gruplarinin
o0grenilmesi amaglanmaktadir.

Dersin Ogretim Ciktilan

Beslenme 6gelerini tanimlar ve 6nemi kavrar

Canlilarda metabolizma lzerine etkili olan faktorleri 6grenir.
Besin-organizma arasindaki dengeyi 6grenir.

Beslenme bozukluklari ve dnemini kavrar.

Metabolik  dengenin
degerlendirme yapabilir.

Onemini  6grenerek  butlnsel

Dersin Mesleki Gelisime
Katkisi

1.Karbonhidrat, protein, yag metabolizmasi ve viicut igin
yararlari hakkinda bilgi sahibi olur.

2. Metabolizmanin hormonal dizenlenmesi, obezite, zayiflik
ve buna neden olan faktorler hakkinda bilgisi olur

3. Dengeli beslenmenin 6nemi hakkinda bilgi sahibi olur.

4. Besin-organizma arasindaki dnemi kavrar ve yorumlar.

Temel Ogretme Yontemi

Ders yliz ylize anlatim seklinde islenmektedir.



mailto:smeral@uludag.edu.tr

Kaynaklar

1. Murat Tirkoglu. Beslenme Kitabi- Metabolizma ve Saglik,
Nobel Tip Kitabevi, 2023

2. Sylvia Escott-Stump. Editdrler: Prof. Dr. Funda ELMACIOGLU,
Dog. Dr. Ayhan DAG, Prof. Dr. Halit Tanju BESLER. Beslenme ve
Tani ile ilgili Bakim, Nobel Tip Kitabevi, 2022

3. Hiseyin Fatih GUL. Vitamin Biyokimyasinin Alfabesi. Nobel Tip
Kitabevi, 2022

4. Okan Bakir, Dr. Ogretim Uyesi irem Kayacebioglu. Beslenme
Durumunun Saptanmasi 2021 ,ISBN :9786257849326. Ema Tip
Kitabevi

Dersin Haftalik Konulari

1. Beslenme ve Saglik, besinlerden enerji serbestlenmesi,
metabolizmada ATP’nin rolii

2. Metabolizma ve isleyisi

3. Karbonhidratlarin, lipitlerin beslenmedeki Gnemi

4. Proteinlerin viicut icin 6nemi, su ve mineraller

5 Vitaminlerin ve eksikliklerinde goriilen hastaliklar

6 Besin gruplari ve 6nemi

7 Hicrede eneriji serbestlenmesinin kontroli ve metabolizma
hizi

8 Enerji tiketimini etkileyen faktorler ve hastaliklarin etkisi

9 Gunlik aktiviteler icin gereken glinlik enerji miktari-
besinlerin katkisi, 5nemi, bazal metabolizma

10 Fiziksel aktiviteler sirasinda kullanilan enerji- besinlerin
termojenik etkisi

11 Besin alimi, enerji depolanmasinin diizenlenmesi

12 Besin alimini dizenleyen sinirsel merkezler ve bunu
etkileyen faktérler ve aradaki denge

13 Dengeli beslenmenin 6nemi- obezite

14 Sismanlik-zayifligin patolojik nedeni beslenme regilasyonu
bozuklugu.

Program Yeterlilikleri (PY) ile Ders Ogrenin Kazanimlari (OK) iliskisi Tablosu

OK1 | OK2 | OK3 | OK4 | OK5 | OK6 | OK7 | OK8 | OK9 | OK10 | OK11 | OK 12
PY1 5 5 5 5 5
PY 2 0 0 0 0 0
PY3 0 0 0 0 0
PY 4 0 0 3 4 0
PY5 0 0 0 0 0
PY 6 5 5 5 5 5
PY 7 0 0 0 0 0
PY 8 0 0 0 0 0
PY9 0 0 0 0 0
PY 10 0 0 0 0 0
PY 11 5 5 5 4 5
PY 12 5 5 5 4 5




