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Dersin Kodu ve İsmi BYL 4126 Standart İlk Yardım Eğitimi 

Ders İzlencesini 
Hazırlayan Öğretim 
Üyesi / Üyeleri 

Doç. Dr. Egemen DERE 

Ders İzlencesinin 
Hazırlanma Tarihi 

14 / 09/ 2023 

Dersin Sorumlu 
Öğretim Üyesi 

Doç. Dr. Egemen DERE 

Öğretim Üyesinin 
Odası 

BUÜ Fen Edebiyat Fakültesi Biyoloji Bölümü No: 249 

Telefon numarası +90 224 2941792 

E-posta edere@uludag.edu.tr  

Dersin Düzeyi Lisans 

Dersin Kredisi (1 0 2)2 

AKTS Kredisi 4 

Dersin Türü Seçimli 

Eğitim Dili Türkçe  

Ön Koşul Ders için bir ön koşul bulunmamaktadır. 

Dersin Amaçları Dersin amacı, öğrencilerimize, gerek günlük hayatımızda sıkça 
karşılaştığımız kaza ve hastalıklarda gerekse toplumsal olarak 
karşılaşabileceğimiz doğal afetlerde nasıl davranmamız gerektiği 
bilincini kazandırmak ve genel ilk yardım uygulama ve bilgilerini 
kavratmaktır. 

Dersin Öğretim 
Çıktıları 

1-İlk yardımın önemini kavrar 
2- Kendisini, yardım edebilecek konumda hisseder. Kendisine olan 
güveni artar. Olaylara müdahale etme yeteneği kazanır. Bilinçli ilk 
yardım için cesaretlenir. 
3- Doğal afetlerde diğer kuruluşlarla ve yardımseverlerle birlikte 
koordineli bir şekilde çalışabilme yetisi kazanır. 
4- Toplumumuzda sıkça görülen Sara, kalp krizi gibi hastalıklara karşı ne 
yapacağını bilir. Gerektiğinde Temel Yaşam Desteği uygular. 
5- Kanamalara ve yaralanmalara karşı ilk yardımı öğrenir. 
6- Kırık ve çıkıklarda yaralı taşımasını öğrenir. 
7- İlk yardım yapılırken yanlışlıklara meydan vermemeyi sağlar 

Dersin Mesleki 
Gelişime Katkısı 

İş sağlığı güvenliğinin olduğu her yerde, kazanın olabileceği her yerde 
sertifikalı ve yetkilidir 
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Temel Öğretme 
Yöntemi 

Ders yüz yüze anlatım şeklinde bilgisayar ve video destekli 
işlenmektedir. Her konu uygulamalı olarak işlendikten sonra yeterlilik 
kazanan öğrencilere Kızılay sertifikası verilmektedir 

Kaynaklar İlk Yardım, Prof. Dr. Erol Armağan 
İlk Yardım Ders Notları, Doç. Dr. Egemen DERE 
İlk Yardım El Kitabı Türk Kızılayı 

Dersin Haftalık 
Konuları 

1-Genel ilk yardım Bilgisi; Video gösterimi 
2- Hasta yaralı olay yeri değerlendirme; 112 ile telefonda konuşma 
3- İnsan Vücudu ile ilgili Temel kavramlar, Sistemler; Senaryolar 
üzerinde problem çözümü, Mankenler üzerinde eğitim 
4- Temel Yaşam Desteği (Yetişkin, Çocuk, Bebek): Uygulama  
5- Bilinç bozukluğunda ilk yardım (Bayılma, koma, havale “nöbet”); 
Uygulama alanında çalışma 
6- Boğulmalar (suda-gazda-tıkanmada); Uygulama alanında çalışma 
7- Şok ve kanamalarda ilk yardım; Uygulama alanında çalışma 
8- Hasta/yaralıda ikinci değerlendirme; Uygulama alanında çalışma 
9- Yaralanmalar, kafa-omurga yaralanmaları, felç; Video ile olay 
değerlendirmesi 
10- Kan şekeri düşüklüğü, kalp krizi, nefes darlığı, alerji, sara; Uygulama 
alanında çalışma 
11- Kırık çıkık ve burkulmalar-Sargı teknikleri; Uygulama alanında 
çalışma 
12- Göz, kulak ve buruna yabancı cisim kaçması; Uygulama alanında 
çalışma 
13- Yanıklar, sıcak çarpması ve donuk durumlarında ilk yardım; 
Uygulama alanında çalışma 
14- Zehirlenmeler ve ısırıklarda ilk yardım. Hasta/yaralı taşıma 
teknikleri; Uygulama alanında çalışma 

Program Yeterlilikleri (PY) İle Ders Öğrenin Kazanımları (OK) İlişkisi Tablosu 

 OK 1 OK 2 OK 3 OK 4 OK 5 OK 6 OK 7 OK 8 OK 9 OK 10 OK 11 OK 12 

PY 1 0 0 0 1 1 1 1      

PY 2 0 0 0 0 0 0 0      

PY 3 4 3 0 0 0 0 0      

PY 4 2 0 0 0 0 0 0      

PY 5 0 0 0 0 0 0 0      

PY 6 2 2 0 2 0 0 0      

PY 7 0 0 0 0 0 0 0      

PY 8 0 0 0 0 0 0 0      

PY 9 5 4 0 4 4 4 4      

PY 10 0 0 0 0 0 0 0      

PY 11 2 2 0 0 0 0 0      

PY 12 3 3 5 4 4 4 4      

 


