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In ancient times, the Silphion plant was only grown alons the Libyan coast and its export
to the other parts of the Asia Minor and of the Mediterranean was the main source of
Kyrene’s wealth. According to tablets found at the Knossos by Sir A. Ewans, the plant was
already known long before 7th century B.C.; its is mentioned that the Therans went to
Kyrene probably to obtain the silphion plant.

Silphion was occasionnaly used as a symbol on theArchaic and Classical coins of
Kyrene. This depiction of the plant disappears by the Hellenistic period. Nowadays,
Silphion plant is used for cooking and as a medicine to prevent cold. However, on the
Kyrenean coins, Silphion is depicted with an unclothed women sitting near the plant or
with a women holding her hand on her sexual organ. Both of these representations indi-
cates that the plant is related particularly with the women. Another evidence are the ter-
racotta female figurines holding in one hand a silphion plant and in the other a sickle.
As we know both from written sources, as well as from archaeological finds, birth con-
trol practice was know through antiquity.

The colonisation movements had resulted an increase Iin population . The use of
Silphion as a means for birth control begun probably at this time and continued up to
the Hellenistic period.

By the beginning of the 20th century, historians have accepted that the birth control was
already known in ancient times and the Silphion was used instead of superstitious
methods as spells. The practice of birth control disappears under monotheic religion
during the Middle Ages, only to reappeare at present with the uncontrolled increase in
the population. :

*Mustafa Sahin,Selguk Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Arkeoloji B6liimii, 42031 Konya/ Tirkiye



138

Bugiin ki Bingazi dolaylarinda (Libya)
yer alan Kyrene, I. O. 630 civarinda The-
ra’dan hareket eden Dor’lar tarafindan ku-
rulmus bir kiy1 kentidir'. Kitanin iclerinden
gelen kervan yolunun denize ulastigi nok-
tada olmasi, kiiciik bas hayvan ve at yetisti-
rilmesi, 6zellikle de salt bu topraklarda tire-
tilebildigi rivayet edilen® Silphion bitkisi-
nin ihracat: Kyrene'nin giiciinii olusturan
unsurlar olmustur®. Bu nedenle Kuzey Afri-
ka’'nin Naukratis’den sonra gelen en 6nem-
li kenti olarak kabul edilmistirt. 1.0. 6. yiiz
yilin ortalarina tarihlenen ve Kyrene krali
Arkesilas’1 ihracat esnasinda gosteren vazo
resmi, ticaretin ulastigl boyutu gostermesi
acisindan oldukea ilgi ¢ekicidir (Res. 1)°.

Ancak, bu calismada ilizerinde durulmak
istenilen asil konu, kentte yapilan ticaret-
ten c¢ok, bir grup Kyrene sikkesi tlizerinde
betimlenmis olan Silphion bitkisidir. Ciin-
ki, bir zamanlar Anadolu’da dahil olmak
lizere tim Akdeniz tlilkelerine ihrag¢ edilen
Silphion’un hangi amacla sikkelerin tiize-
rinde bulundugu ve en 6nemliside bir bit-
kinin neden antik ¢agda kent sembolii ola-
cak kadar sempati gérmiis oldugu tuzerin-
deki savlarda bugiline kadar bir birlik sag-
lanamamaistir.

Kyrene, 1.0. 6. yiizyilin 2. yarisindan itiba-
ren, cogunlugu propaganda amagli olan,
Attik agirliginda tetradrahmi darp eder.
Silphion bitkisi, bu erken 6rneklerden bags-
layarak sikkelerin O6n yuzilinde kullanilan
bir kent sembolii olmustur®. Bu da bitkinin
bu tarihlerde Kyrene icin cok 6énemli oldu-
gu konusunda ipuclar: vermektedir. Ilk sik-
kelerde, olasilikla daha kolay islenen ve yu-
varlak resim alanina yerlestirilebilen bir
motif olmas1 nedeni ile, bitkinin sadece
meyvesi goriilmektedir’. Kisa bir silire son-
ra ise artik tiim detaylar: ile betimlenmeye
baglanir (Res. 2-5). Bu konuda E. S. G. Ro-
binson kapsamli bir arastirma yapmis ve
sikkeleri, Silphion’un tiplerine gére baslica
lic gruba ayirmastir®, 1k gruptaki sikkeler-
de, bitkinin tiim béliimleri dogal yapilmas-
tir: kalin ve gii¢ld bir kék, genis yapraklar,
merkezde kiiciik tomurcuklar ve kenardaki
yapraklarda acan kii¢ciik cicekler halinde-
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dir. Ikinci gruptakilerde bitki cansiz ve cok
kat1 simetrik yapraklardan olusmaktadir.
Son tipte ise bitki tamamen stilize ve basit
isciliklidir®. Klasik dénemle birlikte Kyrene
sikkeleri tizerinde Silphion’un hakimiyeti
azalarak ikinci plana atilmis ve degisik
tipler de gériilmeye baglamigtir. Hellenistik
donem sikkelerinde ise bitkinin tamamen
ortadan kalktigl gériilmektedir®.

Grekge "silphion", latince "silphium" adi
ile bilinen bitki, Ferula ailesinin bir iiyesi
olup, genellikle dev dere oftu olarak tani-
nir'. Kiicik yaprak ve sar1 ciceklerden
olusmaktadir*. Theophrastus ve Plinius’a
gore, bitkinin biliytik ve kalin koékii, uzun
govdesi ve kerevize benzeyen yapraklari
vardir*®. Barka' ve Kyrene'’de* bulunmus
olan ve tzerinde silphion’un yaninda bir
ceylan bulunan tetradrachmilere gére, Silp-
hion orta biiytikliikte bir bitki olmalidir. Ri-
vayete gore antik cagda salt Libya kiyilarin-
da yetistirilebilmis olan'® Silphion, ne ya-
z1k ki gliniimiizde yok olan bitkiler arasin-
da yer almaktadir. Ancak antik kaynaklar-
daki tanimlar: ve Kyrene sikkeleri tizerin-
deki gortintiisii ile Silphion", Ferula com-
munis adi altinda'® Ege ve Akdeniz bélge-
sinde varligini hald stirdiiriiyor olmalidir
(Renkli resim 1)*,

Thera’dan g6¢ eden Dor’lar tesadiifen mi
Libya sahillerine yerlestiler sorusu hala tar-
tisilmaktadir. Cinki, yukarida da deginil-
digi gibi, Silphion antik cagda sadece bu
topraklarda yetismistir ve bu da belli bir d6-
nem Kyrene sehrinin zenginliginin asil
kaynagi olmustur. Sir A. Evans, Knossos’da
yaptig1 kazilar esnasinda bulunan bazi tab-
letlerin lizerinde® silphion’a ¢ok benzeyen
semboller oldugunu ac¢iklamig ve bitkinin
Kyrene’den Girit adasina getirildigini ve
burada turetildigini savlamigtir®. Bu duru-
mu arkeolojik veriler de kanitlamaktadir.
Minos uygarlifina ait Girit adasindaki de-
gisik mezarlarda bulunan miihiir yiliziik tas-
lar1 tzerindeki betimler bu baglamda dik-
kat cekicidir®. Bu ylizlik taslarindan bazila-
rinin lizerinde sunak veya bir saksinin i¢in-
den ylikselen uzun goévdeli ve dallarinda to-
murcuk seklinde meyveleri olan bitkiler



ulunmaktadir®. Bu bitkinin hemen 6niin-
é 'glplak ya da yari c¢iplak®* kadinlar yer
ghir. Kadinlardan bazilar: s6z konusu bitki
f ile yakindan ilgilenmektedirler. Bunlar el
devinimlerine gére ya bitkinin bakimini

yapmaktadirlar ya da bitkinin olgunlasan

. meyvelerini toplamak istemektedirler.

‘Miihiir ytiziikler lizerinde yer alan bitki
govdesi, dallar1 ve tomurcuk seklindeki
meyveleri ile Kyrene sikkeler tlizerinde bu-
lunan Silphion’a ¢ok yakin benzerlik gos-
termektedir (Res. 3-5). Bu nedenle miihtir
yuziikler iizerinde bulunan ve bugiine ka-
dar kesin tanimlanmamis bitkileri biz Silp-
hion olarak adlandirmak istiyoruz. Ayrica,
‘Silphion olarak isimlendirdigimiz bitkinin,
kompozisyonda yer alan diger bitkilerden
farkli olarak cerceve icine alinmis olmasi,
saks1 veya sunak gibi bir nesnenin icerisin-
de bulundugunu kanitlamaktadir®. Sagda
yer alanin goévdesi lizerinde girlanda ben-
zer askilarin olmasi bu késeli bélimlerin
kesinlikle bitkiye ait olmadigim goster-
mektedir®. Diger bir anlatimla bitkinin dog-
rudan toprakla iliskisi bulunmamalktadir.
Bu durum bitkinin ya kutsalligini, ya da
ozel bir saksi icerisinde yetistirildigini g6s-
termektedir. Bizce burada bitkinin toprakla
iligkisinin kesildigi, diger bir anlatimla
saks1 gibi bir koruyucunun igerisinde yetig-
tirildigi 6zellikle anlatilmak istenmektedir.
Bu durum ise Evans’in ada digindan bir bit-
kinin getirilerek burada yetistirilmis oldu-
gu savini hakl ¢ikarmaktadir.

Ayrica yar1 veya tamamen c¢iplak, dolgun
g6gtlis ve kalcali kadinlarin bitki ile dogru-
dan ilgilenir sekilde kompozisyonda bulun-
mas1¥, Kyrene sikkelerinde oldugu gibi
(Res. 6), bitkinin kadinin cinselligi ile dog-
rudan ilintili oldugunu gostermektedir.

Erken dénemlerde Silphion’un bilindigi-
ne diger bir kanit ise, Minos ytiziiklerine
gore daha gec bir tarihe ait olan Miken sa-
natinin altindan yapilmis miihiir ylizik
taglaridir. Mykenai’de bulunmug olan bir
yliziik tas1 lizerinde Minos’dakileri animsa-
tir sekilde bir betim yer almaktadir®. Bura-
da sol késede yine bir sunak veya saksi ige-
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risinde kalin gévdeli ve iri meyveli bir bitki,
govdesinden tutarak ortada duran kadina
dogru bitkiyi yatiran bir delikanh ve sag ko-
sede yer alan sunak lizerine egilmig bir di-
ger kadin betimlenmistir. Bitki gévde ve
meyveleri ile Kyrene sikkeleri tizerinde bu-
lunan Silphion’a benzemektedir. Delikanli-
nin, arkasindaki kadina bakmas1 ve elleri
ile bitkiyi kadina dogru egmesi, erkegin bu-
rada kadinlara meyvelerin toplanmasi ko-
nusunda yardim etmek icin bulundugunu
akla getirmektedir. Diger bir anlatimla bit-
ki yine kadinlarla ilintili bir kompozisyon-
da karsimiza ¢ikmaktadir.

Yine ayni sekilde Mykenai’de bulunmus
bir diger ytiziik tas1 lizerinde kalin gévdesi
ve ucunda iyice olgunlasmis meyveleri bu-
lunan bir bitki, bu bitkiye yaslanan bir ka-
din ve bu kadinin énilinde bakigimli olarak
ona dua eder sekilde betimlenmis birisi
kiiciik tic kadin yer almaktadir®. Yine
Kyrene sikkeleri tizerindeki betimlerle
karsilastirarak, 6zellikle de kalin gévde ve
meyveler arasindaki benzerliklerden hare-
ketle, buradaki bitkinin de Silphion oldu-
gunu savlamalk istiyoruz®*. Kompozisyonda
yine salt kadinlarin yer almasi, ayrica iri
gogls ve oldukca genis kalcasi ile de di-
gerlerinden ayrilan bir kadinin sirtini bit-
kiye yaslamis sekilde betimlenmis olmasi,
bizce bitkinin kadinlar ile olan ilintisini
vurgulamalk i¢indir®.

Bu anlatilanlara goére, bitki cok daha er-
ken tarihlerde Ege bélgesinde yakindan bi-
linmektedir ve kadinlarla iligkili bir amag
dogrultusunda kullanilmig olmalidir. Bu
sonug ise, E. Fabbricotti'nin de diistindiigii
gibi*® Thera’dan Libya'ya gd¢ eden insanla-
ra rehberlik eden Korobios’un, bitkinin de-
gerini 6nceden bildigini ve bu géc¢ii biling¢li
olarak gerceklestirmis oldugunu goster-
mektedir.

Kyrene’'nin zenginliginin asil kaynagi
olan ve Plinius’un, "Silphion agirlig1 kadar
gliimiisten daha degerlidir" dedigi* Silphi-
on, antik cagda neden cok ragbet gérmiis
ve kiymetli bir bitki olmustur? Cevap bitki-
nin antik cagdaki kullanim amaciyla dog-
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rudan ilintilidir. Bugtline kadar Silphi-
on’un, tat verici olarak mutfak; soguk algin-
liklarinda bogaz yumusatici ve 6ksiiriik su-
rubu olarak eczacilik gibi cok farkl alanlar-
da kullanilan bir bitki oldugu iizerinde du-
rulmustur®. Ancak, kullanim yelpazesi ne
kadar genis ve degisik olsa da, bitkinin ¢cok
degerli olmas1 konusunda sOylenenler ye-
tersiz kalmaktadir. Ctinki, bitkinin kékiin-
den elde edilen 6z suyun ¢ok ac1 oldugu ve
ancak yag veya sarapla sulandirilarak icile-
bildigi bildirilmektedir®. Bu da, insanlarin
bunu zevk almak i¢in degil de, herhangi bir
nedenle, gereksinme duyduklar: icin satin
aldiklarini distindiirmektedir.

Silphion’un gercek kullanim amacinin
belirlenmesi i¢in 6ncelikle sikkeler iizerin-
de yer alan ve bitkinin karsisinda bir tabu-
re ‘diphror tlizerinde oturan kadinin iko-
nografisinin dogru olarak irdelenmesi ge-
rekmektedir.

Kyrene sikkelerinin bir grubu iizerinde
bulunan kadin, bir Silphion’un karsisinda
tabure ‘diphror’ tizerinde oturmakta, bir
eliyle bitkinin gévdesine dogru uzanirken,
bitkiye ait bir ¢icek tuttugu diger eli kendi
kadinliginin tizerine gelecek sekilde bacak-
larinin tizerinde durmaktadir. Kadin, viicut
hatlarinin cok net bir sekilde gériilmesi ne-
deniyle, ya ince bir kumastan elbise giymis
ya da ciplaktir (Res. 6)%.

Silphion’un kadin ile olan iligkisini, yine
Kyrene kokenli terrakotta figiirinlerle de
kanitlamak olasidir. Su anda Londra’da bu-
lunan ve 1.0. 5. yiizyila tarihlenen terrakot-
tadan bir kadin figilirini¥, uzun bir elbise
giymisg, bir elinde silphion, digerinde ise
orak tutmakta®. Olasilikla bu figiirin ile
Silphion hasadiyla iligkili bir kadin anlatil-
mak istenmis olmalidir. Burada bizim icin
6nemli olan, kadinin tanrica ya da Nymphe
olmasindan c¢ok, bitkinin yine bir kadinla
birlikte bulunuyor olmasidir.

Bu giine kadar yapilmig olan degisik ca-
lismalarda Silphium ile birlikte olan kadin-
lar i¢in, genelde tanrica, Apollon’un sevgili-
si Nymphe Cyrene veya bitkiyi korumakla
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gorevlendirilmis rahibe-kadin yakistirmasi
yapilmistir®. Bu baglamda 6zellikle sikke-
ler tizerindeki, oturan kadinlar 1n dogru yo-
rumlanmasi 6nem kazanmaktadir. Ciinkii
kadinlar giyinik de ¢iplak da olsalar, bir el-
leri ile bitkinin gévdesine uzanirken, diger
ellerini tireme organlarinin {izerine gele-
cek sekilde tutmaktadirlar. Bu devinim bit-
kinin cinsellikle olan iligkisini géstererek,
Plinius’un, gliniimiiz arastirmacilarinin gé-
ziinden kacan veya her nedense iizerinde
fazla durmadiklar:: "Kadinlar, mensturas-
yonlarini (mensturation) baslatmak icin
onu sarapla icer ve onu yumusak bir yiinle
kadinliklarinin icine (servix) uygularlar®"
rivayetini akla getirmektedir. Plinius’un bu
anlatimi ise, Silphion’un aynmi1 zamanda ka-
dinlar arasinda dogum kontrolii amaciyla,
gebeligi onleyici bir ila¢ olarak kullanilmig
oldugunu acik bir sekilde belgelemektedir.

Sonucta da, sikke betileri veya terrakot-
ta figtirinlerle, tanrica ya da kutsal karak-
terlerden g¢ok, J.M. Riddle ve arkadaslari-
nin da savladiklar: gibi*, bu bitkinin kadin
ile olan iligkisi anlatilmak istenmis olmali-
dir. Diger bir anlatimla, bunlarin tanrica
ya da insan olmalarindan ¢ok, kigilerin ka-
din olmalar: 6nemlidir. Plinius’un rivayeti
dogrultusunda burada kadin ile kurulabi-
lecek en dogal iliski de, bereket veya ben-
zeri yaklagimlardan ¢ok, antik cagda varli-
g1 bilinen dogum kontrolii ile ilgili olani
olmalidir.

Silphion’un dogum kontrolii ile ilgisinin
varligin betim sanati ve Plinius’un anlati-
larimin yanisira, yazili kaynaklarla da orta-
ya koymak olasidir. Kyrene’lilerin Silphi-
on’dan elde edilen baz bitkisel karisimlar:
bulmus olduklar1 ve bunu dogum kontro-
linde kullandiklarindan Grek botanikeisi
Theophrastus da (I. O. 370-288) bahsetmek-
tedir®. Ayrica 1.0. 1. yiizyilda yasamis olan
Romali sair Catullus, Lesbia’sina yazmis ol-
dugu erotik siirlerinde Kyrene sahillerinde
yetisen Silphion’dan da bahsetmektedir®.
I.8. 2. ylizy1lda yasamis olan jinekolog So-
ranus, gebeligi 6nlemek acisindan doért re-
cete Onermistir. Bunlardan birisi de, bir iki
fincan suya nohut biytikligiinde "Cyrena-
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i¢" tohumunun atilarak icilmesidir*. Plini-
us’dan 8grendigimiz kadar ile Cyrenaic, si-
v1 Silphion’dan elde edilmektedir®.

-~ Bu baglamda akla gelen soru antik ¢cag-
da gercekten dogum kontroliinlin yapilip
yapilmadigidir. Grek ve Roma’lilardan
cok daha 6nce eski Misir'lilar dogum kont-
roliinii uygulamislardir. 1862 yilinda E.
Smith tarafindan Luxor’da bulunan ve 1.0.
1550-1500 yillarina tarihlenen Eber papi-
riisii dogum kontroliinden bahsetmekte-
dir*. Papirlise gore, akasya zamki, hurma
ve belirlenemeyen bir bitki bal ile karigti-
rilarak cinsel organa uygulanmigtir. 1889
yilinda F. Petrie tarafindan Fayum’da bu-
lunan I.0. 1900 yillarindan jinekolojik me-
tin iceren Kahun papirilisiinde ise, Eber
papirtisiine benzer sekilde ili¢ adet gebeli-
gi onleyici recete 6nerilmektedir. Her ii¢
recetedeki en 6nemli katki maddesi yine
akasya zamlkidir®.

Antik Yunan diinyasinda, yine ¢esitli bit-
kiler kullanilarak dogumdan korunmaya
devam edildigi bilinmektedir. Ornegin,
Aristophanes ilk olarak 1.0. 421 yilinda Ati-
na’da oynanan komedisi Barig’ta (Eirene);
Trigaius’un, kadin arkadas: hamile kalinca
sasirdigindan, bunun lizerine tanri1 Hermes
"Pennyroyalden bir 6l¢ii alsaydi hamile kal-
mazd1" seklinde tavsiyede bulundugundan
bahsetmektedir®. Dogum kontrolu tizerin-
de arastirma yapan jinekologlar pennyro-
yalin gebelikte etkili oldugunu saptamiglar-
dir®. Plato ve Aristoteles’in ideal sehir ve
eyaletlerindeki niifusun kontrol edilmesi
amaciyla dogum kontroliinii destekledikle-
ri bilinmektedir®. 1.0. 200- 118 yillar1 ara-
sinda yasamis olan Polybius, cagdas ailele-
rin bir iki cocukla yetindiklerinden bahset-
mektedir®. I.S. 129-199 yillar1 arasinda yasa-
mis olan Roma’li {inli fizik¢i ve eczaci Ga-
len, ilaclar lizerine yazdig kitabinda, sogtt
ve hurma agaclarinin gebeligi dénleyici etki-
lerinin oldugunu bildirmektedir®. Bu konu-
da Persephone ile Hades arasindaki iligki
iyi bir kanmttir: Persephone s6giit cekirdek-
lerini yemis ve aylarca gebe kalmamig®;
modern t1p da bu metodun dogrulugunu ka-
nitlamistir®. Sonuc olarak, antik cagda aile
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planlamasi, diger bir anlatimla
kontroli yapilmigtir.

dogum

Silphion’un en azindan saghkla iligkisini
kentin efsanevi kurucusu ile olan iligkide
belgelenmeketedir. Pindar’a goére kentin
kurucusu Apollon ve Nymphe, Cyrene’nin
oglu Aristaios’dur®™. Aristaios, Asklepios ile
ayni o6zelliklere sahiptir; bu iligki her ikisi-
nin giydigi elbise ve yanlarinda bulunan yi-
lanla da ikonografik acidan desteklenebi-
lir. Aralarindaki fark, Asklepios’un daha
yasli ve sakall1 olmasi, Aristaios’un ise bir
delikanl olarak resmedilmesidir. Aristaios,
ayni zamanda tarimin koruyucusudur ve de
Silphion’un Aristaios tarafindan kente ar-
magan edildigi rivayet edilmektedir®. Bu
durum da bitkinin éncelikle saglikla iligki-
li oldugunu goéstermektedir. Dolayisiyla
bitki mutfaktan cok, buraya kadar belgelen-
meye calisildigl gibi tibbi amacgla, yani do-
gum kontroliinde kullanilmig olmalidir.
Libya sahillerinde tiretilen Silphion, antik
cag kadininin kullanimi i¢in Akdeniz’in do-
gu sahillerine kadar ki ¢ok genis alana ih-
rac edilmistir”. Bir zamanlar "agirhigindaki
glimiisten daha degerli"® olmas1 da, bunu-
un koruyuculugunun digerlerine gére daha
fazla oldugunu, dolayisiyla da kadinlar ara-
sinda daha fazla ragbet gérdiigiint kanitla-
maktadir.

1.0. 7. ylizyilda yogunlasan koloni hare-
ketlerinin baslangici i¢in One sitiriilen ne-
denler arasinda kontrolsiiz niifus artis1 da
gosterilmektedir®. Hatta bu dénemde, 6zel-
likle sakat dogan cocuklarin 1ssiz yerlerde
oliime terk edildikleri rivayet edilmekte-
dir®. Kyrene’nin bu tarihlerde koloni edil-
mesi ve yine Silphion’'un bu tarihlerden
baglayarak Hellenistik dénem baslangicina
dek revacta olmas1 hep kontrolsiiz niifus ar-
tisinin 6nlenmesi gayretleri ile iligkili olma-
lidar. Belki de, Hellenistik dénemin ilk yari-
sindaki savaslar ve kitlesel hareketler nii-
fus artisin1 durdurmus, bu da dogum kont-
roliini ikinci plana itmistir. Bu gelisme de
Silphion’un 6nemini azaltarak ihracatinin
durmasina neden olmus; bunun sonucunda
da, ilk agamada sikke betimi olma 6zelligini
kaybetmis, zamanla da bitkinin nesli orta-
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dan kalkmistir. Bu gelisim seyri ise, koloni-
zasyon hareketlerinin nedenlerinden birisi
olarak O6ne siirtilen asir1 niifus artis1 savini
bir kez daha hakl ¢ikartmaktadir.

Bircok 20. ytizy1l tarihg¢isi, antik cagda
kadinlarin biiytiye inandiklarini, dogum
kontroliinde batil seyler kullandiklarini
belirtmiglerdir®. Bu calismada kisaca da
olsa deginildigi gibi bu kani dogru degil-
dir. Antik cag kadini bilin¢li dogum kont-
roll yapmistir ve cesitli bitkiler ile yapilan
dogum kontroli, gilintimiizde kirsal bolge-
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Renkli Resim 1: Bodrum’dan Silphion’a benzer bitki. Foto CHR. Ozfan Konya



