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Sunum

Halk icinde muteber bir nesne yok devlet gibi
Olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi

iirin ve iklimlerin padisahi olan Kanuni Sultan Stilleyman, bu misralariyla saghigin kiy-
= metini neredeyse tabiplerden daha iyi izah etmistir. Yasiyor olmanin degeri aldigimiz
nefesin kiymetinde gizlidir. Insanlik bu nefesin kiymetini bilen ve bu kiymeti nesiller boyu
aktaran kisilere cok sey borcludur. Saglik, insanin bu diinyadaki en degerli hazinesidir. Ve
bu hazinenin de insanlik kadar eski bir tarihi vardir.

Gelmig ge¢mis btitin toplumlarda saghik ilmine vakif insanlar yetismis, eserler kaleme
alinmisg ve hastalarin tedavi stireclerinin takip edildigi hastaneler acilmistir. Elinizdeki bu
eserle, Sayin Opt. Dr. Ceyhun Irgil'in yillar stiren titiz caligmalan sonucu Bursa'nin Saghk
Tarihini siz degerli hemsehrilerimizle birlikte okuma firsat1 bulacagiz.

Bliyt ve sihre dayanan tedavi yéntemlerinden dini yontemlere ve en sonunda da ilmi yon-
temlere gecis yapan tip ilminin tarihi ayni zamanda insanlik tarihidir. Antik Cag dénemine
ait olup gin ytizine ¢ikarilmis olan somut veriler, Bursa civarindaki tip uygulamalarinin
Anadolu uygulamalarindan farkli olmadigini gozler éniine serer. Anadolu, Roma impara-
torlugu hakimiyetine girdikten sonra Anadolu’da dogmus bircok hekimin tip ilmine katkisi
buyiik olmustur. Roma déneminde ¢zellikle askeri cerrahide 6nemli gelismeler olmustur.
Roma’nin ikiye ayrilmasindan sonra da ilk hastaneler inga edilmeye baglanmistir.

Osmanl devletinden 6énce Anadolu’da inga edilen ve ayakta kalabilen hastaneler, Osmanli-

lar tarafindan vakfiyeleriyle birlikte amacina uygun olarak korunmus ve kullanilmistir. Sag-

lik sistemi Selguklular ile benzerlik gosteren Osmanlilar, bu kokli devletin tip geleneklerini
erken donemlerine kadar kullanmigtir. Osmanli doneminde, Bursa’dan baglayarak tilkenin
bircok bolgesinde dartigsifalar tesis edilmigtir. S6z konusu saglik kurumlarinin en bariz
Ozelligi, cami, medrese, imaret, tabhane, kervansaray, hamam, ¢arsi, cesme, kiittiphane ve
benzerlerinden meydana gelen kiilliyelerin bir parcasi olarak hayat bulmalariydi.

Osmanli devletine ilk baskentlik yapan Bursa da saglik kurumlari, yontemleri ve doktorlar
ile bu alanda ilklere ev sahipligi yapmistir. ik Osmanli hastanesi olan Yildirim Dartigsifasy,
Sultan Yildinim Bayezid tarafindan kendi adiyla anilan kiilliye igerisinde yaptirilmis, zen-
gin vakiflarla desteklenerek, ytizyillar boyu hizmet vermesini saglamistir. Kuruldugu ilk
yillardan itibaren hemen her alanda hastalarin bedensel rahatsizliklarinin teshis ve tedavi
edildigi, ayni zamanda ruhsal sikintilarin ve hastaliklarn iyilegtirildigi bir saglik kurulugu

olan Yildirim Dartgsifasi, kurulus amacina uygun olarak giiniimtzde de saghk kurumu ola-

rak hizmet vermektedir. Yine ilk hayvan bimarhanesinin de Bursa’da kurulmus oldugunu
gormekteyiz.




Orhan Gazi'den Sultan IL. Bayezid’e kadar sultanlarin nezdinde devletin saglik iglerini yura-
ten saray hekimleri bulunurken, Sultan II. Bayezid doneminde tilkenin saglik hizmetlerinin
idaresini tistlenmesi icin hekimbagilik kurulmustur. Ayni zamanda muharebe hekimligi de
Osmanl devletinde 6zel bir yere sahiptir.

Bittin bu bilgilerin ve daha nicelerinin yer aldig1 bu eserin yayima hazirlanmasinda basta
Opt. Dr. Sayin Ceyhun Irgil Beyefendi olmak tzere emegi gecen herkese sonsuz stikranlar:-
mi sunarim. “Bursa Saghk Tarihi’ni siz degerli okuyucu ve hemsehrilerimize kazandirma-
nin kivanct ile iyi okumalar dilerim.

Recep ALTEPE

Bursa Bilytiksehir Belediye Bagkani




Onsoz

004 yilinda Bursa Kent Muizesi'nin kurulus calis-

malarinda gorev almistim. Bu stirecte ayrica bir
Saglik Mizesi kurma digiincesi belirdi. Proje i¢in
caligmaya bagladim. Saglik Miizesi kurma ¢alis-
malari icin kentteki saglik alaniyla ilgili herkese
cagr1 yaparak bilgi ve belge istedim. Gelen belge ve
bilgilerle ¢alisma ekibimizin bizzat ulagtig1 bilgi ve
belgeleri goriince bunlar derleyerek miize ile bir-
likte ayn1 zamanda bir de kitap olusturma ¢abasina
girigtik.
Konu ile ilgili kentte calisan ve daha 6nce bu
konularda caligmasi olan herkese ulagmaya gayret
edip, ik toplantimizi 2010 yilinda yaptik. Genel
cercevesi ve icerigi 2010 yilinda belirlenen kitabin
icerik yazma, yazdirma ve derleme ¢alismalari 2017
yilina kadar siirdt. Kentin resmi saghk kurumlar
ile ilgili bilgi ve belge siireci olarak, Kamu Hasta-
neleri Birligi'min kurulmasi sonrasi giincellemeler
acisindan ¢ok sik degisim s6z konusu oldugu icin,
Saglik Mudurligu esash yapilanma doneminin
sonuna kadar olan surec esas alindi.

Bursa Saglik Tarihi ¢ok ¢alisilmamig bir konuydu.
Yeterli kaynak ve kayit yoktu. 1950 éncesi Bursa’nin
saglik mudirleri, kentin hastaneleri ve calisan
hekimleri bile belli degildi. Uzun stren bir ¢aligma
ile tim isimleri zor da olsa bulduk. Tiim kayitlari
duzenledik. En azindan Antik Cag’dan ginimize
Bursa Saglik Tarihi'me ait ne varsa derleyip, topla-
maya caligtik. Yine de bazi eksiklikler bulunacaktir.
Ama bu kente ¢ok ¢nemli katkilan olmus, ancak
unutulmug bircok ismi, olay: ve ¢ok sasirtici bazi
tarihi gercekleri bu kitapta ilk kez goreceginizi
sOyleyebilirim.

Bursa Saglik Tarihi kitaby, kent 6zel tarihi acisindan
bu kapsamda yayinlanan ilk kitaptir. Kitabin asil
amacy, bir kentin saglik tarihiyle ilgili bilgi ve bel-
geleri kayit altina almaktir. En azindan bu konuda
bir baslangic yapip, gelecekteki aragtirmaci ve
meraklilar igin tarihe diigiilen bir nottur.

Bursa Saglik Tarihi kitaby, temel olarak Antik d6-
nemden baslayarak, Osmanli dénemi ve Cumhu-
riyet donemi olarak dtizenlenmistir. Ozel basliklar

ile bazi konular, kisiler ve kurumlar ayrica incelen-
mistir. Her bolimu olusturan, yazan ve derleyen
aragtirmacilar bolim edit6ri olarak belirtilmis;
boélum i¢inde yazilarindan yararlanilan, bilgisine
basvurulan yazarlar ismi ile veya kaynak gosterile-
rek kullanilmigtir.

Bursa 0zneli bu kitap, saglik tarihi ve saglik ¢alisan-
lar icin tarihe ve hayata bir not digsme ¢abasidir.
Bizler bugiin i¢in yazili kaynaklara ¢ok itibar etmi-
yoruz ama kentin tarihsel kayd icin bu eserlerin
ve calismalarin amaci 50 yil belki de 100 y1l sonra
anlagilacaktir.

Bu kitap Bursa'da dogan veya ¢alisan, saglik
alaninda katki koyan binlerce insanin emegi ile
olusmustur. Bu ¢alisma i¢in hangi kapiyi ¢aldiysak,
herkes elinden geleni yapmaya ¢aligti. Bu kitapta
adi gecen herkesin ve ailelerinin bu ¢aligmaya ve
olusacak saglik miizesine katkisi vardir. Kitabin
yazari da sahibi de onlardir.

Yaklasik 7 yildir siiren arastirma, belge ve bilgi
toplama stirecinde bu ¢alismaya bircok kisi ve
kurumun ciddi yardimlar ve katkilar1 oldu. Hig
kuskusuz, bu kisi ve kurumlarin yardimi olmasay-
dy, bu kitap daha eksik olurdu. Bu kitabin olus-
masinda yazar olsun ya da olmasin kitabin bazi
bolumlerine akly, fikri, emegi veya kalemi ile destek
verenler oldu. Kitap icinde isimleri gecen, gonilli
yardimlarini esirgemeyen bu kent ve kiltir dost-
larini anmak ve tarihe kayit diismek boynumuzun
borcudur.

“Gelen her bilgiyi, kitapta katki koyan kigilerin ismi
ile kullanmaktan onur duyariz. Bilgi paylastikca
buyur” inanci ile ulagabildigimiz her kaynaga bas-
vurduk. Tarihi bilgileri derlemede en ciddi sorun
bilginin dogruluguy, kaynak ve giincelleme sorunu-
dur. Bu konularda eksik ve yanliglarimiz varsa (ki
vardir) affola...

Saygilarimla...
Dr. Ceyhun IRGIL
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Sadag Kanyonu'nda yer alan
Roma kaplicasindan genel
gorunus .

Antik

cagda

Bursada termal su kaynaklar

ve antik Bursanin kurulma nedenleri tizerine yeni distnceler

B ursa, gintmiz Tarkiye’sinin
can damarlarindan birisi olan
onemli bir tarih ve endustri ken-
tidir. Kurulusundan bu yana ara-
liksiz yerlesime sahne olan kent,
ozellikle Osmanli imparatorlugu
zamaninda ilk bagkent olmasi ne-
deniyle altin dénemlerinden biri-
sini yagamugtir. Cumhuriyet déne-
minde ise iyice biiyiiyerek yayilan
sehirde, kentin kuruldugu yer ola-

rak tahmin edilen Tophane ve civa-

r1 artik sadece bir mahalle gorini-
mind almigtir.

Bursa ilinin sinirlari icerisinde ka-

liumiint daglar olusturmaktadur.
Daglar genellikle dogu-bati yénun-
de uzanan siradaglar seklindedir.
Daglik alandaki en buytik ytksel-
ti, ayni zamanda bir zamanlar ak-
tif volkan olan, 2543 m ytksekli-
gindeki Uludag'dir. Bursa'nin en

onemli akarsuyu ise Nilufer Cay1
ve Kocasu'dur. Uludag'n giiney ya-
maglarindan dogan ve Uludag'dan
kaynaklanan bir¢ok kiigtk de-

re ile beslenen Nilufer Cay1 Bursa
Ovasrni sulamaktadir. Kocasu ise
Keles, Orhaneli, Mustafakemalpasa
ve Karacabey ilcelerini gectikten
sonra Niliifer Cay: ile bulusarak
Marmara Denizi'ne ulagmaktadir.
Niliifer Cay1 ovaya can verirken,
Kocasu daglarn arasinda uzanan
vadilerin yasam pinandir.

Bursa’nin baslica termal su
kaynaklar:

Kent volkanik bir arazi izerinde ol-
dugu icin termal sular konusunda
da gok zengindir. Bursa’'nin termal
su kaynaklarini iki baslik altinda
ele almak dogru olacaktir: kapl-
calar ve maden sular1. S6z konusu
termal sularin tamamina yakinini
besleyen sular Uludag'dan beslen-
mektedir. Sular iceriginde bulunan
madenler ve sicaklik derecele-

ri yeryiiziine yaklasirken gectikle-
ri ayrn yollar nedeni ile farkliliklar
gosterebilmektedir.

Kaplica sular1

Bursa’nin sifali sularinin buytk bo-
limi, deniz seviyesinden 220 m.
ylksekte yer alan Cekirge bolge-
sindedir. Gekirge’de bulunan Celik
Palas Kaplicasrnda asil su sicakli-
g145°C'nin tizerindedir. Halk ara-
sinda Celikli adiyla da anilan bu
sular, Gekirge’nin en yukar bolu-
miinde Vakifbahge denilen bir yer-
den kaynamaktadir. Su igeriginde
cesitli maden eriyikleriyle zengin
kimyasal madenler, gazlar ve ytk-
sek radyoaktivite vardir. Romatiz-
mal hastaliklar, sinir ve adale ra-
hatsizliklary, cilt, idrar yollar1 ve
kadin hastaliklarina iyi geldigi bi-
linmektedir. Kaplicanin insaasinda
kullanilmis olan bazi devsirme mi-
mari parcalar, bu kaplicann ilk ya-
pim evresinin, en azindan, Bizans
donemine kadar gittigini goster-
mektedir.

Bir diger onemli kaplica Kukiirtli
Kaplicasrdir. Buradaki su sicakligi
82°C’dir. Bursa bolgesi sifal sulari-
nin en zengin kaynagidir. Hamam
bolimi Bizans déneminden kal-
mig, sonra Murad Hudavendigar
tarafindan restore ettirilmistir. Ro-
matizma, cilt, karaciger hastaliklar1
icin tistiin sifa kaynagidir.
Yenikaplica ve Kaynarca
Hamamr'nda da su sicakligl
84°C'dir. Yenikaplica, Bursa Gekir-
ge yolu tizerindedir. Kanuni Sul-
tan Siileyman’'in damadi ve bag-
vezir Ristem Paga tarafindan

1555 yillarinda yaptirlmigtir.
Yenikaplica'nin sifali sulary, cilt
hastaliklarindan i¢ hastaliklara, sis-
manliktan solunum yolu hastalik-
larina kadar bircok bedensel rahat-
sizliga iyi gelmektedir.

Karamustafa Kaplicasrnda ise

su sicaklig1 54°C’dir. Bursa-Ge-
kirge-Mudanya yolu Uizerinde,
Yenikaplica'nin hemen yaninda-
dir. Bizans déneminden kalmig ve
daha sonra bugtinkt sekliyle, Rus-
tem Paga’nin agasi Kara Musta-

fa Pasa tarafindan 1490 yilinda bir
cok ek yaptirilmistir. Erkekler ve
kadinlar bolimt olmak tizere iki
hamamdan olusur. Sodyum bikar-
bonatli olan suyun debisi azdir.
Bursa'da radyoaktivitesi en zengin
kaplica burasidir. Dipten kaynayan
45°C’deki su rahim hastaliklan te-
davisinde etki saglar. 15-20 dakika-
lik dusun infertilite (kisirlik) teda-
visine yardimci oldugundan daha
cok kadinlar tarafindan ragbet gor-
mektedir.

Gemlik ilce merkezinin giineyin-
de Umurbey koyti yolu tzerinde
bulunan Therme kaplicalarinin ro-
matizma, sinir ve kas hastaliklary,
zihinsel yorgunluklar ve kalp has-
talilarina iyi geldigi bilinmekte-
dir. Therme, Latince’de imparator-
luk hamami anlamina gelmektedir.
Belki de bu isim koyde bir zaman-
lar bulunan imparatorluk hamami-
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na isaret etmektedir. llerde koyde
yapilacak detayli incelemeler bu

konuda daha fazla bilgi sahibi ol-
mamizi saglayacaktir.

Mustafakemalpaga’ya 19 km. me-
safedeki Akarca koytnde bulunan
Dumbiildek veya Tumbiiltek Kapli-
calary, 2 km. uzaklikta bulunan Ba-
hariye koytindeki tarihi hamam
kalintilar nedeniyle, gecmisi An-
tik Gag’a uzanan kaplicalar arasin-
da yer almaktadir. Burada bulu-
nan hamamdan sékulen stitunlar
1895’ te Dumbiildek Hamami ona-
rilirken kullanilmigtir. Kaplicanin
soguk kaynagi 21°C, sicak kaynak
suyu ise 50°C'dir. Her iki su da kim-
yasal yonden ayni 6zellikleri ta-

sit. Romatizma basta olmak tizere
periferik sirkiilasyon dizenleyici,
icindeki demir nedeniyle cilt kir1-
sikliklarin giderici 6zelige sahiptir.
Icildigi zaman da karaciger, mide,
bagirsak, pankreas ve safra kesesi
rahatsizliklarina iyi gelmektedir.
Inegol’in 27 km. gineyinde Ulu-
dag eteklerinde, deniz seviyesin-
den 840 m. ytiksekte yer alan Oy-
lat Kaplicalarrnda bulunan suyun
en onemli dzelliklerinden birisi ay-
n1 zamanda igilebilmesidir. Suyu-
nun 40°C sicaklikta olmasi, sogutul-
madan banyo yapma imkani verir.
Sudan yayilan radon gazi solunum
yolu ile viicuda gegmektedir. Suda
ayrica arsenik, sulfat ve karbonat
vardir. Ozellikle agril sinir hastalik-
lan olmak tizere romatizmal has-
taliklar, sedatif hastaliklar, sinir ve
kas hastaliklary, kadin hastaliklar
ve idrar yollar rahatsizliklarina iyi
gelmektedir. Ayrica, icildiginde bi-
trez hastaliklar tedavi etmekte ve
zayiflamaya yardimci olmaktadir.

Ovanin yani sira, Bursa’nin daglik
bolgesi de kaplicalar acisindan ¢ok
zengindir. Ozellikle Orhaneli ve
Harmancik bu konuda biraz daha
on plana gikmaktadir. Kaplica say1-
sindaki bu zenginlik, antik Hadrio-
nai kentinin Orhaneli’'de kurulmus
olmasinin tesadiifi olmadigini da
gostermektedir.

Orhaneli'ye bagh Sadag1 koyiin-

de bulunan kaplica, romatizma,
soguk alginhig ve kisirhga iyi gel-
mektedir. Burada kaplicanin Roma
Imparatoru Hadrianus tarafindan

(LS. 117-138) yaptirildig1 tahmin edil-

mektedir Hamama ait kalintilarin
bir bolium giintimtize kadar in si-
tu olarak ulagmay1 bagarmigtir.

Kukdrt kokulu kaynak suyu ile
beslendiginden, yikanildiginda ag-
il hastaliklara, camur banyosun-
da ise scabies (uyuz) ve deri hasta-
liklarina iyi gelmektedir.

Bursa'nin daghk béltimiintin kap-
lica agisindan en zengin yeri Har-
mancik ilgesinin Ilicaksu koyudur.
Kéyde giiniumiizde de kullanilan
cok sayida kaplica bulunmakta-
dir. Koylilerin ifadesine gore asil
eski kaplicalar giintimtizde topra-
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gin altinda kalmigtir. Koyde, Antik
Cag'a uzanan bir kaplica gelenegi-
nin oldugunuy, kaplicalara soguk
su aktarmak i¢in insa edilen su ka-
nallan géstermektedir. Su agiktan
ark ile ve pismis toprak su kiinkii
ile kapali bir sistemle getirilmis-
tir. Kapal sisternde su, egimi koru-
mak amaciyla ana kayaya acilan
kanala yerlegtirilen pismis toprak
su kiinkleri ile taginmustir. Bu isci-
lik, buradaki kaplicalarin ilk olarak
Roma Imparatoru Hadrian tara-
findan yaptirilmis oldugu rivaye-
tini g¢lendirmektedir. Romatiz-
mal hastaliklar, dermatit (egzamay),
kireglenme, yara ve ¢iban, kadin
hastaliklar1 ve goz hastaliklarina
iyi geldigi tahmin edilmektedir. I-
caksu Kaplicalar, yesilin her tonu-
nu barindiran oksijen deposu olma
ozelligini de elinde bulundurmak-
tadir. Kaplicalarin bir bolimt gi-
numuzde ¢ok ilkel sartlar altinda
koyluler tarafindan ¢aligtirilmak-
tadir.

Maden sulari

Termal sular sadece kent merke-
zinde bulunanlarla sinirli degildir.

Ornegin, Gemlik ilcesine bagh Adli-
ye koytindeki icmelerde termal su
sicaklig1 21°C’dir. Buradaki suyun
karaciger ve safra yollari hastalik-
larina iyi geldigi bilinmektedir.

Mustafakemalpasa ilcesi, Akarca
kéyinde bulunan Akarca maden
suyunun su sicaklig1 ise 17°C’dir.
Icimi gtizel olan bir sofra suyudur.
Ag karnina icilirse, karaciger, safra-
kesesi ve idrar yollar hastaliklar-
na iyi gelir.

Inegol ilcesinin 11 km gtineydogu-
sunda yer alan Gitli koytinde bulu-
nan maden suyu, yanyana ti¢ kay-
naktan olugmaktadir. Bunlardan
birisi maden suyu olarak sigelen-
mekte, serbest karbondioksitli olan
digeri ise soda yapiminda kullanil-
maktadir. Uctinctist ise icimi zor,
gazsiz ve acl bir sudur. Bikarbonat-
I1 olan maden suyu sindirim siste-
mi, karaciger ve pankreas rahat-
sizliklarina iyi gelmektedir. Ayrica,
demir igermesinden dolay1 kansiz-
lik ve deri kiriksikliklarini giderme
tedavilerinde de kullanilmaktadir.

Bursa kent merkezi ve cevresinde
bulunan kaplicalarin ¢cogunda iz-
lenebilen Antik Cag’a ait mimari
ozellikler, cok fazla degisiklige ug-
ramis olmasina karsin, bunlarin ilk
olarak ¢cogunlukla Antik Cag’da in-
sa edildiklerini ve dolayisi ile kent-
te gecmigi ¢ok eskilere uzanan bir
termal su kullanimi geleneginin ol-
dugunu gostermektedir.

Termal su nedir?

“Termal su” veya ginltik kullani-
mu ile “kaplica veya maden suyu”
sicakhig1 atmosferin yerel yillik or-

Antik dénem ve kaphcalar

Sadagi Kanyonu'nda yer
alan Roma kaplicasindan
gunumuze kalan kalintilar.



llicaksu koytnde bulunan
kaplicalardan birisi. Terkedil-
mis oldugundan guntmuzde
kullanilimamaktadir.

talama sicakligindan daha yuk-
sek olan ve yer kiirenin derinlikle-
rinden gelen saf ya da mineralli su
kaynagina verilen genel bir isim-
dir. Termal sular sicak ve soguk ol-
mak tizere iki gruba ayrilmaktadir.
Her iki grubun da ayrilmayan 6zel-
ligi biinyelerinde bulundurduklarn
kimyasal bilegenlerdir. Soguk olan
sular genellikle igilerek kullanilir-
lar ve maden suyu olarak isimlen-
dirilirler. Sicak olanlar ise camur
veya havuzlarda spa veya hidrote-
rapi gibi metotlarla viicuda digar-
dan miidahale eden tekniklerle uy-
gulanir ve kaplica ya da hamam
olarak nitelendirilir. Termal kay-
naklarin ytzeye ¢iktig1 yerler ve
su kaynaklarinin cografi dagilimi
tesadiif sonucunda olmayip, yer-
yiizindeki volkanik faaliyetler ile
dogrudan iligkilidir. Bundan dolay1
da termal su kaynaklar her yerde
rahat bir sekilde bulunmamakta-
dir. Antik diinyada, tedavi i¢in kap-
licalarin ¢ok poptiler yerler oldugu
bilinmektedir. 3

Termal sular dinyanin hala ak-

tif olan cekirdegine yakin yerler-
den yiizeye figkirmaktadir. Maden
sularinin iginde ¢6ziilmis ola-

rak sodyum, potasyum, kalsiyum,
magnezyum, dernir, iyot, radyum,
fosfor ve stlftr gibi minareller ve-
ya karbondioksit, hidrojen stlftr,
azot, oksijen ve hidrojen gibi gaz-
lar bulunmaktadir. Kaynaklar ara-
sinda farkli sicaklik degerleri ol-
sa da, genellikle ortalama sicaklik
60°C'dir.

Anadolu’da su kaynaklar: ve termal
suyun saglik amaciyla kullanimi

" malidir. Bunun sonucunda da sy,

eski caglara kadar uzanmaktadir.
Tiirk hamami (hamam) veya ter-
mal kaplica hamami (kaplica) ge-
leneginin Anadolu’da, Tarkler gel-
meden 6nce Romalilar ile basladig1
ve geleneksel temel mimarinin o
donemde olustugu bilinmektedir.
Turkler ise bu mimariyi devam et-
tirerek kendilerine 6zgii Turk ha-
mami veya kaplicas: formunu ge-
listirmiglerdir. Kaplicalar diger
hamamlardan ayiran en belirgin
ozelliklerden birisi, sudaki sicak-
lik kaybini ¢nlemek i¢in, hamamin
hemen su kaynaginin dibine inga
edilmesidir. Normal hamamlarda,
su, daha uzaktaki su kaynaklarin-
dan da taginip, binanin icerisinde
1sitilabilmektedir.

Termal tedavi nedir?

Termal sular ve bunlarin tedavi
edici 6zellikleri ile ilgili bilgilerimiz
her gecen giin biraz daha artmak-
tadir. Suya olan ilginin temelinde
insanoglunun suyla yaratmig oldu-
gu siki iliski onemli rol oynamig ol-

hayatta kalmanin yani sira sag-
lik ve yagam kalitesinin artirilmasi
icin de kullanilmaya baglanmistir.

Antik Cag'da termal sular, romatiz-
mal hastaliklar 6n planda olmak
tizere gesitli dahili ve harici hasta-
liklann tedavisinde basvurulan bir
yontem olmustur. Hidroterapi adi
verilen kaplica suyu ile tedavi fiz-
yoterapinin bir pargasi olarak ka-
bul edilmig ve glinimuze kadar
kullanilan bir tedavi sekli olmusg-
tur. Termal tedavi 6zellikle hidro-
terapi, artrit ve romatizmal hasta-

liklar gibi birden fazla hastaligin
tedavisi igin 6zellikle onemlidir.
Termal tedavide uygulamalari iki
kategoriye ayirmak mumkundur:

1- Dahili Tedavi:

a- Sivi alarak (dogal mineralli sular
icme),

b- Inhalasyonla (soluma yapilarak,
yogun su buharinin bulundugu
yerlere maruz birakilarak ma-
den sularinin igerisinde bulu-
nan mineralleri deri ve solunum
yolu ile viicuda aldirtmak),

c- Gargara yapilarak (agiz, burun
ve jinekolojik tedavilerde).

2- Harici Tedavi:

a- Kaplicalarda yikanarak (vicudu
belirli bir stre igin, yiiksek veya
dusiik basing altinda termal mi-
neralli suya maruz birakmak),

b- Hydromasaj (viicuda basingli su
ile masaj yapmak),

c- Hydrokinesotherapy (viicudu
belli bir stire veya donem zarfin-
da su icinde bekletmek),

d- Mudtherapy (viicudu veya vi-
cudun hastalikli bélimint bel-
1i bir stire termal su ile olugmus
camurun i¢inde bekletmek).

Termal su ile harici tedavide su si-
caklig1 6nemlidir ve termoterapi-
nin vazgecilmez bir parcasidir. ide-
al bir termal su sicaklig1 34°C'den
yiiksek olmalidir. Béylece, kan da-
marlarn geniglemekte ve metaboliz-
ma hizli calismaya baglamaktadir.
Lokal terlemeler ve kas gevsemele-
riile viicut rahatlamaktadir. 38 ve
40°C arasindaki sicakliklarda ise si-
caklik nedeniyle kaslarn diren-

ci azalmakta ve rahatlama saglan-
maktadir. Boylece agri dinmekte,
hareketlerin yapilmasi kolaylas-
maktadir.

Tedavide, Arsimet teorisinden il-
ham alinarak hidrostatik basing da
kullanilmaktadir. Diger bir ifade ile
su i¢inde viicut hafiflemekte ve ha-
reketler daha kolay yapilabilir ha-
le gelmektedir. Boylece kaslar din-
lenmekte ve hastanin psikolojisi
fizerinde olumlu bir etki saglamak-
tadir. Sonugta, termal suyunun g
faktore dayal etkisinin bulundugu
anlagilmaktadir: romatizmal has-
taliklara bagh agrilarin azalmasina
yardimci olmasy, eklemlere hare-
ket kabiliyeti saglamasi ve viicuda
esneklik kazandirmasi.

Viicudumuzun kimyasal reaksiyon
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ve protein Uretimine katkida bulu-
nan yardimci elementler vardir. Bu
elementlerden bir bolimt sularda
bulunmaktadir. Mesela bunlardan
birisi radondur. Radon, insanin fi-
ziksel dengesini korumasi agisin-
dan ¢ok 6nemli bir elementtir. Bu
elementin termal kaplicalar ve ¢a-
mur banyolari ile deri yolundan
viicuda nifuz etme kabiliyeti bu-
lunmaktadir. Termal sularin énem-
li bilesenlerinden bir digeri de ki-
kurt stilfat radikalleridir. Bu stlfat
radikalleri viicuda deri yoluyla gir-
mekte, eklem, kemik iligi ve kan

yapisinin zenginlesmesine yardim-

c1 olmaktadir.

Termal suyun, cilt bakimi ve gtizel-
legsmede de kullanildig1 eski caglar-
dan beri bilinmektedir. Termal su-
lann igerdigi tuzlar ve mineraller
cilt bakimi i¢in de idealdir. Bugtin
bile cilt bakimina yénelik kozme-
tik triinlerin ¢ogunda termal su-
lardan elde edilen tuzlar ve mina-
reller kullanilmaktadir. Fransa'da,
en az dort sirket, termal su kay-
nagi adi altinda bir dizi kozmetik
Urn piyasaya strmustir. Gint-
muzde bu egilim diger tilkelere de
yayilmaya ve moda haline gelme-
ye baglamigtir. Aragtirmalar, termal
su kullaniminin cilt tizerinde ba-
Z1avantajlar sagladigini gostermis-
tir. Ornegin, yagl cilt, akne, atopik
dermatit, egzama, sedef gibi hasta-
liklarin tedavisinde veya yaniklar,
lyllesme sorunu olan ciltler ve cilt
hassasiyeti tedavisinde termal su-
lardan destek alinmaktadir. Termal

sular belki gelecekte cilt hastalikla-
rinin en 6nemli ilaci olacaktir.

Antik cagda termal tedavi

Antik cagda da termal sular cilt ba-
kimui ve guzellesmede kullanilmig-
tir. Buna ait giizel 6rneklerden biri-
si Denizli - Pamukkale’de bulunan
Hierapolis antik kentidir. Termal su
acisindan ¢nemli bir merkez olan
Hierapolis'de, yeryuzine ¢ikan ter-
mal su 36-57°C ve 5,8 pH degerine
sahiptir. Suyun radon degeri 1480
PCI'dir. Kaplica suyunun igerigin-
de ayrica bikarbonat, stlfat, kar-
bondioksit, demir ve radyoaktif bi-
lesenler bulunmaktadir. Suyun cilt
bakimindaki buytk etkisinden do-
layi, Antik Cag’da Cleopatra’nin da
glzellesmek i¢in bu kaplicalarda
yikandig rivayet edilmistir. Hat-

ta kaplica havuzlarindan birisinin
adi Cleopatra olarak bilinmektedir.
Rivayete gore Cleopatra guzelligi-
ni bu havuzda yikanmasina borg-
ludur. Bu 6zelliginden dolay1 da
Hierapolis kaplicalarn antik ¢agda
ziyaret edilen 6nemli ugrak yerle-
rinden birisi olmustur.

Termal suyun insan hayatina
girmesinin kisa tarihcesi
ve ilk hekimler

Insanoglu ile suyun giinliik kulla-
nim disinda fiziksel bulugmas, ta-
kip edilebildigi kadanyla, tarih 6n-
cesi gaglara kadar geri gitmektedir.
Bunun en bariz kaniti dinsel riti-
ellerde suya verilen yer ve 6nem-
dir. Ancak baslangicta insanoglu
suyun saglik getirici faydalanindan

ziyade, sel veya kuraklik gibi tehli-
kelerinden korkmus ve saygi gos-
tererek bunlardan korunmaya ¢a-
ligmig olmalidir.

Baz1 g6l veya su kaynaklarinda bu-
lunan gesitli adak egyalar insa-
noglunun en azindan Neolitik do-
nemden itibaren suya karst saygl
duydugunu gostermektedir. Forli
yakinlarindaki Fonte Panighina’da
yer alan ve buluntular nedeniy-

le Kalkolitik (Bakir) Gag’a tarihle-
nen mineral su kaynag, suyun sag-
ik amaciyla kullanildig: bilinen

en erken tarihli 6rneklerden bi-
risidir. Isvigre’deki Neuchatel Go-
1t kiyisinda bulunan Marin-Epag-
nier koytunin yakinlarindaki La
Tene'de termal su kiiltt Demir Gag1
sonlarina kadar devam etmistir. Su
kaynaklarinda yapilan adaklarin
saglam olmamasy, bunlarin adak
yapihrken bilingli bir sekilde kirila-
rak adandigini akla getirmektedir.

Homeros déneminde, banyolar, te-

Antik dénem ve kaplicalar

Iicaksu koyU kaplicalarina su
tasimak i¢in désenen su kanall.

licaksu koyl kaplicalarina su
tasimak icin kullanilan pismis
toprak su kinkune ait érnek.
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Apollo-Grannus i¢in

adanan adak sunagdi.
(Rheinisches Landesmuseum,
Bonn)

men's
anirence

mizlenmek ve dinlenmek amaciy-
la kullanilmig ve aristokratlarin
birbirlerine sunduklari 6zel bir ik-
ram olarak gosterilmistir. Bu du-

rum eski caglardan beri kaplica su-

yunun insan saglig1 ve guzelligi
icin faydali oldugunun bilindigini
gostermektedir.

Termal sularin tedavi edici 6zelli-
gi konusunda bilgi veren en erken
tarihli yazili kaynak Herodot'tur
(1.0. 484-410). Herodot, termal su te-
davisinde kullanilan kaplicalardan
(spas) birkag 6rnek vermis ve dok-
tor kontroltinde yapilacak 21 guin-

liik bir tedavinin ¢ok faydal sonug-

lar verecegini savunmustur. Yunan
filozofu Aristo ve tarih¢i Xenofon
da kaplicalar ve onlarin tedavi edi-
ci ozellikleri konusuna deginen ya-
zarlar arasinda yer almaktadir.

Delos ve Olympia'da yapilan kazi-

larda ortaya ¢ikartilan ve 0. 5. ytiz-

yilin ilk yarisina tarihlenen bazi
yapilarin termal tesis olarak kulla-
nildig1 diigtiniilmektedir. Demek
ki, zamanla suyun viicut bakimin-
da kullanilmas: 6nem kazanmig ve
bunun i¢in ¢zel binalar inga edil-
mistir. Bu yapilar daha sonra Ro-
malilar etkileyerek,
termal hamamlarin
ortaya ¢ikmasina
neden olmustur.
Boylece Yunanca
bir kelime olan
“termai”den (s1-
cak, atesli) ha-
mam anla-
mina gelen
“thermae”
turetilmis-
tir. Bu ke-
lime bag-
langicta
termal su-
larnin bu-
lundugu
hamamlar
icin kulla-

Pompei Forum Hamaml.
Erkekler ve kadinlar igin ayri iki
bina yapiimistir

nilmis ol-

sa da, daha
sonra suyu yapay yollarla isiti-
lan hamamlari da kapsar hale gel-
migtir. Benzer gekilde baslangic-
ta sadece sicak su kaynaklarinin
kenarinda olan banyolar, su 1si-
tilmasindaki tekniklerin geligme-
si tizerine, kent merkezlerinde de
inga edilmeye baslanmig ve yol-
da kaybolan su sicakligl, hamam
icerisinde tekrar 1sitilarak eski de-
recesine yiikseltilmistir. Sicak su

kaynaklarindan beslenen Roma
termaelerinde kadinlar ve erkekler
icin ayr1 bélumler ayrilmis ve yi-
kanma genellikle buralardaki 6zel
odalarda gerceklesmistir.

Arkeolojik bulgular ve belgeler, 10.
4. yiizyildan baglayarak Epidau-
rus ve Kos gibi antik ¢cagin 6nem-
li saglik merkezlerinde kaplica su-
yunun tedavi amaciyla kullanilmig
oldugunu gostermektedir. Buralar-
da termal su ayrica koruyucu he-
kimlik ve cilt bakimi i¢in de tavsi-
ye edilmistir.

Tip bilminin kurucusu ve hydrot-
herapinin babast sayilan Koslu
Hippokrates (1.0. 460-375), bataklik
ve gollerde bulunan degisik dzel-
liklere sahip dogal sular ile yagmur
suyu ve demir, bakir, gimds, altin
ve kiikurt gibi metalik kayalardan
elde ettigi minarelleri karstirip,
bunu sicak bir sekilde uygulayarak
bir tiir tedavi metodu gelistirmigtir.
Hipokrat zamaninda banyonun,
basit bir viicut temizliginden bag-
ka daha onemli faydalar sagladi-
g1anlagilmigtir. Bunun tizerine te-
mizlemenin yani sira tedavi edici
bir fonksiyon kazandirmak tzere
hamamlara bir takim 6zel birimler
eklenmistir. Bedende daha genis
bir etki saglamak igin de sicak ve
soguk suyun birlikte kullanilabil-
digi mekanlar uyumlu bir gekilde
mimarinin i¢ine dahil edilmigtir.
Eklenen bu bolimlerle birlikte y1-
kanma, 6zellikle hastaliklarin teda-
visinde kullanilan bir yéntem ha-
line gelmistir Bundan dolay1 da
hamamlar ve kaplicalar, bir anda
parlayip daha sonra ortadan kal-

kan bir moda akimi olmayip, gini-

miize kadar varligini ve énemini
devam ettiren tesisler olmustur.

Yagsh Plinius, Naturalis Historia
isimli eserinin XXXI numarali ki-
tabinin 1. ve 2. bélumlerinin tama-
muni diger elementlerin efendisi
saydig1 su konusuna ayirmistir. Bu
bolumtin en dikkat gekici cimlesi
soyledir: “Cogu tilkenin birgok ye-
rinde soguk, sicak veya hem sicak
ve hem soguk saghkl su kaynak-
lar vardir; bazi yerlerde ise has-
talara iyilesme umudu veren 1lik
sular bulunmaktadir”. Plinius'un
yasadigl cagda “aquae” olarak ad-
landirilan yaklagik 100 adet 6nem-
li kaplica bulunmaktadir. Bunlar-
dan bir¢ogunun yeri kaybolmus
veya suyu kurumus durumdadir.
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Ancak ¢ok azi giinimiize ulagabil-
meyi basarmigtir. Bunlar da, mima-
rileri ile Antik Cag’daki orijinalleri-
ni yansitmaktan ¢ok uzaktadirlar.
Bundan dolay1 da Antik Gag kapli-
ca mimarisi tizerine arkeolojik bir
aragtirma yapmak oldukca zor ve
zahmetli bir igtir.

Incil'de yer alan degisik ifadeler-
den anlagildig1 kadariyla, Roma im-
paratorluk ¢aginda ve Bizans do-
neminde bircok doktor tedavide
hydrotherapy ve thermalisme bag-
vurmustur. Bu konuda isimleri 6n
plana ¢ikan doktorlardan bazilar
Herophilos, Erasistratos, Asklipiadis,
Agathinos, Galen, Oreibasios Paul
Aiginitis'dir. Bu doktorlarin tamami
dogal termal su kaynaklarnnin teda-
videki 6nemini kabul etmektedir.
Agathinos’un 6grencilerinden biri-
sitarafindan 1.S.1 yiizyilda kaleme
alinan sicak su kaynaklarindaki te-
rapotik ozellikler konulu kitapta,
herbir termal su kaynaginin hangi
hastaliga iyi geldigini su andaki bil-
gilerle bilmenin mimkin olmad-
g1n1, ancak, therapeutic (tedavi edi-
ci) bilgilerin gelistirilmesi ve uzun
stireli gozlem ve deneyler ile bu ko-
nuda ¢énemli mesafe alinabilecegi
ifade edilmektedir. Bu konuda gu-
numiizde de aragtirmalarin devam
etmesi yazarin ne kadar hakl oldu-
gunu gostermektedir.

10.1. ytizyilda, Roma imparatorla-
rinin da destegi ve ilgisi ile suyun
tedavi amaciyla kullaniminda bu-
yiik bir artis olmus ve genis halk
kitlelerinin faydalanmas: amaciy-
la, kentin ileri gelen zenginlerinin
bagislar ve sehir meclislerinin des-
tekleri ile anitsal boyutlarda kap-
lica ve hamamlar inga ettirilmeye
baglanmigtir. Ginumiuze kadar en
iyi durumda ulasan Roma hamam-
lar arasinda Pompei, Herculane-
um, Efes, Side, Hierapolis kazilarn-
da bulunmus olanlar sayilabilir.

Hamam yapilarinin ilk érnekle-
rinde erkek ve kadinlarn ayr ayri
kullanabilecekleri sekilde hamam-
larin birbirinden ayrldig1 ve boy-
lece ikiz bir mimari ortaya ¢iktig1
dikkat ¢cekmektedir. Bu ayrim ha-
mam girisinde de dikkat cekmek-
te, kadin ve erkek bolimlerine ay-
1 kapilardan giris saglanmaktadir.
Ayrica, bu tir giinlik kullanima
actk olan hamamlarda sosyal sinif
ayrimina gidilmedigi dikkat ¢ek-
mektedir.
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Hamamlarda soyunma bélimle-
rinden sonra soguk, 11k ve sicak
mekanlara gegilmekte, temizlik si-
cak su ve metal strigilisler ile yapil-
maktadir. Mekan gecislerinde sicak
ve soguk su havuzlarn bulunmakta-
dir. Rahat yikanmay1 saglamak tize-
re serin bolimleri ayrica kurnalar
ile donatilmigtir. Boylece hem y1-
kanma ve hem de ferahlama sag-
lanmuistir. Orta bolimde 1liklik anla-
mina gelen “tepidarium” béliumu ve
sonrasinda ocak boluminin tizeri-
ne gelecek sekilde inga edilen ve bu
nedenle ytiksek derecede 1s1ya sa-
hip olan “calidarium” bélimu bu-
lunmaktadir. Elbiseler “apoditeri-
um” ad1 verilen soyunma odasinda
cikartilmaktadir. Son gelinen yer ise
viicuda dogal yaglar ve nemlendiri-
cilerin surildigt mekandir. Bu te-
mel bolimlerin tamami hem kadin-
lar, hem de erkekler kisminda yer
almaktadir. Roma hamamlarn sa-
dece temizlik ve sosyal iligki yerle-
ri olarak degil, ayni zamanda, tibbi
tedavi merkezleri olarak da kabul
edilmig ve hasta olarak gelen insan-
lar i¢in tedavi ve diyetler uygulan-
mistir. Roma hamamlannda ayrnica
egzersiz yapma, masaj veya mani-
kiir yaptirma, istenmeyen killar-
dan kurtulma gibi hizmetler de ve-
rilmistir.

Su ile tedavinin ilk iinlii
hekimleri

Egitimini 10. ge¢ 2. ytzyilda
Roma’da tamamlayan tinlti hekim
Asclepiades, koruyucu hekimlik

ve tedavide hamam ve kaplicala-
rin kullanilmasini hararetle savu-
nan ilk inli isimler arasinda yer
almaktadir. Asclepiades, dahili ve
harici hastaliklarin tedavisinde so-
guk su kullanmay1 énermistir. Bu
nedenle Plinius onu anarken, “So-
guk Su Vericisi” demektedir. Bircok
aleyhte kampanya yapilmasina
ragmen, uyguladig1 yéntem gide-
rek daha buytik ragbet gormiis ve
10.1. ytizyilda genig bir cografyaya
yayilmistir. Hatta ytizyilin sonlari-
na dogru Asclepiades’in 6grencile-
rinden birisi olan Antonius Musa,
su ile tedavi konusunda diinyanin
en énde gelen isimlerinden birisi
olmustur. Suetonius’un anlattigina
gore, hekim bu tintinii Imparator
Augustus’u tedavi etmesi ile elde
etmigtir. 1.0. 23 yilinda Augustus
karaciger apsesi hastaligina yaka-
lanmug ve yiiksek atesi diigtirmek
icin, giintimiizde de uygulanmak-

ta olan, soguk su metodu kullanil-
mugstir. Augustus, beklenmedik bir
sekilde iyilegince, hekim o6dullen-
dirilmis, évgtlerde bulunulmustur.
Antonius Musa, daha sonra ayni te-
davi metodunu uyguladig1 diger
hastalarda ¢ok az sayida bagari el-
de etse de, tarihe suyla tedavinin
en 6énemli isimlerinden birisi ola-
rak gegmistir.

Roma Imparatorluk ¢aginda suy-
la tedaviye 6nem veren bir diger
onemli hekim, “de Medicine” isim-
li kitabin da yazari olan Celsus'dur.
Hipokrat gibi Celcus da, tedavi-

de suya 6nem vermis ve ¢zellikle
cilt sikayetler, sinir ve kas hasta-
liklar, gut, yaralar, sindirim bozuk-
luklary, goz hastaliklar, ates, ame-
liyat sonrasi nekahat dénemi gibi
bir¢ok farkl hastaligin tedavisin-
de hamamlar 6nermigtir. Celsus,
‘nin Imparator Augustus’u soguk
su ile tedavi etmekteki bagarisina
ragmen, soguk suyun biitiin hasta-
liklara iyi gelmeyecegini, tedavide
sicak suyun da kullanilmasi gerek-
tigini savunan hekimlerden birisi
olmusgtur.

Boylece, hamamlar, yiyecek ve ige-
cek ikrami yapilan, dinlenme ve
egzersiz olanaklan sunulan, ilag ile
birlikte tedavinin 6nemli bir par-

casi olarak kabul edilen saglik mer-

kezleri gorinimund almigtir.

Suyla tedavi LS. 1. ytizyildan itiba-
ren, 6zellikle Metodist doktorlar
tarafindan tercih edilmeye bagla-
mustir. MO. 50lerde Themison de
Laodicee tarafindan ortaya atilan
tedavi doktrinidir. Daha sonra Asc-
lepiades ve 6grencileri tarafindan
devam ettirilmistir. Buna gore has-
taliklar organizmanin dokularnin
sikigmasindan ya da gevgemesin-
den ileri gelmektedir. Viicutta gev-
seticiya da sikistirici yetenekler
veya etmenler bulunmaktadir. Te-
davide hamam, kum, mineral su-

lary, icilerek yada disaridan uygu-
lamalar ile kullanilmaktadir.Su
icirerek tedavi Asclepiades’in te-
mel tedavi gekli olurken, Celsus sa-
dece rejimin bir pargasi olarak uy-
gulamigtir. Buna gore bir hastalik
belirtisi gortldiigiinde, hastaya ga-
rap ve et yerine ilag olarak bol mik-
tarda soguk su igirilmistir. Teda-

vi ve istirahat déneminde 6zellikle
kaynak veya yagmur suyu gibi ha-
fif sular tercih edilmistir. Suyla te-
davi masrafsiz bir yéntem oldu-
gundan ozellikle yoksul insanlar
tarafindan tercih edilmigtir.

Unli Metodist doktorlardan bir di-
geri olan Soranos, fiziksel ve zihin-
sel rahatlama igin banyoyu 6ne-
renler arasinda yer almaktadir.
Hamile kadinlar i¢in tohum veya
embriyoya zarar verir digiincesi
ile ilk agamalarda ¢nerilmeyen ha-
marm, gebeligin ilerleyen donem-
lerinde yumusama ve gevseme et-
kisi verdiginden dolayi ¢zellikle
tavsiye edilmistir. Dogal sularnn,
ayrica, menstriasyon durumunda-
ki kadinlarin agrilarini hafiflettigi-
ne ve birgok kadin hastaligina iyi
geldigine inanilmigtir.

Asclepiades, Celsus ve Soranos has-
talik tedavisi ve koruyucu hekim-
likte suyu 6neren hekimler arasin-
da yer almiglardir. Diger yandan,
Vitruvius ve Yagli Plinius, doga ha-
rikasi olarak kabul edilen termal
kaynaklarin isimlerini ve ne tiir
hastaliklara iyi geldigini liste halin-
de yayinlamiglardir. Bu listelerin
uzunlugu, Antik Cag’da termal sula-
rin tedavide ve koruyucu hekimlik-
te ne kadar ciddiye alindigini gos-
termektedir.

Sulann o6zelliklerine gore katego-
rilere aynlmig oldugunu da vur-
gulamakta o6zellikle fayda vardir.
Belirtilen hastaliklar arasinda en
onemlileri, sinir ve kas hastalikla-
11, gut hastaligi, deri hastaliklar,

Kelesin Barakl kdyunde yer
alan Asartepede 2008 yilinda
bulunan yazit.

Antonius Musa, hidroterapide
dlnyaca tnlenmistir.
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Capheaton
Definesinden
gumus tava sapl.
(British Museum)

mide hastaliklari ve idrar yolu ra-
hatsizliklaridir. Her iki kitapta da
kaplicalarin, ¢zellikle romatizmal
hastaliklar, gut, sinir ve kas siste-
mi hastaliklar, cilt hastaliklar ve
anemi gibi hastaliklara iyi geldigi
bildirilmektedir. Yagh Plinius, ayr1-

ca termal sularin, cilt yaralary, ¢ikik

ve kiriklarin iyilesmesi, ayak hasta-
liklary, siyatik, ates, sedef hastaligy,
goz ve kulak hastaliklar, bas, deli-

lik, kadin hastaliklar ve ki-
sirhigin tedavisine de iyi geldigini
ileri stirmektedir.

Bu arada Antik Cag'da iyilestirici

dzelliklerinden dolay1 bazi kaynak-

larin biraz daha 6n plana ¢ikarak
digerlerine gore daha fazla tne sa-
hip oldugu dikkat cekmektedir: Or-
negin Roma yakinlarindaki Aquae
Cutiliae veya Roma Tivoli arasin-
daki Aquae Albulae. Sulftirla bir su-
ya sahip olan Albulae kaplicas1 “La
Solfatara” adiyla ginimuzde hala
hastalara saglik dagitmaktadir.

Hellenistik dénemden baslayarak
termal su kaynaklarinin yakini-
na, olasilikla ziyaret esnasinda iba-
det etmek isteyen misafirlerin ih-
tiyacini karsilamak tizere kuigiik
boyutlu tapinaklar da inga edilme-
ye baglanmigtir. Etruria’da, Satur-
nia kutsal alanindan gelen pigmis

toprak cocuk baslar veya sadece
kayalardan olusan érnekler, adak-
larin ozellikle ilgili organlarda tek-
rar sagliga kavugmak tizere bilingli
bir sekilde birakildigini akla getir-
mektedir.

Bu konuda Bergama Asklepios kut-
sal alaninda bulunan hamam ve
tapinak kompleksi de 6rnek olarak
verilebilir.

Termal hamamlari Asklepios kiilt
alanlari diginda Roma’da oldugu gi-
bi, Merkur Tapinagi veya Venus Ta-
pinag gibi degisik tanrilara ait kut-
sal alanlarin yaninda da gérmek
mimkindir. Saghk ile ilgili kultd
olan tannlar arasinda Sulis Miner-
va, Apollon veya giines tanrsi Sol'u
da saymak miimkindtir. Demek ki,
tedavide fiziksel uygulamalarin ya-
ni sira psikolojik destek de ihmal
edilmemigtir.

Boylece Roma Imparatorluk ¢a-
ginda su ile ilgili koruyucu tannla-
rin da ortaya ¢iktigini one sirmek
yanlig olmayacaktir. S6z konusu
tanrilar dine sokulan yeni isimler-
den ¢ok mevcut tanrilara ytkle-
nen yeni sifatlarla olugturulmus
ve bunlar sifa kiltiine dahil edil-
migslerdir. Merkir veya Veniis bu
konuda verilebile-
cek 6nemli isim-
ler arasinda yer
almaktadir. Boy-
lece kaphicalar,
Roma imparator-
luk cagina gelindi-
ginde buyuk cogun-
lukla Kaplica-tapinak
kompleksi goruniumu
almugtir.

Kaplica-tapinak kompleksleri-

ne imparatorlugun dogu eyalet-
lerinde de rastlamak mumkun-
dir. Dogudaki 6nemli termal
hamamlardan birisi Romanya'da
Germisara'da, digeri ise
Bulgaristan'da Kyustendil'de yer al-
maktadir. Her iki hamam da I.S. 2-
3. yiizyillarda aktif olarak kullanil-
mistir. Romanya’da yapilan kazilar
esnasinda, kaplica kalintilar ara-
sinda tizeri kazilarak islenmis bazi
degerli altin plaka pargalarn bulun-
mustur. Bu buluntular, termal ha-
mamin yakininda adak yapilan bir
kutsal alanin bulunduguna isaret
etmektedir.

Roma imparatorlugu genisleme
stirecinde ele ge¢irdigi topraklar-
da bulunan termal su kaynaklari-

n1 koruma altina alarak sistema-
tik olarak gelistirmistir. Bu konuda
glizel bir 6rnek, 1.S. 211-17 yillarl
arasinda Roma Iparatoru Caracal-
la tarafindan da ziyaret edilen tin-
1t Aachen kaplicasidir. Almanya'da
bulunan kaplica-tapinak, kaplica-
larin i¢ mekanlarinin, (6zellikle ha-
vuz kenari) kaplicalarda sifa bulan
insanlar tarafindan adanan heykel-
lerle donatildigini da gostermekte-
dir. Ornegin burada bulunan ve L.S.
erken 2. yuzyila tarihlenen bir su-
nak tizerinde, tahtta oturur gekilde
betimlenmis olan Apollon-Grannus
yer almaktadir. Apollon, sag elinde
plectrum ve solunda lyrasini tutar.
Sunak, tizerinde bulunan yazita go-
re, Verona vatandaglarindan ve 9.
Legion'un emekli askerlerinden
(praefectus castrorum) birisi tara-
findan, kaplicada sagligina kavus-
tuktan sonra tanriya tegsekkur et-
mek tizere adanmistir. Bu adaktan,
kaplicalarin ayrica saglikli askerler
tarafindan dinlenme ve rekreas-
yon merkezi olarak da kullanilmis
oldugu anlagilmaktadir. Boylece
kaplicalarin Roma ordusunun ko-
naklama ve dinlenme duraklarnn-
dan birisi oldugunu séylemek yan-
lig olmayacaktir. Bu durum da,
cogunlukla kaplica gevresinde bu-
lunan yerlesimlerin refah seviyesi-
ni artirmigtir.

Roma ordusunun dinlenme ama-
ciyla konakladig1 yerlerden biri-

si de olasilikla Uludag'dir. Bu ko-
nuda bugtine kadar herhangi bir
yayin veya arastirma yapilmamig
olsa da, Keles’in Barakli Kéyi'nde
yer alan Asartepe’de 2008 y1linda
buldugumuz bir yazitta, “Bretos
Lejyonu”ndan bahsedilmektedir.
Bu yazit Roma ordusunun bura-
da bulunduguna isaret etmekte-
dir. Uludag'n bol oksijen sunan do-
gal ormanlari ve Kocasu Vadisi ile
Harmancik’ta bulunan kaplicalari,
ordunun bu tercihinde 6nemli rol
oynamis olmahdir.

Hamam kiiltiirii Roma Imparator-
lugu'nun gerilemesi ve Hiristiyanli-
gin etkisini artirmast Uzerine, 6zel-
likle hamamlardaki ¢iplakhigin
gtinah olarak kabul edilmesi nede-
niyle, yavas yavas gerilemis ve sag-
lik amaciyla kullanilan kaplcalar
disinda nerede ise ortadan kalk-
mustir. Hamam yapilan ancak Tark-
lerin Anadolu’ya gelmesi ile tekrar
6nem kazanmig ve boylece “Turk
Hamarn1” ad1 verilen bir mimari
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tarz ortaya gikmistir.

Bununla birlikte kaplicalarin yay-
ginlagmasinda Orta Gag'da kegfedi-

len matbaa 6nemli bir rol oynamis-

tir. Boylece termal sularin nemi
ve faydasi daha genis halk kitlele-
ri tarafindan anlagilmis ve kaplica
ziyaretleri yayginlagmigtir. Kaplica-
lann faydalarini guntmuzde artik
kimse inkar etmemekte ve su kay-
naklarinin korunmasi i¢in gegitli
onlemler alinmaya ¢alisiimaktadir.

Maden sular

Yaslh Plinius, hastaliklara kargsi ko-
runma veya tedavide sadece kapli-
ca suyunda yikanmanin yeterli ol-
mayacaginy, termal sularin bol bol
icilerek tuketilmesi gerektigini sa-
vunmaktadir. Ancak maden sula-
rinin titketiminde fazla agirya gi-
dilmemesini ve insanlarin bu tir
sular fazla titketmekle éviinme-
meleri gerektigini 6zellikle vurgu-
lamaktadir. Cinkd Plinius, gezdigi
bazi yerlerde boyle ¢ok fazla ma-
den suyu tiketerek sigmis insan-
larla kargilagmustir.

Maden sularinin Antik Cag’da ger-
cekten tuketildigini gosterir arke-
olojik kanitlar da bulunmaktadir.
Ornegin, 1.S. 3. yiizyila tarihlenen
Capheaton’dan bir definede yer
alan gimis tava sapinin tizerin-
de tanrica Minerva, kutsal bir kay-
nagin basinda, kaynak suyunu ko-
rurken resmedilmistir. Resmin en
st bolumiinde Athena, ayakta du-
rur sekilde betimlenmistir. Ters
cevrilmis bir amphoray1 sol baca-
gindan destek alarak tutmaktadur.
Boylece sahnenin altinda yer alan
su kaynaginin hamisi oldugunu
gostermektedir. Su, tapinagin al-
tindan kaynamaktadir. Sag yanin-
da bir aga¢ ve cegmeye benzer bir
diger yap1 bulunmaktadir. Cesme
yapisinin yaninda birisi su alma-
ya ¢ahsir gibi durmaktadir. Sahne-
nin her iki alt kogesinde ise uza-
nir sekilde birer nehir tanrisina yer
verilmigtir. Minerva burada Sulis-
Minerva kimligi ile hem maden su-
yunun, hem de kaplicanin koruyu-
Cu tanngas olarak bulunmaktadir.
Aquae Sulis, Roma’nin 6nemli ve
unlt kaplicalarindan birisidir. Bith-
ynia eyaletinde valilik yapan Genc
Plinius'un da hasta olan karsini iy-

lesmek tizere buraya gonderdigi bi-

linmektedir.

Maden suyunun betimlendigi

bir diger 6rnek Kuzey Ispanya'da
Castro Urdiales yakinlarindaki
Otanes’de bulunmustur. Gimus
bir tasin tondo bolimiinde yer
alan betimde, tist boltimtine gele-
cek sekilde “Salus Umeritana” ifa-
desi yazilidir. Salus, Roma inan-
cinda saglik tanrigasi Hygieianin
karsiligidir. Roma Imparatoru Au-
gustus tarafindan ziyaret edilecek
kadar nlt olan Umeri maden su-
yunun kaynaginin yeri bugiin bi-
le tam olarak bilinmemektedir. An-
cak, baz1 arkeologlar bu kaynagi
Pyrenees’e (Pireneler) lokalize et-
mek istemektedir. Su kaynaginin
nasil kullanildigini agik bir sekilde

gosterebilmek i¢in resim alani ken-

diiginde bolumlere ayrilmistir. Sa-
lus sahnenin en tist noktasinda sol
kolundan destek alir gekilde uzan-
maktadir. Su kaynagy, tanriganin
sol kolunun altindaki kiipe benzer
bir kabin i¢inden akar sekilde gos-
terilmigtir. Kipten gelen su, agagi-
da kuyuya benzer bir alanda top-
lanmaktadir. Kuyunun basinda
oturan bir adam tasla kuyudan al-
dig1 suyu kendi kabina doldurma-
ya ¢alismaktadir. Kuyunun her iki
tarafinda birer sunak bulunmakta-
dir. Sunaklardan sagdaki yakarak,
soldaki ise normal sunular i¢indir.
Her iki sunagin basinda da bir er-
kek elindeki tasla kaynak suyunu
tanriya adamaktadir. Soldaki su-
nagin basinda duran erkegin toga
glydigi dikkat cekmektedir. Bu su-
yun igilerek ttketildigini gosterir
en giizel belge, sagda ateg sunagi-
nin altinda yer alan kompozisyon-
dur. Burada arkalikhi bir koltuga
oturan toga giysili yasl bir adama
geng bir hizmet¢i tarafindan bar-
dak icerisinde su ikram edilmekte-
dir. Sunagin baginda ve otururken
betimlenen toga giysili erkekler,
belli ki, ayni kisiyi temsil etmekte-
dir. Sudan sifa bulan ve rahatlayan
adam, bir adim sonrasinda tanri-
nin huzuruna ¢ikarak stikranlarini
belirtmek tizere adakta bulunmak-
tadir. Sahnenin en altinda ise, bir
cift 6kiizin ¢ektigi arabanin tize-
rindeki tankin icine maden suyu
dolduran bir hizmetgi yer almakta-
dir. Bu betimden, Antik Cag’da cok
Unld olan Salus Umeritana suyu-
nun, kaynaga gelemeyecek kadar
hasta ve diigkiin olan insanlara ve-

rilmek tzere sigelendigi ve evlere
kadar teslim edildigi anlagilmakta-
dir. Demek ki, Antik Cag’da da, gti-
numuzde oldugu gibi, maden sula-
11 sigelenerek dagitilmaktadir.

Sonug olarak termal sular Antik
Cag tibbinda tedavi ve koruyucu
hekimlik amaciyla sik sik kullanil-
mugtir. Bu tr su kaynaklary, ya ma-
den suyu seklinde icilerek dahili
tedavide, ya da kaplicalarda digar-
dan uygulamalar ile harici tedavi-

de kullanilmigtir. Tedavide termal
su ile elde edilen camur da énemli
rol oynamustir. Sularin ne tiir hasta-
liklara iyi geldigi gézlemler yolu ile
anlagilmaya calisilmis, tedavi, kay-
naklar yakinina kurulan kilt alan-
lani ile psikolojik olarak da destek-
lenmigtir.

Su kaynaginin bulundugu yerle-
sim alanlar sivil insanlar veya as-
kerler tarafindan ziyaret edilmistir.
Bazen hastaliklarindan kurtulan
zengin insanlar tarafindan su kay-
naginin bulundugu yere btytik
kaplicalar inga ettirildigine de rast-
lanmaktadir. Cogunlukla bu tiir
yapilar kentlerin prestij binalar

Antik cagda kaplica tedavisi.
14. ylzyil el yazmasindan
Pietro de Eboli'nin minyatart.
(Biblioteca Angelica, Roma)
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ispanya Otanesden
gumus tabak. (Museo de
Reproducciones Artisticas,
Madrid)

arasinda yer almis ve kentin
degerini artirmigtir.

Bursa’nin kurulus
nedeni?

Buraya kadar anlattik-

larimizdan anlagildig

lizere, Antik Cag tibbin-

da termal sular saglik ve
koruyucu hekimlik acila-
rindan ¢ok ¢nemli bir ye-
re sahiptir. Her zaman ve her
yerde bulunmayan bu tur sular,
ancak volkanik yapi arz eden ara-
zilerden yeryiiztine ulagabilmekte-
dir. Bursa da bu konuda dtinyada
ok sansli olan yerlerden birisi-
dir. Nerede ise kent sinirlarinin her
tarafindan termal su kaynamasi,
Bursa’nin gliniimiizde bulundu-
gu yerde kurulmusg olmasinin tesa-
diiflerle izah edilmemesi gerekti-
gine isaret etmektedir. Gok buytk
bir olasilikla Bursa'nin kurulug ne-
denleri arasinda en 6nemlilerin-
den birisi kentin termal su potan-
siyeli olmugtur.

5 Istables,
hot Bath

1675 tarihli George Wheler
gravur( Bursanin mimari
dokusunu gosteren en
erken tarihli gravirlerdendir.
Olympus Asiaticus (Asya
Olimpusu) yani Uludag
eteklerinde resmedilen
kentin batisinda, 6 numara-
da “kaplica ve hamamlar”
gorulmektedir.

GRS

Bu baglamda benzer ozelliklere sa-
hip olan Hierapolis antik kenti ile
kiictik bir kargilagtirma yapmak is-
tiyoruz. Denizli ili simrlart igerisin-
de bulunan kent, Bergama Krali IL.
Eumenes tarafindan 10. 190 yihn-
da tekrar kurulmus ve kisa bir siire
zarfinda kaplicalar1 ve doktorlari
ile hastalara sifa dagitan bir sag-
lik merkezine dontgmustur. Tarih-
ce bolumiinde de anlatigimiz gibi,
10. 4. yiizyildan baglayarak termal
suile tedavi 6nem kazanmaya bag-
lamuig ve yayginlagmigtir. Bunun
sonucunda da termal su bulunan
kentler 6n plana ¢ikmig ve bagh

bulunduklar kralliklar tarafindan
desteklenerek yeniden inga edil-
mislerdir. Hierapolis de bu kentler-
den birisidir. Rivayetlere gore, kent
10. 2. ytizyilda termal suyun 6nem
kazanmasi nedeniyle Bergama
Krallig: tarafindan iggal edilerek
yeniden inga edilmistir. Kentte bu-
lunan ve 10. 3. yiizyila tarihlenen
Hieron, Hierapolis'in kurulugunu
daha erken tarihlere tasimaktadir.

Antik Prousa veya Prusia kenti de
Hierapolis 6rneginde oldugu gi-

bi Hellenistik Gag’da yeniden ku-
rulan kentlerden birisi olmahdir.
10. 3. ytizyilda termal sularnn sag-
lik agisindan 6nem kazanmast ile
birlikte Bithynia Krali I Prusias (LO.
243182) tarafindan 10. 202 yilinda
modern bir kent olarak yeniden in-
sa edilmigtir. Buna kargin Bursa'nin
tarihi ile ilgili bircok kaynakta,
Prusia’nin ilk olarak 10. 3. yiizyilda
1. Prusias veya Kartacali Komutan
Hannibal'in destegi ile kurulmusg
oldugu bilgisine rastlanmaktadir.

Bugtine kadar kentin tarihi ile ilgi-
li yapilan ¢nemli hatalardan biri-
si budur. Ctinki Bursa tarihiile il-
gili yazilan kitaplarin gogunda,
Strabon’a atifta bulunularak, ken-
tin adinin kaynag olarak Bith-
ynia Krali I Prusias gosterilmek-
te ve bundan dolay da kentin ilk
olarak 1.0. ge¢ 3. veya erken 2. yuz-
yilda kuruldugu 6ne suralmekte-
dir. Ancak, antik cagin tnlii cog-
rafyacilarindan Amasyali Strabon,
Bursa’dan bahsederken kentin is-
minin Prousias'dan geldigini agik-
lamakta ve bu Prousias’in da “..
Phrygialilar ve Mysiallarla sinir
komsusu olan kent, Kroisosa (ola-
silikla Kyros) karst savagan Prousi-
as .” oldugunu tartigmaya meydan
vermeyecek sekilde agikea bildir-
mektedir. Demek ki, bugiine kadar
iddia edilenin aksine, kent Bith-
ynia krali I Prusias tarafindan de-
gil de, 10. 6. ytizyilin ortalarinda ya-
samig olan Kroisos veya Kyrosa
karsi savagan Prousias tarafindan
kurulmusgtur. Diger bir ifade ile
kentin ilk kuruldugu donemi Hel-
lenistik Cag'da degil de, bundan en
az 300 yil kadar onceki bir tarihte
aramak dogru olacaktir. Strabon,
Prousias hakkinda daha fazla bilgi
vermediginden, kentin kurucusu
olan Prousias’in kim oldugu hak-
kinda simdilik fazla bir yorumda

bulunmak istemiyoruz. Ancak gele-
cekte Tophane’de yapilacak bilim-
sel kazi ve aragtirmalar kentin ilk
kurulusuna dair daha detayli ve el-
le tutulabilir belgeler sunacaktir.
Kentin gecmisi ile ilgili Gizerinde
durmak istedigimiz diger énemli
bir konu, kentin kurulusunda Kar-
tacali tinlti komutan Hannibal'in
oynadig roldiir. Bugtine kadar
yapilan yayinlarda, cogunlukla
Hannibal'in Bithynia Kralligrna si-
gindig1 donemde, yaninda getirdi-
gi para ile kentin kurulmasina yar-
dimc1 oldugu anlatilmaktadir. Bu
savi one strenlerin temel dayana-
g1yine Straborrdur: “... bu korfez-
de, vaktiyle Kios denen Prousias
bulunur. Kios, Demetrios’un og-

lu ve Perseus’un babasi olan Phi-
lippos tarafindan yerle bir edil-
mis ve onun tarafindan, hem bu
kentin hem de komgu bir kent
olan Prousa'nin da yakinindaki
Myrleia'nin tahribinden de ken-
disine yardim etmis olan Zela'nin
oplu Prousias'a verilmigtir ve Pro-
usias bu kentleri restore ederek
bunlardan Kios'a kendi adina iza-
feten Prousias ve Myrtleia’ya ka-
risinin ismine izafeten Apameia
adini1 vermistir. Antiokhos'a yenil-
dikten sonra buraya gelen ve Atta-
los'larla yapilan anlagma geregin-
ce Hellespontos Phrygia’sindan
cekilen Hannibal’i igtenlikle kabul
eden Prousias budur” Demek ki,
Hannibal'in Bursa ile uzaktan ya-
kindan herhangi bir iliskisi yoktur.
Belki de Bursa’ya gelmemistir bile.
Unlii komutani kabul edenler Bur-
salilar degil de Kioslular, yani gu-
niimizin Gemliklileri olmusgtur.
Yapilan hatanin temel nedeni kani-
mizca Prousias (Kios) ve Prousanin
(Bursa) yaziliglarinin birbirlerine
cok yakin benzer olmasi ve bun-
dan dolay1 da isimlerin birbiri ile
kangstinlmasidir. Sonug olarak
Bursa'nin tarihinde Kartacali ko-
mutan Hannibal’in herhangi bir
dnemi ve rolit olmamugtir.

* Tegekkiir

Bu yazy, Yiksek Ogretim Kurulu bursu ile git-
tigim, Avusturalya Sydney Universitesinde
Avustralya Klasik ve Yakin Dogu Arastirma-
lar1 Merkezi'nin (The Centre for Classical and
Near Eastern Studies of Australia ‘CCANESA)
kiittiphanesinde kaleme alinmigtir. Uygun
caligma ortaminn saglanmasl konusunda
yardim ve destekleri iin basta Prof. Dr. Mar-
garet Miller ve Dr. Wendy Reade olmak tizere
enstitii calisanlarina tesekkur ederim.

Antik dénem ve kaphcalar




—

olitm Kaynakcasi

@ Akaltun, Nevzat. Dogal Tedavi Merkezi; Dinya Cenneti Oylat. Ankara, 1996, Avsar Matbaas.

@ Auzepy, M.-F-vd, “Campagne de prospection 2008 de la mission Marmara”, Anatolia Antiqua XVII,
20009.

@ Behr, C. A, Aelius Aristides (Amsterdam 1968)
@ Bursa Kaplicalarinin Havassi ve Menafi. yy.y.,, 1265(1852) bsyy.
® cippers, H,, Aquae Granni: Beitrage zur Archaologie von Aachen (1982)

@ Cunliffe, B. - Davenport, P, The Temple of Sulis Minerva at Bath, vol. 1, The site, Oxford University
Committee for Archaeology Monograph 7 (Oxford 1985)

@ Engelmann H. - vd,, Die Inschriften von Ephesos, Vienna, Osterreichische Akademie der Wissen-
schaft/Rheinisch-Westfilische Akademie der Wissenschaften, I1I (1980)

@ Davies, R. W, “Some Roman medicine”, Medical History, January 14.1, 1970, 101-106.

@ Dehn, W, “Ein Quellheiligtum des Apollo und der Sirona bei Hochscheid, Kr. Bernkastel”, Germania 25,
1941, 104-111.

@ Deniz Dalkiling arsivi.

@ Fontanille, M.-T, “Les bains dans la médecine Gre’co-rorﬁaine", A Pelletier (ed.), La médecine en Gaule:
viles d’eaux, sanctuaries des eaux (Paris 1985)

@® Giray, Saib. Bursa Kaplicalary, Sifali Sulari ile Tedavi. Istanbul, 1950, Burhaneddin Erenler Matbaast.
@ Hugot, L, “Die rémischen Biichelthermen in Aachen”, Bonner Jahrbuch 163, 1963, 188-197.

@® Jackson, R, “Waters and Spas in the Classical World”, Medical History, Supplement 10 (1990)

@ Kinzl, E,, "Operationsraeume in Romischen Thermen”, Bonner Jahrbuch 186,1986, 491-501.

@ Panichi, C.- Ruffa, G. Ia, “Thermal Springs”, L. Silveira - E]J. Usunoff (Eds.), Groundwater - Vol. I (Oxford
2009)

@ Sahin, M., “Via Harmanlar ve Roma Caginda Karayolu Ulagimi”, Bursa Defteri 33-34, Mart 2009, 79 vd.

@ Sahin, M, i. Hakan Mert, D. Sahin, “Keles Yiizey Aragtirmasi - 2008”, 27. Arastirma Sonuglar Toplantisi
11T, Denizli 25-29 May1s 2009 (Ankara 2010), 163-178.

@ Tuna, Necdet. Bursa Kaplicalar1 ve Romatizmada Kaplica Tedavisi. Ankara, 1976, Mars Matbaasi.
@ Ulker, ismet. Trkiye'de Saglik Turizmi ve Kaplica Planlamasi. Bursa, 1988, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1.

@ Yamen, Ali. Bursa Asker Hastane’sinde Kaplica Kur Tedavisi ve Fizik Tedavisi Uygulanan Generalize
Osteoartozlu Hastalarin Idrar Prostaglandin-E2 Dizeyindeki Degismeler. Istanbul, 1992, Istanbul
Universitesi. Tipta Uzmanlik Tezi.

@ Walters, H. B, Catalogue of the Silver Plate in the British Museum (London 1921).
@ Wheler, George. Voyage de Dalmatie, de Grece, et du Leuant, cilt 1, Alahaie 1723.

@ Yildirim, Fahri. 14. Yiizyilldan Cumhuriyet Dénemi'ne Kadar Yabanci Seyyahlarnn Goztinden Bursa
Ilindeki Mimari Eserler, Cilt: 2, Niliifer Belediyesi Yayinlary, 2014.

@ Ziegenaus, 0., Das Asklepieion Teil 3, Altertumer von Pergamon XI, 3 (Berlin 1981).
@ Antik Kaynaklar

Celsus, De Medicina.

Dio Cassius, Histories.

Galen, In Hippocratis de natura hominis.

-  antikdsnemvekaphcalar  [|ESHG_




60

Hippocrates, Places in Man.

Homer, The Odyssey, Translate Robert Fagles (1996)

Pliny, Naturalis Historia

Regimen, in Acute Diseases.

Senec, Epistulae Morales.

Soranus, Gynaecology

Strabon, Antik Anadolu Cografyasi XII-XIII-XIV (cev. A Pekman) (Istanbul 2005)
Suetonius, Lives of the Caesars.

Vitruvius, De Architectura

Antik dénem ve kaphcalar







