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Biyografi
Lisans, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (Inénii Universitesi) (2018 - 2022)
Yiiksek Lisans, Beden Egitimi ve Spor (Inénii Universitesi) (2023 -...)

Uludag Universitesi Arastirma Gérevlisi (2024 - ...)

Arastirma Alanlar:

Beden Egitimi ve Spor, Spor Fizyolojisi

Akademik Unvanlar / Gérevler

Arastirma Gérevlisi, Bursa Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi, 2024 - Devam Ediyor

Diger Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. Effect of Music and Lemon Aroma on Anaerobic Power and Balance of Athletes After Exhausting
Activity
ADANUR 0., ONCU M., TURKMEN M., EKEN 0., KURTOGLU A, YERMAKHANOV B., SETIAWAN E., MURACKI J.
International Journal of Sport Studies for Health, cilt.6, sa.2, 2023 (Hakemli Dergi)

Kitap & Kitap Boliimleri

I. Melatonin ve Uyku: Yiiziiciilerde Performans ve Toparlanma
ONCU M.
Bireysel Sporlar ve Performansin Bilimsel Temelleri, EKEN OZGUR, KARADAG MUSTAFA, Editor, Efe Akademi
Yaymcilik, istanbul, s5.48-62, 2024
II. Kortizol ve Stres Yonetimi: Yiiziicii Performansi Perspektifi
ONCU M.



Bireysel Sporlar ve Performansin Bilimsel Temelleri, EKEN OZGUR, KARADAG MUSTAFA, Editor, Efe Akademi

Yaymncilik, istanbul, s5.129-142, 2024
. Ogrenci Basarisina Bireysellestirilmis Ogretim Modeli Etkisi: Bir Sistematik inceleme

ONCU M., GULLU M.

Spor Bilimlerinde Yenilik¢i Calismalar-15, ER YUSUF, CENGIZ SELIN, Editér, Duvar Yayinlari, izmir, ss.108-125,

2024
IV. Fiziksel Okuryazarhigin Hayat Boyu Ogrenme Modeliyle Kazandirilmasi

ONCU M, GULLU M.

Spor Bilimlerinde Yenilik¢i Calismalar-15, ER YUSUF, CENGIZ SELIN, Editér, Duvar Yaynlari, izmir, ss.84-107, 2024
V. Geng Cimnastikg¢ilerin Biiyliime ve Performansinda Uyku Diizeni

ONCU M.

Performans Bilimi ve Sporda Gelisim, EKEN OZGUR, Editor, Efe Akademi Yayncilik, istanbul, ss.128-144, 2024
VL. Cimnastik Perspektifiyle Norofizyoloji ve Performans

ONCU M.

Performans Bilimi ve Sporda Gelisim, EKEN OZGUR, Editor, Efe Akademi Yayncilik, istanbul, ss.114-127, 2024

Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarinda Yer Alan Yayinlar

I. The Impact of Strategic Napping on Some Anaerobic Performance in Soccer Players: Evaluation in
Terms of Chronotype
ONCU M., EKEN 0.
22nd International Sports Sciences Congress, Ankara, Tiirkiye, 21 - 24 Kasim 2024
II. Impact of Diurnal Rhythms on Swimming Performance: A Review
Oncii M., Eken 0.
Cumbhuriyet 9. Uluslararasi Uygulamali Bilimler Kongresi, Afyonkarahisar, Tiirkiye, 30 Agustos - 30 Eyliil 2023

Desteklenen Projeler

Eken 0., Oncii M,, Yiiksekégretim Kurumlar: Destekli Proje, Futbolcularda Stratejik Sekerlemenin Bazi Anaerobik
Performanslara Etkisi: Kronotip A¢isindan Degerlendirme, 2024 - 2025
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