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Tez adi: Mat ve reformer pilates egzersizlerinin orta yag sedanter kadinlarda bazi fiziksel ve
fonksiyonel parametreler Gzerine etkisinin arastiriimasi (2018) Tez Danismani:(HALIL
IBRAHIM CICIOGLU)
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Tez adi: Bireysel, ikili ve takim sporlarinda misabakalara katilan 10 yas grubu sporcularin
tgmd-n testine gore temel motor 6zelliklerinin arastiriimasi Tez Danismani: (ARSLAN
KALKAVAN)
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Milli Takim Sporcularin Yo Yo Aralikli Toparlanma Skorlarinin Belirlenmesi, Diger kamu kuruluslari
(Yiksekdgretim  Kurumlar harig), Yiritici:KAFKAS MUHAMMED EMIN,Arastirmaci:BASTIK
CANAN,Arastirmaci:CINARLI FAHRI SAFA, , 02/08/2016 - 07/09/2017 (ULUSAL)

Milli Takim Sporcularin Somatotip Karakterlerinin Belirlenmesi, Diger kamu kuruluslar
(Yiksekdgretim  Kurumlar  harig), Yiritiici:KAFKAS MUHAMMED EMIN,Arastirmaci:BASTIK
CANAN,Arastirmaci:CINARLI FAHRI SAFA, , 02/08/2016 - 07/09/2017 (ULUSAL)
Devlet okullar ve 6zel okullardaki 3 sinif 6grencilerinin temel hareket becerileri ve bu 6grencilerin
ailesinin sosyo ekonomik diizeyinin arastinimasi, Diger (Ulusal), Arastirmaci, HITIT UNIVERSITESI,
, 01/05/2011 - 01/05/2012 (ULUSAL)

Milli Takim Sporcularinin 30 m., Dikey Sicrama ve Illinois Ceviklik Test Skorlarinin Belirlenmesi,
Diger kamu kuruluslarn (YUksekdgretim Kurumlari harig), Yaritlcl:KAFKAS MUHAMMED EMIN,



Arastirmaci:BASTIK CANAN,Arastirmaci: GINARLI FAHRI SAFA, , 02/08/2016 - 07/09/2017 (ULUSAL)
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2010-2012

Eserler
Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1. BASTIK CANAN, CICIOGLU HALIL IBRAHIM (2021). Investigation of the effect of Pilates Exercises
on the Functional Parameters of Middle Age Sedantery Women. Pakistan Journal of Medical and
Health, 15(7), 2168-2171., Doi: 10.53350/pjmhs211572168 (Yayin No: 7492362)

2. BASTIK CANAN, GUMUSDAG HAYRETTIN, CETINER OMURHAN, GURSOY RECEP, OZMADEN MURAT
(2021). The Evaluation of Physical Education, Sport, and Exercise for Individuals with Mental
Disabilities in Turkey: A Study of Meta-Synthesis. Progress in Nutrition, 23(1), 1-6., Doi:
10.23751/pn.v23iS1.11521 (Yayin No: 7369018)

3. BASTIK CANAN,CICiIOGLU HALIL IBRAHIM (2020). Comparison of the effect of the mat and
reformer pilates exercises on the waist-hips ratio and body compositions of the middle-aged
sedentary women. Progress in Nutrition, Doi: 10.23751/pn.v22i1-5.9784 (Yayin No: 6578700)

4, SAHIN SULEYMAN,BASTIK CANAN (2019). Investigation of motivational cluster profiles and
physical self perceptions of athletes performing sports at elite level in individual branches. Journal
of Human Sciences, 16(3), 831-843., Doi: 10.14687/jhs.v16i3.5802 (Yayin No: 5247212)

5. BASTIK CANAN,SAHIN SENAY,SAHIN ERSIN,PANCAR SERKAN,SAGDILEK ENGIN,KIZILTAN ERHAN
(2018). Examination of the Finger Tapping Test and Mental Rotation Achievement Level of the
Orienteering Athletes. European Journal of Physical Education and Sports Science, 4(7), 49-58.
(Yayin No: 4285521)

6. ARSLAN FETHI,ZIYAGIL MEHMET AKiF,BASTIK CANAN (2018). Examination of Moral Decision-
making Attitudes of Elite Male Basketball Players and Wrestlers According to Variables of Sport
Experience and Mother, Father Education.. Universal Journal of Educational Research, 3(6), 378-
385., Doi: 10.13189/ujer.2018.060303 (Yayin No: 4461199)

7. SAHIN SULEYMAN,BASTIK CANAN,GUMUSDAG HAYRETTIN (2013). Antrenérlerin  Farkli
Dediskenlere Gore Mesleki Tukenmiglik Dlizeylerinin Incelenmesi. Uluslararasi Hakemli Akademik
Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi, 3(9), 8-19. (Yayin No: 2879795)

8. ISIK OZKAN,BASTIK CANAN,YILDIRIM IRFAN,DOGAN ILKAY (2013). Elit Giresciler Uzerine Bir
Calisma Adirlik Kaybi ve Depresyon. Nigde University Journal of Physical Education and Sports
Science, 7(3), 216-223. (Yayin No: 2880440)

9. GUMUSDAG HAYRETTIN,BASTIK CANAN,YAMANER FARUK,KARTAL ALPASLAN,DEMIRDOKEN GISEM
(2013). Burnout in Professional Soccer Players The Role of Aggression and Anxiety. IBB
International Refereed Academic Social Sciences Journal, 4(10), 1-16. (Yayin No: 2879781)

10. YILDIRIM SEMA,DONUK BIiLGE,SAHIN SULEYMAN,BASTIK CANAN,GUMUSDAG HAYRETTIN (2013).
Istanbul Biliyliksehir Belediyesi Spor A S de Calisan Spor Yéneticilerinin Stres Diizeylerinin Ve Is
Yeri Ruh Hallerinin Incelenmesi. Uluslararasi Hakemli Akademik Spor Saglik ve Tip Bilimleri
Dergisi, 3(07), 93-105. (Yayin No: 2879730)

11. CERIT EMRAH,GUMUSDAG HAYRETTIN,EVLI FATIH,SAHIN SULEYMAN,BASTIK CANAN (2012).
ELIT KADIN BASKETBOL OYUNCULARININ YARISMA ONCESI KAYGI DUZEYLERI ILE
PERFORMANSLARI ARASINDAKI ILISKI. NWSA Academic Journals, 8(1), 26-34. (Yayin No:
2878502)

12. BAYRAKTAR GOKHAN,GUNGORMUS HAMDI ALPER,GULBAHGE ONER,SAHIN SULEYMAN,BASTIK
CANAN (2012). Beden Egitimi ve Tirkce Ogretmeni Adaylarinin Problem Cézme Becerisi Algi
Diizeyleri Agisindan Karsilastirlmasi. NWSA Academic Journals, 6(2), 159-168. (Yayin No:
2878200)

13. BASTIK CANAN,KALKAVAN ARSLAN,YAMANER FARUK,SAHIN SULEYMAN,GULLU ABDULLAH (2012).
Investigation of Basic Motor Skills According to TGMD 2 Test on Male Athletes of 10 Ages Group
Who Participated to Competitions in Different Sports Branches. Procedia - Social and



Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

14.

15.

Behavioral Sciences, 46, 4741-4745., Doi: 10.1016/j.sbspro.2012.06.328 (Yayin No: 2878246)

GUMUsDAé_ HAYRETTIN,CERIT EMRAH,DEMIRDOKEN CISEM,ARSLANOGLU CANSEL,BASTIK
CANAN,EVLI FATIH (2011). Beden Egitimi Ogretmenlerinin Bilgisayar Kullanim Yeterlikleri ve
Tutumlarinin Belirlenmesi. Uluslararasi Hakemli Beseri ve Akademik Bilimler Dergisi (Yayin No:
2878600)

BASTIK CANAN,KALKAVAN ARSLAN,YAMANER FARUK,SAHIN SULEYMAN,GULLU ABDULLAH (2011).
Investigation of Basic Motor Skills According to TGMD 2 Test on Male Athletes of 10 Ages Group
Who Participated to Competitions in Individual Team and Racket Sports Branches. Procedia -
Social and Behavioral Sciences, 28, 421-425., Doi: 10.1016/j.sbspro.2011.11.080 (Yayin No:
2877214)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler :
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10.

11.

12.

13.

14.

BASTIK CANAN,CICIOGLU HALIL IBRAHIM (2019). Mat ve Reformer Pilates Egzersizlerinin Orta
Yas Sedanter Kadinlarda Bazi Fonksiyonel Parametreler Uzerine Etkisinin Aragtirlmasi. 17.
Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 55-55. (Ozet Bildiri/S6zIi Sunum)(Yayin No:6578719)

BASTIK CANAN,CICIOGLU HALIL IBRAHIM (2018). Mat ve Reformer Egzersizlerinin Orta Yas
Sedanter Kadinlarda Bazi Fonksiyonel Parametreler Uzerine Etkisinin Aragtiriimasi.. 16.
Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi (Ozet Bildiri/S6zIi Sunum)(Yayin No:4461124)

SAGDILEK ENGIN,SAHIN SENAY,KIZILTAN ERHAN,BASTIK CANAN (2018). Elit Badminton ve
Karate Sporcularinin Parmak Vuru Testlerinin Incelenmesi. 16th International Sport Sciences
Congress (Ozet Bildiri/S6zli Sunum)(Yayin No:4461138)

CINARLI FAHRI SAFA,KAFKAS MUHAMMED EMIN,BASTIK CANAN,CIMEN OKTAY (2017). Tirkiye
Masa Tenisi Geng Milli Takim Aday Sporcularinin Vicut Kompozisyonu ve Biyomotor Performans
Parametrelerinin Incelenmesi. 15. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi (Ozet Bildiri/Sézli
Sunum)(Yayin No:3670483)

SAHIN SULEYMAN,GULLU SEVIM,DONUK BILGE,BASTIK CANAN (2017). Turkiye'deki genclik
hizmetleri ve spor il muadurlerinin farkh liderlik tarzlarinin incelenmesi. 15. Uluslararasi Spor
Bilimleri Kongresi (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin No:3673071)

GULLU SEVIM,DONUK BIiLGE,SAHIN SULEYMAN,BASTIK CANAN (2017). Liderlik tarzlan ile
astlarini etkileme taktikleri arasindaki iligki: genglik merkezi mudurleri Gzerinde bir arastirma. 15.
Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin No:3673078)

OZER FERIDUN FIKRET, KIRKAYA IZZET, BASTIK CANAN, SIMSEK DENiZ, SOYLU ABDULLAH RUHI
(2017). Gercek Zamanh Gérsel ve Isitsel Geribildirim Yénteminin Dokunmatik Ekranda Isabet
Uzerine Etkisi : Karsilastirmali Bir Calisma. 15. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi (Ozet
Bildiri/Poster)(Yayin No0:4023264)

SAHIN SULEYMAN,BASTIK CANAN (2017). Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Farkli
Dediskenlere Gore Orgutsel Vatandaslik Davraniglarinin Incelenmesi. 4. Uluslararasi Balkan Spor
Bilimleri Kongresi, 639-639. (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin No:4025841)

BASTIK CANAN,SAHIN SENAY,SAGDILEK ENGIN,SAHIN SULEYMAN (2017). Sub-elit kadin masa
teniscilerin gorsel ve igitsel reaksiyon zamanlarinin incelenmesi. International Balkan Conference
in Sport Sciences (IBCSS2017) (Ozet Bildiri/S6zli Sunum)(Yayin No:4025609)

BASTIK CANAN,SAGDILEK ENGIN,SAHIN SENAY,VATANSEVER SERIFE,TUTKUN ERKUT (2017).
Sub-Elit Kadin Masa Teniscilerin Gorsel ve Isitsel Reaksiyon Zamanlarinin Incelenmesi. 4
Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi, 517-517. (Ozet Bildiri/S6zli Sunum)(Yayin
No0:4025209)

KAFKAS MUHAMMED EMIN,CINARLI FAHRI SAFA,BASTIK CANAN,CIMEN OKTAY (2016). Sub Elit
Masa Teniscilerin Secilmis Motorik Performanslari Ile Sut Isabet Oranlar Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi. 14 Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi (Ozet Bildiri/S6zIi Sunum)(Yayin
No0:2896234)

ARSLAN FETHI,BASTIK CANAN,ZIYAGIL MEHMET AKIF (2016). Elit Basketbol Ve Giires
Sporcularinin Ahlaki Karar Alma Tutumlarinin Karsilastirilmasi. ERPA International Congresses on
Education 2016 (Ozet Bildiri/S6zli Sunum)(Yayin No:2880534)

BASTIK CANAN,SAHIN SULEYMAN,ISIK OZKAN,ARSLAN FETHI (2016). The Effect Of Physical
Activity On Girls And Heights Some Physical And Performance Parameters. ERPA International
Congresses on Education 2016 (Tam Metin Bildiri/S6zIG Sunum)(Yayin No:2880530)

YAMANER FARUK,BASTIK CANAN,ZiYAGIL MEHMET AKIF (2014). Comparison of Physical and
Basic Action Skills of Children According to the Socio Economic Levels of Families. 12. Uluslararasi
Spor Bilimleri Kongresi (Tam Metin Bildiri/Poster)(Yayin No:2880524)



15. YILDIRIM SEMA,SAHIN SULEYMAN,BASTIK CANAN,DONUK BILGE (2012). The Study Of Stress
Levels And Workplace Moods Of Sports Managers Working For Istanbul Metropolitan Municipality
Sports Inc. 12. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin No:2880528)

16. BASTIK CANAN,KALKAVAN ARSLAN,YAMANER FARUK,SAHIN SULEYMAN,GULLU ABDULLAH (2012).
Investigation of Basic Motor Skills According to TGMD 2 Test on Male Athletes of 10 Ages Group
Who Participated to Competitions in Different Sports Branches. 4. World Conference on
Educational Sciences (Ozet Bildiri/S6zIi Sunum)(Yayin No:2880520)

17. BASTIK CANAN,KALKAVAN ARSLAN,YAMANER FARUK,SAHIN SULEYMAN (2011). Investigation of
Basic Motor Skills According to TGMD 2 Test on Male Athletes of 10 Ages Group Who Participated
To Competitions in Individual Team and Racket Sports Branches. World Conference on
Educational Science (Ozet Bildiri/S6zli Sunum)(Yayin No:2880485)

18. SAHIN SULEYMAN,KESKIN BURGAK,BASTIK CANAN,DONUK BILGE (2011). Examining the
communicative form of sportswomen trainers and directors in the Turkish female basketball

teams. World Conference on Educational Science, 92 (Ozet Bildiri/S6zli Sunum)(Yayin
No0:2880496)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler :
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Masa Tenisi Geng Milli Takim Aday Sporcularinin Vicut Kompozisyonu Ve Biyomotor Performans
Parametrelerinin Incelenmesi. Inéni Universitesi Spor Bilimleri Derigisi, 4(3), 22-39. (Kontrol No:
3670778)

2. SENDURAN FATIH,SAHIN SULEYMAN,BASTIK CANAN,GUMUSDAG HAYRETTIN (2012). Toplumdaki
Bireylerin Olimpiyat Oyunlarn Hakkinda Yaklagimlari. Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlsi |,
5(2), 39-52. (Kontrol No: 2880597)

3. SAHIN SULEYMAN,KIZILET ALI,BASTIK CANAN (2011). Klresellesme Sirecinde Glresteki
Degisimin Dinamikleri. Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Journal of
Physical Education and Sport Science, 13(2), 16-29. (Kontrol No: 2880556)

4, SAHIN SULEYMAN,KESKIN BURGAK,BASTIK CANAN,DONUK BILGE (2011). Tirkiye Kadin
Basketbol Takimlarindaki Sporcu Antrendr ve Yéneticilerinin Iletisimsel Yapisinin incelenmesi.
Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Journal of Physical Education and Sport
Science, 13(2), 30-41. (Kontrol No: 2880566)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler:

1. ISIK OZKAN,BASTIK CANAN,YILDIRIM IRFAN,DOGAN ILKAY (2013). Elit Giresciler Uzerine Bir
Calisma Adirhk Kaybi ve Depresyon. 5. Antrenman Bilim Kongresi (Tam Metin Bildiri/Poster)(Yayin
No:2880612)

Universite Disi Deneyim

Genel Koordinator

2016-2016 Yardimailgi Spor Bakanligi, Universiteler Diinya Gires Sampiyonasi, (Kamu)
2014 r;l:lldtizl;:)n;eintrenor ve Spor Bakanhdi, Milli takim kondisyoner, (Kamu)

Genel Koordinatdr o .. .. .
2011-2011 Spor Bakanhgi, 2011 Dinya Gires Sampiyonasi, (Kamu)

Yardimcihig

Masa Tenisi Balkan

2009-2014  Sampiyonasi Milli Takim Genglik ve Spor Il Miduarligi, Milli takim antrenéri, (Kamu)
AntrenérltGgl

Masa Tenisi ve Saghkli

2000-2010 Yagam Programlari Yildirnm Belediyesi Spor Kullibl, koordinatér, (Kamu)
koordinatér ve antrenér

Aragtirma

Yildizlar ve Gengler Milli Takim Nevsehir Kampi YIRT-1 Dederlendirme Sonuglari, Yildizlar ve Gengler
99601 (Erkek- Kadin) Milli Takim Nevsehir Kampi YIRT-1 Dederlendirme Sonuglari, Nevsehir, Arastirma,
01.04.2016 -01.10.2016 (Ulusal)



Yildizlar Ve Gencler Milli Takim Sporcularinin Somatotip Karakterlerinin Belirlenmesi, Yildizlar Ve Gengler
95 (Erkek ve Kadin) Milli Takim Sporcularinin Somatotip Karakterlerinin Belirlenmesi, Nevsehir, Arastirma,
01.04.2016 -01.10.2016 (Ulusal)

Yildizlar ve Gengler Milli Takim Sporcularinin 30 m., Dikey Sicrama Ve Illinois Geviklik Test Skorlarinin
91 Belirlenmesi, Yildizlar ve Gengler (Erkek- Kadin) Milli Takim Sporcularinin 30 M., Dikey Sigrama Ve
Illinois Ceviklik Test Skorlarinin Belirlenmesi, Nevsehir, Arastirma, 01.04.2016 -01.10.2016 (Ulusal)
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