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Öğrenim Bilgisi

2012 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR (DR)

Tez adı: Mat ve reformer pilates egzersizlerinin orta yaş sedanter kadınlarda bazı fiziksel ve
fonksiyonel parametreler üzerine etkisinin araştırılması (2018) Tez Danışmanı:(HALİL
İBRAHİM CİCİOĞLU)

Doktora GAZİ ÜNİVERSİTESİ

17/Nisan/2018

2008 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR (YL)

Tez adı: Bireysel, ikili ve takım sporlarında müsabakalara katılan 10 yaş grubu sporcuların
tgmd-ıı testine göre temel motor özelliklerinin araştırılması Tez Danışmanı:(ARSLAN
KALKAVAN)

Yüksek Lisans DUMLUPINAR ÜNİVERSİTESİ

Haziran/2011

2000 EĞİTİM FAKÜLTESİ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR BÖLÜMÜ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR
ÖĞRETMENLİĞİ PR.

Lisans ULUDAĞ ÜNİVERSİTESİ

16/Haziran/2004

Akademik Görevler

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ BURSA TEKNİK ÜNİVERSİTESİ/REKTÖRLÜK/ORTAK DERSLER BÖLÜMÜ)
2013

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ HİTİT ÜNİVERSİTESİ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU/ANTRENÖRLÜK
EĞİTİMİ BÖLÜMÜ/ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ANABİLİM DALI)2010-2012

Projelerde Yaptığı Görevler:
Milli Takım Sporcuların Yo Yo Aralıklı Toparlanma Skorlarının Belirlenmesi, Diğer kamu kuruluşları
(Yükseköğretim Kurumları hariç), Yürütücü:KAFKAS MUHAMMED EMİN,Araştırmacı:BASTIK
CANAN,Araştırmacı:ÇINARLI FAHRİ SAFA, , 02/08/2016 - 07/09/2017 (ULUSAL)

1.

Milli Takım Sporcuların Somatotip Karakterlerinin Belirlenmesi, Diğer kamu kuruluşları
(Yükseköğretim Kurumları hariç), Yürütücü:KAFKAS MUHAMMED EMİN,Araştırmacı:BASTIK
CANAN,Araştırmacı:ÇINARLI FAHRİ SAFA, , 02/08/2016 - 07/09/2017 (ULUSAL)

2.

Devlet okulları ve özel okullardaki 3  sınıf öğrencilerinin temel hareket becerileri ve bu öğrencilerin
ailesinin sosyo ekonomik düzeyinin araştırılması, Diğer (Ulusal), Araştırmacı,  HİTİT ÜNİVERSİTESİ,
, 01/05/2011 - 01/05/2012 (ULUSAL)

3.

Milli Takım Sporcularının 30 m., Dikey Sıçrama ve İllinois Çeviklik Test Skorlarının Belirlenmesi,
Diğer kamu kuruluşları (Yükseköğretim Kurumları hariç), Yürütücü:KAFKAS MUHAMMED EMİN,

4.
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Araştırmacı:BASTIK CANAN,Araştırmacı:ÇINARLI FAHRİ SAFA, , 02/08/2016 - 07/09/2017 (ULUSAL)

İdari Görevler

2013

Bölüm Başkanı BURSA TEKNİK ÜNİVERSİTESİ/REKTÖRLÜK

2010-2012

MYO/Yüksekokul Müdür YardımcısıHİTİT ÜNİVERSİTESİ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU

2010-2012

Fakülte Yönetim Kurulu Üyeliği HİTİT ÜNİVERSİTESİ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1. BASTIK CANAN, CİCİOĞLU HALİL İBRAHİM (2021).  Investigation of the effect of Pilates Exercises
on the Functional Parameters of Middle Age Sedantery Women.  Pakistan Journal of Medical and
Health, 15(7), 2168-2171., Doi: 10.53350/pjmhs211572168 (Yayın No: 7492362)

2. BASTIK CANAN, GÜMÜŞDAĞ HAYRETTİN, ÇETİNER ÖMÜRHAN, GÜRSOY RECEP, ÖZMADEN MURAT
(2021).  The Evaluation of Physical Education, Sport, and Exercise for Individuals with Mental
Disabilities in Turkey: A Study of Meta-Synthesis.  Progress in Nutrition, 23(1), 1-6., Doi:
10.23751/pn.v23iS1.11521 (Yayın No: 7369018)

3. BASTIK CANAN,CİCİOĞLU HALİL İBRAHİM (2020).  Comparison of the effect of the mat and
reformer pilates exercises on the waist-hips ratio and body compositions  of the middle-aged
sedentary women.  Progress in Nutrition, Doi: 10.23751/pn.v22i1-S.9784 (Yayın No: 6578700)

4. ŞAHİN SÜLEYMAN,BASTIK CANAN (2019).  Investigation of motivational cluster profiles and
physical self perceptions of athletes performing sports at elite level in individual branches.  Journal
of Human Sciences, 16(3), 831-843., Doi: 10.14687/jhs.v16i3.5802 (Yayın No: 5247212)

5. BASTIK CANAN,ŞAHİN ŞENAY,ŞAHİN ERSİN,PANCAR SERKAN,SAĞDİLEK ENGİN,KIZILTAN ERHAN
(2018).  Examination of the Finger Tapping Test and Mental Rotation Achievement Level of the
Orienteering Athletes.  European Journal of Physical Education and Sports Science, 4(7), 49-58.
(Yayın No: 4285521)

6. ARSLAN FETHİ,ZİYAGİL MEHMET AKİF,BASTIK CANAN (2018).  Examination of Moral Decision-
making  Attitudes of Elite Male Basketball Players and Wrestlers According to Variables of Sport
Experience and Mother, Father Education..  Universal Journal of Educational Research, 3(6), 378-
385., Doi: 10.13189/ujer.2018.060303 (Yayın No: 4461199)

7. ŞAHİN SÜLEYMAN,BASTIK CANAN,GÜMÜŞDAĞ HAYRETTİN (2013).  Antrenörlerin Farklı
Değişkenlere Göre Mesleki Tükenmişlik Düzeylerinin İncelenmesi.  Uluslararası Hakemli Akademik
Spor Sağlık ve Tıp Bilimleri Dergisi, 3(9), 8-19. (Yayın No: 2879795)

8. IŞIK ÖZKAN,BASTIK CANAN,YILDIRIM İRFAN,DOĞAN İLKAY (2013).  Elit Güreşçiler Üzerine Bir
Çalışma  Ağırlık Kaybı ve Depresyon.  Niğde University Journal of Physical Education and Sports
Science, 7(3), 216-223. (Yayın No: 2880440)

9. GÜMÜŞDAĞ HAYRETTİN,BASTIK CANAN,YAMANER FARUK,KARTAL ALPASLAN,DEMİRDÖKEN ÇİSEM
(2013).  Burnout in Professional Soccer Players  The Role of Aggression and Anxiety.  IBB
International Refereed Academic Social Sciences Journal, 4(10), 1-16. (Yayın No: 2879781)

10. YILDIRIM SEMA,DONUK BİLGE,ŞAHİN SÜLEYMAN,BASTIK CANAN,GÜMÜŞDAĞ HAYRETTİN (2013).
İstanbul Büyükşehir Belediyesi Spor A Ş de Çalışan Spor Yöneticilerinin Stres Düzeylerinin Ve İş
Yeri Ruh Hallerinin İncelenmesi.  Uluslararası Hakemli Akademik Spor Sağlık ve Tıp Bilimleri
Dergisi, 3(07), 93-105. (Yayın No: 2879730)

11. CERİT EMRAH,GÜMÜŞDAĞ HAYRETTİN,EVLİ FATİH,ŞAHİN SÜLEYMAN,BASTIK CANAN (2012).
ELİT KADIN BASKETBOL OYUNCULARININ YARIŞMA ÖNCESİ KAYGI DÜZEYLERİ İLE
PERFORMANSLARI ARASINDAKİ İLİŞKİ.  NWSA Academic Journals, 8(1), 26-34. (Yayın No:
2878502)

12. BAYRAKTAR GÖKHAN,GÜNGÖRMÜŞ HAMDİ ALPER,GÜLBAHÇE ÖNER,ŞAHİN SÜLEYMAN,BASTIK
CANAN (2012).  Beden Eğitimi ve Türkçe Öğretmeni Adaylarının Problem Çözme Becerisi Algı
Düzeyleri Açısından Karşılaştırılması.  NWSA Academic Journals, 6(2), 159-168. (Yayın No:
2878200)

13. BASTIK CANAN,KALKAVAN ARSLAN,YAMANER FARUK,ŞAHİN SÜLEYMAN,GÜLLÜ ABDULLAH (2012).
Investigation of Basic Motor Skills According to TGMD 2 Test on Male Athletes of 10 Ages Group
Who Participated to Competitions in Different Sports Branches.  Procedia - Social and
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

Behavioral Sciences, 46, 4741-4745., Doi: 10.1016/j.sbspro.2012.06.328 (Yayın No: 2878246)

14. GÜMÜŞDAĞ HAYRETTİN,CERİT EMRAH,DEMİRDÖKEN ÇİSEM,ARSLANOĞLU CANSEL,BASTIK
CANAN,EVLİ FATİH (2011).  Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Bilgisayar Kullanım Yeterlikleri ve
Tutumlarının Belirlenmesi.  Uluslararası Hakemli Beşeri ve Akademik Bilimler Dergisi (Yayın No:
2878600)

15. BASTIK CANAN,KALKAVAN ARSLAN,YAMANER FARUK,ŞAHİN SÜLEYMAN,GÜLLÜ ABDULLAH (2011).
Investigation of Basic Motor Skills According to TGMD 2 Test on Male Athletes of 10 Ages Group
Who Participated to Competitions in Individual  Team and Racket Sports Branches.  Procedia -
Social and Behavioral Sciences, 28, 421-425., Doi: 10.1016/j.sbspro.2011.11.080 (Yayın No:
2877214)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler :

BASTIK CANAN,CİCİOĞLU HALİL İBRAHİM (2019).  Mat ve Reformer Pilates Egzersizlerinin Orta
Yaş Sedanter Kadınlarda Bazı Fonksiyonel Parametreler Üzerine Etkisinin Araştırılması.  17.
Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, 55-55. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:6578719)

1.

BASTIK CANAN,CİCİOĞLU HALİL İBRAHİM (2018).  Mat ve Reformer Egzersizlerinin Orta Yaş
Sedanter Kadınlarda Bazı Fonksiyonel Parametreler Üzerine Etkisinin Araştırılması..  16.
Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:4461124)

2.

SAĞDİLEK ENGİN,ŞAHİN ŞENAY,KIZILTAN ERHAN,BASTIK CANAN (2018).  Elit Badminton ve
Karate Sporcularının Parmak Vuru Testlerinin İncelenmesi.  16th International Sport Sciences
Congress (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:4461138)

3.

ÇINARLI FAHRİ SAFA,KAFKAS MUHAMMED EMİN,BASTIK CANAN,ÇİMEN OKTAY (2017).  Türkiye
Masa Tenisi Genç Milli Takım Aday Sporcularının Vücut Kompozisyonu ve Biyomotor Performans
Parametrelerinin İncelenmesi.  15. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi (Özet Bildiri/Sözlü
Sunum)(Yayın No:3670483)

4.

ŞAHİN SÜLEYMAN,GÜLLÜ SEVİM,DONUK BİLGE,BASTIK CANAN (2017).  Türkiye’deki gençlik
hizmetleri ve spor il müdürlerinin farklı liderlik tarzlarının incelenmesi.  15. Uluslararası Spor
Bilimleri Kongresi (Özet Bildiri/Poster)(Yayın No:3673071)

5.

GÜLLÜ SEVİM,DONUK BİLGE,ŞAHİN SÜLEYMAN,BASTIK CANAN (2017).  Liderlik tarzları İle
astlarını etkileme taktikleri arasındaki ilişki: gençlik merkezi müdürleri üzerinde bir araştırma.  15.
Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi (Özet Bildiri/Poster)(Yayın No:3673078)

6.

ÖZER FERİDUN FİKRET, KIRKAYA İZZET, BASTIK CANAN, ŞİMŞEK DENİZ, SOYLU ABDULLAH RUHİ
(2017).  Gerçek Zamanlı Görsel ve İşitsel Geribildirim Yönteminin Dokunmatik Ekranda İsabet
Üzerine Etkisi : Karşılaştırmalı Bir Çalışma.  15. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi (Özet
Bildiri/Poster)(Yayın No:4023264)

7.

ŞAHİN SÜLEYMAN,BASTIK CANAN (2017).  Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenlerinin Farklı
Değişkenlere Göre Örgütsel Vatandaşlık Davranışlarının İncelenmesi.  4. Uluslararası Balkan Spor
Bilimleri Kongresi, 639-639. (Özet Bildiri/Poster)(Yayın No:4025841)

8.

BASTIK CANAN,ŞAHİN ŞENAY,SAĞDİLEK ENGİN,ŞAHİN SÜLEYMAN (2017).  Sub-elit kadın masa
tenisçilerin görsel ve işitsel reaksiyon zamanlarının incelenmesi.  International Balkan Conference
in Sport Sciences (IBCSS2017) (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:4025609)

9.

BASTIK CANAN,SAĞDİLEK ENGİN,ŞAHİN ŞENAY,VATANSEVER ŞERİFE,TUTKUN ERKUT (2017).
Sub-Elit Kadın Masa Tenisçilerin Görsel ve İşitsel Reaksiyon Zamanlarının İncelenmesi.  4
Uluslararası Balkan Spor Bilimleri Kongresi, 517-517. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın
No:4025209)

10.

KAFKAS MUHAMMED EMİN,ÇINARLI FAHRİ SAFA,BASTIK CANAN,ÇİMEN OKTAY (2016).  Sub Elit
Masa Tenisçilerin Seçilmiş Motorik Performansları İle Şut İsabet Oranları Arasındaki İlişkinin
İncelenmesi.  14 Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın
No:2896234)

11.

ARSLAN FETHİ,BASTIK CANAN,ZİYAGİL MEHMET AKİF (2016).  Elit Basketbol Ve Güreş
Sporcularının Ahlakı Karar Alma Tutumlarının Karşılaştırılması.  ERPA International Congresses on
Education 2016 (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:2880534)

12.

BASTIK CANAN,ŞAHİN SÜLEYMAN,IŞIK ÖZKAN,ARSLAN FETHİ (2016).  The Effect Of Physical
Activity On Girls And Heights  Some Physical And Performance Parameters.  ERPA International
Congresses on Education 2016 (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:2880530)

13.

YAMANER FARUK,BASTIK CANAN,ZİYAGİL MEHMET AKİF (2014).  Comparison of Physical and
Basic Action Skills of Children According to the Socio Economic Levels of Families.  12. Uluslararası
Spor Bilimleri Kongresi (Tam Metin Bildiri/Poster)(Yayın No:2880524)

14.
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YILDIRIM SEMA,ŞAHİN SÜLEYMAN,BASTIK CANAN,DONUK BİLGE (2012).  The Study Of Stress
Levels And Workplace Moods Of Sports Managers Working For Istanbul Metropolitan Municipality
Sports Inc.  12. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi (Özet Bildiri/Poster)(Yayın No:2880528)

15.

BASTIK CANAN,KALKAVAN ARSLAN,YAMANER FARUK,ŞAHİN SÜLEYMAN,GÜLLÜ ABDULLAH (2012).
Investigation of Basic Motor Skills According to TGMD 2 Test on Male Athletes of 10 Ages Group
Who Participated to Competitions in Different Sports Branches.  4. World Conference on
Educational Sciences (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:2880520)

16.

BASTIK CANAN,KALKAVAN ARSLAN,YAMANER FARUK,ŞAHİN SÜLEYMAN (2011).  Investigation of
Basic Motor Skills According to TGMD 2 Test on Male Athletes of  10 Ages Group Who Participated
To Competitions in Individual  Team and Racket Sports Branches.  World Conference on
Educational Science (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:2880485)

17.

ŞAHİN SÜLEYMAN,KESKİN BURÇAK,BASTIK CANAN,DONUK BİLGE (2011).  Examining the
communicative form of sportswomen  trainers  and directors in the Turkish female basketball
teams.  World Conference on Educational Science, 92 (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın
No:2880496)

18.

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler :

1. ÇINARLI FAHRİ SAFA,KAFKAS MUHAMMED EMİN,BASTIK CANAN,ÇİMEN OKTAY (2017).  Türkiye
Masa Tenisi Genç Milli Takım Aday Sporcularının Vücut Kompozisyonu Ve Biyomotor Performans
Parametrelerinin İncelenmesi.  İnönü Üniversitesi Spor Bilimleri Derigisi, 4(3), 22-39. (Kontrol No:
3670778)

2. ŞENDURAN FATİH,ŞAHİN SÜLEYMAN,BASTIK CANAN,GÜMÜŞDAĞ HAYRETTİN (2012).  Toplumdaki
Bireylerin Olimpiyat Oyunları Hakkında Yaklaşımları.  Hitit Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü ,
5(2), 39-52. (Kontrol No: 2880597)

3. ŞAHİN SÜLEYMAN,KIZILET ALİ,BASTIK CANAN (2011).  Küreselleşme Sürecinde Güreşteki
Değişimin Dinamikleri.  Atatürk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Journal of
Physical Education and Sport Science, 13(2), 16-29. (Kontrol No: 2880556)

4. ŞAHİN SÜLEYMAN,KESKİN BURÇAK,BASTIK CANAN,DONUK BİLGE (2011).  Türkiye Kadın
Basketbol Takımlarındaki Sporcu  Antrenör ve Yöneticilerinin İletişimsel Yapısının İncelenmesi.
Atatürk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Journal of Physical Education and Sport
Science, 13(2), 30-41. (Kontrol No: 2880566)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler:

1. IŞIK ÖZKAN,BASTIK CANAN,YILDIRIM İRFAN,DOĞAN İLKAY (2013).   Elit Güreşçiler Üzerine Bir
Çalışma  Ağırlık Kaybı ve Depresyon.  5. Antrenman Bilim Kongresi (Tam Metin Bildiri/Poster)(Yayın
No:2880612)

Üniversite Dışı Deneyim

Genel Koordinatör
Yardımcılığı Spor Bakanlığı, Üniversiteler Dünya Güreş Şampiyonası, (Kamu)2016-2016

Milli takım antrenör ve
kondisyoner Spor Bakanlığı, Milli takım kondisyoner, (Kamu)2014

Genel Koordinatör
Yardımcılığı Spor Bakanlığı, 2011 Dünya Güreş Şampiyonası, (Kamu)2011-2011

Masa Tenisi Balkan
Şampiyonası Milli Takım
Antrenörlüğü

Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü, Milli takım antrenörü, (Kamu)2009-2014

Masa Tenisi ve Sağlıklı
Yaşam Programları
koordinatör ve antrenör

Yıldırım Belediyesi Spor Kulübü, koordinatör, (Kamu)2000-2010

Araştırma
Yıldızlar ve Gençler Milli Takım Nevşehir Kampı YIRT-1 Değerlendirme Sonuçları, Yıldızlar ve Gençler
(Erkek- Kadın) Milli Takım Nevşehir Kampı YIRT-1 Değerlendirme Sonuçları, Nevşehir, Araştırma,
01.04.2016 -01.10.2016 (Ulusal)

99601
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Yıldızlar Ve Gençler Milli Takım Sporcularının Somatotip Karakterlerinin Belirlenmesi, Yıldızlar Ve Gençler
(Erkek ve Kadın) Milli Takım Sporcularının Somatotip Karakterlerinin Belirlenmesi, Nevşehir, Araştırma,
01.04.2016 -01.10.2016 (Ulusal)

99595

Yıldızlar ve Gençler Milli Takım Sporcularının 30 m., Dikey Sıçrama Ve İllinois Çeviklik Test Skorlarının
Belirlenmesi, Yıldızlar ve Gençler (Erkek- Kadın) Milli Takım Sporcularının 30 M., Dikey Sıçrama Ve
İllinois Çeviklik Test Skorlarının Belirlenmesi, Nevşehir, Araştırma, 01.04.2016 -01.10.2016 (Ulusal)

99591
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