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SUNUM SN '
SAATI ' SUNUM YAPAN ARASTIRMA PROJESI KONUSU

09:00-09:05

09:05-09:10

09:10-09:15

09:15-09:20

09:20-09:25

09:30-09:35

09:35-09:40

09:40-09:45

09:45-09:50

09:50-09:55

10:00-10:05

10:05-10:10

10:10-10:15

10:15-10:20

10:25-10:30

10:30-10:35

10

11

12

13

14

15

16

AKIF EMRE GONULLU

AZiZ AVAZOGLU

AKIF ARABACI

TARIK iISLAMOGLU
YUSUF EMRE UCA
SEDAT SARIOGLU

SEYHMUS KACAN

BERKAN AKDUMAN
ARMAGAN G. BALCI
EMIR EROGLU

ARIF ERDOGAN

HILAL BERK

HUDAVERDI BOZDAG

MERT HAKCI

MUHAMMET SAIT
ONCUL

SUAT ONER

CISEMNUR POYRAZ

MEHMET OZTURK

GIZEM INCE

SALIH AYDIN
SULEYMAN SINAP
FURKAN KORKMAZ

18-25 YAS ARASI SPORCULARIN ANTRENOR-SPORCU
ILISKiSI VE SPORA BAGLILIK DUZEYLERININ
INCELENMESI

FUTBOL HAKEMLERININ BILISSEL ESNEKLIK VE KARAR
VERME BECERISI STILLERININ INCELENMESI

14— 16 YAS KIZ VOLEYBOLCULARDA UYGULANAN 6
HAFTALIK PLIOMETRIK ANTRENMANLARIN SECILMIS
BAZI PARAMETRELERE ETKISI

FARKLI YORGUNLUK SEVIYELERININ BASKETBOLDA
SUT ATISLARINA ETKISI

FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYININ UNIVERSITE
OGRENCILERINDE MUTLULUK VE BENLIK SAYGISI
UZERINDEKI ETKISI

ARA

LEG EXTENSION EGZERSIZINDE ANTRENMAN SIKLIK
FARKININ KAS VE KUVVET UZERINE ETKISI

GURES BRANSINDA GREKOROMEN VE SERBEST
STILDEKI ELIT SPORCULAR ILE SEDANTER BIREYLERIN
POSTUR ANALIZININ INCELENMESI

SIKLIGI, KAPSAMI VE SIDDETi AYNI OLAN
ANTRENMAN PROGRAMLARININ DINLENME
SURELERINI DEGISTIREREK UYGULANAN
PROGRAMIN UST BACAK HIPERTROFISINE ETKISI

SPOR YAPAN VE SPOR YAPMAYAN BiREYLERIN
DEGER EGILIMLERININ CESITLI DEGISKENLER
ACISINDAN INCELENMESI
VOLEYBOL SEYIRCILERI ILE FUTBOL SEYIRCILERI
ARASINDAKI DEGER EGILIMLERININ CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

ARA

FARKLI FORMLARDA UYGULANAN YUKSEK
SIDDETLI INVERVAL ANTRENMANLARIN KiCK BOKS
BRANSINDA AEROBIK VE ANAEROBIK PERFORMANS

UZERINE ETKILERININ INCELENMESI

GORME ENGELLI BIREYLERIN SPORA KATILIM
MOTIVASYONLARININ INCELENMESI

6 HAFTALIK SPINNING, BISIKLET ERGOMETRESI VE
ELIPTIiK BiSIKLETIN YETISKIN ERKEK BIiREYLERDE YAG
YAKIMI VE KASLARIN MAKSIMAL KUVVETE ETKISI

PANDEMI SURECINDE UNIVERSITE
OGRENCILERININ FiZiKSEL AKTiVITE
DUZEYLERININ KAYGI DURUMLARINA ETKISI

TAEKWONDO SPORU YAPAN COCUKLARLA SPOR
YAPMAYAN COCUKLARIN, ESNEKLIK, ANAEROBIK
DAYANIKLILIK, KOORDINASYON, CEVIKLIK
DURUMLARININ INCELENMESI

5-6 YAS CIMNASTIK SPORU YAPAN COCUKLARIN
FiZIKSEL UYGUNLUK VE DIKKAT DUZEYLERININ
BELIRLENEREK KORELASYON FARKININ
BULUNMASI



10:35-10:40

10:45-10:50

10:50-10:55

10:55-11:00

11:00-11:05

11:05-11:10

17

18

19

20

21

22

EMRULLAH YOLCU

AHMET FARUK MERIC

BATUHAN AKIN

CEREN FENER
BUGSE OMER
USTAOGLU

EMRULLAH YOLCU

DIiLA ARACIBOGA
MELTEM OZTURK

SQUAT VE DEADLIFT EGZERSIZLERININ KONTRAST
ANTRENMAN YONTEMI UYGULAMASI iLE
MAKSIMAL KUVVET VE DIKEY SICRAMAYA ETKIiSi

15-16 YAS ERKEK BASKETBOLCULARDA STATIK
DENGENIN SUT ATMA ORANINA ETKISININ
INCELENMESI

BURSA ILINDEKI PROFESYONEL VE AMATOR
LIGLERDE MUCADELE EDEN BASKETBOL
BRANSLARINDAKI ERKEK SPORCULARIN

SALDIRGANLIKLARIN INCELENMESI

FARKLI MATERYALLER KULLANILARAK KARADA
YAPILAN DIRENC EGZERSIZLERININ 50 M SERBEST
STIL YUZME PERFORMANSINA ETKISi

SQUAT VE DEADLIFT EGZERSIZLERININ KONTRAST
ANTRENMAN YONTEMI UYGULAMASI iLE
MAKSIMAL KUVVET VE DIKEY SICRAMAYA ETKiSI

12 YAS KIZ VOLEYBOLCULARDA UYGULANAN CORE
EGZERSIZLERININ SECILMIS BAZI PARAMETRELERE
ETKISi



