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SUNUM 

SAATİ 
S.N SUNUM YAPAN ARAŞTIRMA PROJESİ KONUSU 

09:00-09:05 
1 AKİF EMRE GÖNÜLLÜ 

18-25 YAŞ ARASI SPORCULARIN ANTRENÖR-SPORCU 

İLİŞKİSİ VE SPORA BAĞLILIK DÜZEYLERİNİN 

İNCELENMESİ 

09:05-09:10 
2 AZİZ AVAZOĞLU 

FUTBOL HAKEMLERİNİN BİLİŞSEL ESNEKLİK VE KARAR 

VERME BECERİSİ STİLLERİNİN İNCELENMESİ 

09:10-09:15 3 AKİF ARABACI 
14 – 16 YAŞ KIZ VOLEYBOLCULARDA UYGULANAN 6 

HAFTALIK PLİOMETRİK ANTRENMANLARIN SEÇİLMİŞ 

BAZI PARAMETRELERE ETKİSİ 

09:15-09:20 4 

TARIK İSLAMOĞLU 

YUSUF EMRE UCA 

SEDAT SARIOĞLU 

FARKLI YORGUNLUK SEVİYELERİNİN BASKETBOLDA 

ŞUT ATIŞLARINA ETKİSİ 

09:20-09:25 5 ŞEYHMUS KAÇAN 
FİZİKSEL AKTİVİTE DÜZEYİNİN ÜNİVERSİTE 

ÖĞRENCİLERİNDE MUTLULUK VE BENLİK SAYGISI 

ÜZERİNDEKİ ETKİSİ 

ARA 

09:30-09:35 
6 

BERKAN AKDUMAN 

ARMAĞAN G. BALCI 

EMİR EROĞLU 

LEG EXTENSİON EGZERSİZİNDE ANTRENMAN SIKLIK 

FARKININ KAS VE KUVVET ÜZERİNE ETKİSİ 

09:35-09:40 
7 ARİF ERDOĞAN 

GÜREŞ BRANŞINDA GREKOROMEN VE SERBEST 

STİLDEKİ ELİT SPORCULAR İLE SEDANTER BİREYLERİN 

POSTÜR ANALİZİNİN İNCELENMESİ 

09:40-09:45 
8 HİLAL BERK 

SIKLIĞI, KAPSAMI VE ŞİDDETİ AYNI OLAN 

ANTRENMAN PROGRAMLARININ DİNLENME 

SÜRELERİNİ DEĞİŞTİREREK UYGULANAN 

PROGRAMIN ÜST BACAK HİPERTROFİSİNE ETKİSİ 

09:45-09:50 
9 HÜDAVERDİ BOZDAĞ 

SPOR YAPAN VE SPOR YAPMAYAN BİREYLERİN 

DEĞER EĞİLİMLERİNİN ÇEŞİTLİ DEĞİŞKENLER 

AÇISINDAN İNCELENMESİ 

09:50-09:55 
10 MERT HAKÇI 

VOLEYBOL SEYİRCİLERİ İLE FUTBOL SEYİRCİLERİ 

ARASINDAKİ DEĞER EĞİLİMLERİNİN ÇEŞİTLİ 

DEĞİŞKENLER AÇISINDAN İNCELENMESİ 

ARA 

10:00-10:05 11 
MUHAMMET SAİT 

ÖNCÜL 

FARKLI FORMLARDA UYGULANAN YÜKSEK 

ŞİDDETLİ İNVERVAL ANTRENMANLARIN KİCK BOKS 

BRANŞINDA AEROBİK VE ANAEROBİK PERFORMANS 

ÜZERİNE ETKİLERİNİN İNCELENMESİ 

10:05-10:10 
12 

SUAT ÖNER 
GÖRME ENGELLİ BİREYLERİN SPORA KATILIM 

MOTİVASYONLARININ İNCELENMESİ 

10:10-10:15 
13 ÇİSEMNUR POYRAZ 

6 HAFTALIK SPİNNİNG, BİSİKLET ERGOMETRESİ VE 

ELİPTİK BİSİKLETİN YETİŞKİN ERKEK BİREYLERDE YAĞ 

YAKIMI VE KASLARIN MAKSİMAL KUVVETE ETKİSİ 

10:15-10:20 14 
MEHMET ÖZTÜRK 

PANDEMİ SÜRECİNDE ÜNİVERSİTE 

ÖĞRENCİLERİNİN FİZİKSEL AKTİVİTE 

DÜZEYLERİNİN KAYGI DURUMLARINA ETKİSİ 

10:25-10:30 
15 

GİZEM İNCE 

TAEKWONDO SPORU YAPAN ÇOCUKLARLA SPOR 

YAPMAYAN ÇOCUKLARIN, ESNEKLİK, ANAEROBİK 

DAYANIKLILIK, KOORDİNASYON, ÇEVİKLİK 

DURUMLARININ İNCELENMESİ 

10:30-10:35 
16 

SALİH AYDIN 

SÜLEYMAN SİNAP 

FURKAN KORKMAZ 

5-6 YAŞ CİMNASTİK SPORU YAPAN ÇOCUKLARIN 

FİZİKSEL UYGUNLUK VE DİKKAT DÜZEYLERİNİN 

BELİRLENEREK KORELASYON FARKININ 

BULUNMASI 



10:35-10:40 
17 

EMRULLAH YOLCU 
SQUAT VE DEADLİFT EGZERSİZLERİNİN KONTRAST 

ANTRENMAN YÖNTEMİ UYGULAMASI İLE 

MAKSİMAL KUVVET VE DİKEY SIÇRAMAYA ETKİSİ 

10:45-10:50 
18 

AHMET FARUK MERİÇ 
15-16 YAŞ ERKEK BASKETBOLCULARDA STATİK 

DENGENİN ŞUT ATMA ORANINA ETKİSİNİN 

İNCELENMESİ 

10:50-10:55 
19 

BATUHAN AKIN 

BURSA İLİNDEKİ PROFESYONEL VE AMATÖR 

LİGLERDE MÜCADELE EDEN BASKETBOL 

BRANŞLARINDAKİ ERKEK SPORCULARIN 

SALDIRGANLIKLARIN İNCELENMESİ 

10:55-11:00 
20 

CEREN FENER 

BUGSE ÖMER 

USTAOĞLU 

FARKLI MATERYALLER KULLANILARAK KARADA 

YAPILAN DİRENÇ EGZERSİZLERİNİN 50 M SERBEST 

STİL YÜZME PERFORMANSINA ETKİSİ 

11:00-11:05 
21 

EMRULLAH YOLCU 
SQUAT VE DEADLİFT EGZERSİZLERİNİN KONTRAST 

ANTRENMAN YÖNTEMİ UYGULAMASI İLE 

MAKSİMAL KUVVET VE DİKEY SIÇRAMAYA ETKİSİ 

11:05-11:10 
22 

DİLA ARACIBOĞA 

MELTEM ÖZTÜRK 

12 YAŞ KIZ VOLEYBOLCULARDA UYGULANAN CORE 

EGZERSİZLERİNİN SEÇİLMİŞ BAZI PARAMETRELERE 

ETKİSİ 

 


