Nasil ve
nereye bakalim

Herhangi bir degisiklik veya siipheli lekeler igin
derinizi ayda bir kontrol edin.

Bu kontrol 6zellikle glinese maruz kalan alanlar olmak tizere
tim viicudunuzu 6nden ve arkadan kapsamalidir. Tam boy
aynasinin énlinde durun ve ulagiimasi zor yerler igin el

aynasi kullanin.

Burun, dudaklar, agiz ve kulaklarin ‘
1 ist ve arkasini icerecek sekilde VA=)
yiiziiniizii kontrol edin.

Saginizi ayirmak igin bir tarak
kullanarak sagh derinizi kontrol edin.

2 Fazla saginiz yoksa, tiim kafa derinizi
iyice kontrol edin.

@ Ellerinizin Gistiinii ve ayanizi ve *Q Qﬁ
3 parmaklarinizin arasini kontrol "‘i
edin. -

Sonra boynunuza, gégsiiniize ve

4 viicudunuzun tst kismina odaklanin.
Kadinlar, gégtis aramizi ve altini
kontrol ettiginizden emin olun.

Kolunuzun iist kismini ve koltuk A nP
5 altlarinizi kontrol etmek igin : .
dirseginizi bikiin.

kullanin.

Ensenizi, sirtinizin tst ve altini ' :“/
6 kontrol etmek igin el aynanizi P )
.

Kalgalarinizi ve bacaklarinizin ’ \

arkasini kontrol edin. Ayak taban | @‘t
7 larinizi ve ayak parmaklarinizin

arasini kontrol ederek bitirin. .

Sonra
ne yapalim

Deri kanseri tedavi edilebilir.
Erken tani, tam iyilesme sansini yiikseltir.

Supheli bir lezyon tespit ederseniz, miimkiin olan en
kisa slirede bir doktora veya tercihen bir dermatologa
muayene olmaniz ¢ok dnemlidir.

Tedavinin ertelendigi durumlarda, durum kétulesebilir ve
bazi durumlarda sekil bozukluguna, komplikasyonlara ve
hatta 6lime yol agabilir. Gecikme ile tamamen iyilesme
sansinizin azalmasina izin vermeyin.

Altin kurallar sunlardir:

- Kaybolacagini umarak goérmezden gelmeyin

- Degisimi gérmek icin beklemeyin veya
kendi kendinizi takip etmeyin

- Hepsinden 6nemlisi, doktorunuzu veya
dermatologunuza muayene olmaktan korkmayin

: Derl kanserl e |

erken yakalamrsa te‘dav
e edlleblllr.

Sijphell- goruneh, bu"lekemz
varsa, doktoruquz.a.gorunun._

Kimler deri kanseri
riski altindadir?

Deri kanseri her yasta herkesi etkileyebilir.
En ¢ok 50 yasin tizerindeki kisilerde veya uzun
slire glinese maruz kalmis kisilerde gorular.

Asagidaki durumlarda daha yiiksek
risk altindasiniz:

- Cocukluk déneminde glines yaniginiz olduysa

Yiksek riskli bir grupta olsaniz da olmasaniz
da, kendinizi deri kanserinden korumak igin
yapabileceginiz basit seyler var.

1. Glines yanigindan kaginin
2. Uyari igaretlerini bilin

3. Derinizi her ay diizenli kontrol edin

Deri kanseri ve nasil onlenecegi ve tespit
edilecegi hakkinda daha fazla bilgi igin
www.euromelanoma.org

adresini ziyaret edin.
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DERi KANSERI RiSKi:
YILLAR DEGIL,
UV KiLOMETRESi

T

Gecmisiniz ve yasam tarziniz
deri kanseri riskinizi belirler

Daha fazla bilgi icin www.euromelanoma.org
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i‘ § 2 PEEm
[?eri Kanserinin
Onlenmesi

Deri kanseri diinyadaki en yaygin kanser
tiirlerinden biridir. lyi haber, erken tespit
edilirse genellikle tedavi edilebilir.

Onlemek icin yapabilecegimiz seyler var.

Daima giinesten korunun

Gereksiz glines maruziyetinden kaginin
Mimkdinse golgede durun ve gun ortasinda
yaz glinesinden kaginin.

Koruyucu kiyafet giyinin

Koyu renkler, uzun kollu, genis kenarli sapka ve
UV korumali giines gézligu. Cocuklar igin glines
korumali kiyafet tercih edin.

@ Giines kremi kullanin
Guines kreminizin hem UVA hem de UVB isinlarina
karsi yuksek koruma faktérine sahip olup olmadigini
kontrol edin. Guines kreminizin uygulamadan yaklasik
yarim saat sonra etki gésterdigini ve etki suresinin
sadece 2-3 saat stirdigini unutmayin.

Cocuklari koruyun

Cocuklar, giivenli olmayan giines maruziyeti ile

ilgili uzun vadeli saglik sorunlari agisindan en biytk
riske sahiptirler. Disarida oynamak énemlidir, ancak
bir cocugun gilines yanigi olmasina asla izin vermeyin.

Deri kontrolii
uygulamamizi deneyin

Artik, Amazon Alexa'dan ve Google'in dijital
asistanindan kendi kendinize aylik deri kontrolu
icin yardim alabilirsiniz. “Alexa, Skin Check'i ag”
veya “Hey Google, Skin Check ile konus
demeniz yeterli.

Deri kanserini tanimlama
- Neye Bakalim

Derinizdeki lekeleri ayda bir asagidaki
degisiklikler icin kontrol edin:

* Boyutu, rengi ve / veya sekil degisimi

* Digerlerinden farkli gérinim
(“Cirkin 6rdek yavrusu” isareti)

* Asimetrik veya diizensiz sinirlar

* Purtzlt veya pullu his
(bazen gérmeden 6nce lezyonlari hissedersiniz)

* Cok renkli mi?

* Kasiniyor mu?

* Kaniyor veya sizinti var mi?
* inci gibi mi goriiniiyor?

* Yaraya benziyor ama iyilesmiyor mu?

4 Temel siipheli
derilezyonu tipi
Melanom

Bu, deri kanserlerinin en az gordleni,

ayni zamanda en tehlikeli olanidir. Yasli
insanlar arasinda daha yaygin olan diger
deri kanserlerinin aksine, her yastan
insani etkileyebilir. Leke seklinde belirir ve
zamanla koyulasir, kenarlari diizensizlesir
veya farkli renkler gelisebilir.

Hizla biiyliyen pembe veya kirmizi yumru

seklinde goriilebilir. ig organlara yayilabilir,
bu nedenle acil tedavi gereklidir.

Bazal hiicreli karsinom
Deri kanserlerinin en yaygin seklidir,
ancak ayni zamanda en az tehlikeli
olanidir. Tipik olarak deri renginde
kabarik bir yumru olarak ortaya ¢ikar
Parlak, inci benzeri bir kenari olan,
iyilesmeyen bir yara veya zamanla
yavas blylyen yumru seklindedir.
Tedavi edilmezse ulserlesir daha
derin dokulara yayilabilir.

Skuamoz hiicre karsinom

Deri kanserlerinin en yaygin ikinci
seklidir. Yliz, sagh ve/veya sagsiz kafa
derisi gibi cok fazla glinese maruz
kalan bolgelerde meydana gelir.
Buytuyebilen yumru seklinde goralir
hizla tlserlesir. Ozellikle dudaklarda,
kulaklarda, parmaklarda ve ayak
parmaklarinda ortaya ¢ikmissa veya
bagisikhg baskilanmis hastalarda
gorilurse hizla yayilabilir.

Lezyonun cerrahi tedavisi 6nemlidir.

Aktinik keratoz

En sik orta yasli ve yasli kisilerde yiiz,
boyun, kulaklar, ellerin arkasi, sagh ve/veya
sagsiz kafa derisi gibi glinese en gok
maruz kalanboélgelerde gorulir.

Kirmizi-kahverengi pullu ve ptrizli
deri lekeleri olarak kendini gésterir.

Kanser 6nciladur; vakalarin
%10-15'inde skuamoz hicreli
karsinomlara dénulsur, bu nedenle
ilerlemeyi 6nlemek igin tedavi
edilmelidirler.

Melanom Belirtileri

Melanom 6zellikle ciddi oldugu igin,
bakmaniz gereken isaretlere asina
olmalisiniz.

Melanomun ABCDE'si erken tespit
etmenize yardimci olur:

iyi Huylu Koti Huylu

A Asimetrik mi?

iyi Huylu K&ti Huylu

B Kenarlar
diizensiz mi?

K&t Huylu

c Farklh renkler
iceriyor mu?

D Capi 6mm’den
biiyiik mii?

Oncesi Sonrasi
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E Degisim
gegcirdi mi?




