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SUNUS

Tim devletler acisindan, davranmigsal bagimliliklar, giiniimiizde toplumlarin karsi
karsiya kaldig1 en 6nemli ve yaygin kiiresel sorunlardan biri haline gelmistir.

Madde, tiitiin ve tiirevleri, alkol gibi bagimlhiliklarin yan1 sira giiniimiizde; dijital
oyun, yemek, ¢cevrimi¢i kumar ve bahis gibi davranigsal bagimliliklarin da giderek arttig1
ac1 bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu anlamda, gelecegimizin teminati olan
geng kusaklarimizin ve tiim toplum kesimlerinin zararli aliskanliklar ve bagimliliklardan
korunmasinda ve hayat kalitelerinin artirilarak daha saglikli bir toplum bilincinin
gelistirilmesinde hic¢ sliphesiz ki kamu otoritesinin, yerel yonetimlerin, sivil toplum
kuruluglarinin ve medyanin ig birligi icerisinde ¢alismasi son derece kiymetli olmakla
birlikte anayasal sorumlulugumuzun geregidir.

Toplumsal huzur, saglik, birlik ve beraberligimizin pekismesi dogrultusunda,
samimiyetle icra edilmesi gereken davramigsal bagimliliklar ile miicadele
calismalarimizda, rehber niteliginde olacak 11 Saglik Miidiirliigiimiiz tarafindan
hazirlanan ve Bagimlilikla Miicadele Il Koordinasyon Kurulu iiye kurumlarmm da
katkilartyla desteklenen yogun ve kapsamli bir calismanin iirtinii olan *“2020-2023
Davranmgsal Bagimlhiliklar ile Miicadele Bursa 11 Eylem Plani” nm, basar ile

uygulanmasini temenni ederim.

Yakup CANBOLAT
Bursa Valisi
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SUNUS

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore saglik, hastalik tasima ya da sakat olma halinden daha
cok bedenen, ruhen ve sosyal olarak tam bir iyilik hali olarak degerlendirilmektedir.
Bagimhlik ise; kisinin kullandig1 bir nesne veya bir eylem iizerinde kontroliinii
kaybetmesi ve onsuz bir yasam siirememeye baglamasi olarak tanimlanmaktadir.
Yasadigimiz cagin en biiylik halk sagligi sorunu olan bagimlhiliklar her yastan ve her
kesimden insan1 etkilemektedir.

Giinlimiiz diinyasinda teknolojinin inanilmaz bir hizla gelismesi ve her gecen giin
insan hayatin1 yeniden sekillendirmesiyle degisen benlikler, bu durumun esareti altinda
kalmaktadir. Bu durum ise, fiziksel bir maddeye dayandirilmayan insan-makine
etkilesimi {izerine kurulu internet, oyun ve kumar gibi bagimliliklar1 iceren davranigsal
bagimliliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Her gecen giin biiyilik bir hizla degisen diinyaya uyum saglarken, biitiinciil bakig
acistyla, uyusturucu madde, tiitiin ve alkol bagimliliklar1 ile miicadelenin yaninda
teknolojinin asir1 ve zararli kullanimi ile kumar bagimhilig1 konularindaki riskler goz
ontine alinarak; 2019 yilinda, Bagimliliklarla Miicadele Yiiksek Kurulu karar ile
“Davranmigsal Bagimlhiliklarla Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plan1 (2019-
2023) yayimlanmustir.

Bu cercevede, ilimizde de ¢ok tarafli ve esgiidiimlii bir miicadeleyi zorunlu kilan ve
toplumumuzun her alaninda saglikli olmay1 esas alan, samimiyetle icra edilmesi gereken
davranigsal bagimlhiliklar ile miicadele caligmalarimizda, rehber niteliginde olacak
Bagimlilikla Miicadele 11 Koordinasyon Kurulu iiye kurumlarmin da katkisiyla
olusturulan yogun ve kapsamli bir calismanin iiriinii “Davranigsal Bagimliliklarla
Miicadele Bursa il Eylem Plami (2020-2023)nin daha saglikli ve huzurlu bir toplum
hedefine ulagsmay1 saglayacagini imit ederek, bu miicadelede gayret goOsteren tiim

kurumlara tesekkiir ederim.
Dr. Fevzi YAVUZYILMAZ

Bursa Il Saghk Miidiirii
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VALILIK MAKAMINA

llgi  :21/08/2019 tarihli ve 23859870-279-414 sayili Saglik Bakanhg yazisi

14 Subat 2019 tarihli 2019/2 sayili Cumhurbagkanh Genelgesi dogrultusunda “2019-
2023 Davramssal Bagimhhiklar fle Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plam”
yayinlanmis olup Saghk Bakanhig Halk Saghg Genel Midiirligii’niin ilgi yazistyla ilimizdeki
faaliyetlerin bu dogrultuda yiiriitilmesi talimatlandinlmustir. lgi yaz1 geregince Il Eylem Plam
hazirlama siirecinde;
e Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plam (2019-2023) incelenerek, ildeki sorumlu tim
kurumlara iletilmis,
e Sorumlu kurumlann katilimiyla, amag, inisiyatif ve faaliyetlerin ilimize uyarlanmasinn ele
alindigz “Davramgsal Bagimhiliklar Ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi Ve Eylem Plani
(2019-2023) Yerellestirme Caligtay1” diizenlenmisgtir.

Yiiriitilen ¢alismalar sonucunda, ilimizde konuyla ilgili gérev alan tim kurum ve
kuruluslarin katkis ve ortak gorusiiyle olusturulan “Davramgsal Bagimhihklar fle Miicadele il
Eylem Plam (2020-2023)” ekte sunulmus olup onaylanmas: ve ilimizde uygulanmasi hususunu
olurlariniza arz ederim.

Dr. Fevzi YA YILMAZ
11 SaglK Myudiira

Uygun gorusle/arz ederim.

Dr.Yusuf Gokhan YOLCU
Fali Airdimer (___\
1| 12.{ 1010 WA 2020
Yakup CANBOLAT
Vali

Ek: Davranigsal Bagimliliklar fle Miicadele Il Eylem Plam (2020-2023)
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Kokli gecmisi ile tarih ve kiiltiir kenti,

Biiyiik Cihan Devleti Osmanli’nin ilk bagkenti,

Sanayi ve teknolojisi ile sanayi ve ticaret merkezi,

Uludag ile Tiirkiye’ nin en biiyiik kig ve doga sporlar1 merkezi,

Hacivat-Karagoz’ii, mehteri ve kilig-kalkaniyla kiiltiir-sanat sehri,

Inanc turizmi ve termal turizm acisindan Tiirkiye nin en &nemli kentlerinden biri,
Seftalisi, armudu, inciri, zeytini, kestanesi, kebabi, Kemalpasa tatlisi ile lezzet cenneti,
Yesil dokusu, bine yakin anit agaciyla “Yesil Bursa” olarak {in salan Bursa; Biiyiikorhan,
Gemlik, Giirsu, Harmancik, Inegél, iznik, Karacabey, Keles, Kestel, Mudanya,
Mustafakemalpasa, Orhaneli, Orhangazi, Yenisehir, Niliifer, Osmangazi ve Yildirim
olmak tizere 17 ilgceye sahip biiyiiksehirdir.
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BURSA DAVRANISSAL BAGIMLILIKLAR iLE MUCADELE iL EYLEM PLAN

Niifus, Konum, Iklim ve Cografya

Bursa, toplam il niifusu 2020 yili niifus sayimi sonuglarina gore 3.101.833 ile Tiirkiye'nin 4.
biiyiik kentidir. Bu niifus, 1.550.767 erkek ve 1.551.066 kadindan olugmaktadir.

40 derece boylam ve 28 — 30 derece enlem daireleri arasinda Marmara Denizi’nin
giineydogusunda yer alan Bursa ili doguda Bilecik, Adapazari, kuzeyde Kocaeli, Yalova, Istanbul
ve Marmara Denizi, giineyde Kiitahya, batida Balikesir illeriyle ¢evrilidir. Denizden yiiksekligi
155 metredir.

Bursa, genelde 1iliman bir iklime sahiptir. Ancak, iklim bolgelere gore de degisiklik
gostermektedir. Kuzeyde Marmara Denizi’nin yumusak ve 1lik iklimine karsilik gilineyde
Uludag’1n sert iklimi ile karsilagilmaktadir.

Ilin en sicak aylar1 Temmuz — Eyliil, en soguk aylar1 ise Subat — Marttir. 52 yillik gdzlem siiresi
itibar1 ile y1llik ortalama yagis miktar: 706 mm’dir. Ilde ortalama nispi nem %69 civarimdadir.
Toplam ylizolgtimii 10.819 km2 olan Bursa ili topraklarinin %17’sini ovalar olusturmaktadir.

11 simirlar1 dahilinde Uluabat (134 km2) ve Iznik (298 km2) golleri bulunmaktadir.

Bursa ili topraklarinin yaklasik % 35’ini daglar kaplamaktadir. Daglar genellikle dogu-bati
yoniinde uzanan siradaglar seklindedir. Bunlar; Orhangazi’nin batisindan Gemlik Korfezi’'nin bati
ucunda bulunan Bozburun’a dogru uzanan Samanli Daglari, Gemlik Korfezi’nin giliney yiiziinii
kaplayan ve Bursa ovasim denizden ayiran Mudanya Daglari, Iznik Golii’niin giineyi ile Bursa
ovasinin kuzey kesimleri arasinda yer alan Katirli Daglari, Mudanya Daglari’nin uzantisi olan
Karadag ve Marmara Bolgesi’nin en yliksek dagi olan Uludag’dir (2.543 m).

Bursa

3.500.000

3.000.000

[ Bursa

Dogrusal (Bursa)

*www.bursa.com.tr/tr/sayfa/nufus-konum-iklim-ve-cografya-47/
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Ilimizden Goriintiiler

Ulu Camii
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Kozahan
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Ilimizden Goriintiiler

Hacivat-Karagoz
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ILIMIZDE DAVRANISSAL BAGIMLILIKLA ILGILI
TEDAVI VE DANISMANLIK MERKEZLERI

Davranissal Bagimlilik Poliklinigi Yiiksek Ihtisas EAH Ek Hizmet Binasi
Dortcelik Ruh Saghg: ve Hastaliklar1 Hastanesi

Osmangazi

Niliifer

Karacabey - - Inegol ‘ Orhangazi 5

Kodu: 885757f0-a555-4d51-b96b-53e745789896  Belge Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebys
li elektronik imza ile imzalanmistir.




BURSA DAVRANISSAL BAGIMLILIKLAR ILE MUCADELE iL EYLEM PLAN

. GIRIS

O

Bilimsel ve teknolojik gelismelerin gittikce hizlandig1 ve teknolojinin giinlik yasamimiza
hizla girdigi distiniildiigiinde akilli telefonlar, bilgisayarlar ve internet teknolojilerinin
yasamumizdaki vazgecilmez yeri ve dnemi acik¢a goriilebilmektedir. Ancak gilinlimiiziin gelismis
teknolojilerinden olan bilgisayar ve internet kullaniminin yasamimizda istenilen bilgiye aninda
ulasabilme, bilgi paylasimini saglayabilme gibi kolayliklarinin yaninda asir1 ve zararh kullanimi
bircok problemi de beraberinde getirmektedir. Bireylerde, 6zellikle okul ¢agindaki ¢ocuk ve
genglerde problemli internet/bilgisayar kullanimi, sosyal iligkilerin olumsuz yonde etkilenmesine,

aile baglarinin zayiflamasina, akademik veya is basarilarinin diismesine neden olabilmektedir.

Ote yandan internetin yer ve zamandan bagimsiz, kolay erisilebilir olmasi, bireyin kimligini
gizleyebilmesi gibi etkenler internet iizerinden kumar oynamay1 da cekici ve kolay ulasilabilir
kilmaktadir. Teknoloji/internetin asir1 ve zararh kullanimi kumar bagimliligim besledigi gibi, hizli
ve rahat erisim imkanlar1 kumar bagimliliginin gelismesinde ikincil bir risk de olusturmaktadir.
Kumar oynama bozuklugu sorumluluklarin yerine getirilememesine neden olarak, psikolojik,
sosyal ve mesleki islevsellikte diisiise yol a¢gmakta, kumar oynama davranisi durdurulmaya

calisildiginda ise stres, huzursuzluk, endise gibi problemler ortaya cikabilmektedir.

Davranigsal bagimliliklar; fiziksel bir maddeye dayandirilamayan insan-makine etkilesiminin
kuruldugu teknolojik bagimliliklar1 kapsayan internet, oyun ve kumar gibi bagimliliklar olarak
tanimlanmaktadir. Bagimli olunan davranigin birakilamamasi ya da kontrol edilememesi, bagimli
durumdan her defasinda alinan hazzin yeterli olmamasi1 sebebiyle kullanim miktarinin ya da
stiresinin giderek artirilmasina, kisinin zamaninin biiylik kismini bagimli olunan davranisla
gecirmesine yol agmaktadir. Bunun sonucunda da Ozellikle psikolojik ve sosyal problemlerin

goriilmesiyle birlikte fiziksel hastaliklarin ortaya ¢ikmasina da zemin hazirlanmaktadir.

Davranigsal bagimliliklarda goriilen artig sebebi ile son birkag yil i¢cinde Giiney Kore, Japonya,
Cin, Ingiltere gibi baz1 iilkelerde davramssal bagimliliklarla miicadele etme ve dnlemeye yonelik
calismalar baglatilmistir. Ulkemizde de cocuklar ve gengler basta olmak iizere tiim toplumu
teknolojinin bilingli, giivenli ve etkin kullanimina tesvik etmek, bu konuda bilgilendirmek, asir1 ve
zararli teknoloji kullanimini 6nlenmek, asir1 ve zararli diizeyde kullananlar: tespit ederek, gerekli
tibbi miidahale ve yardima yonlendirilmelerini saglamak amaciyla cesitli calismalar
yiiriitilmektedir. Bununla beraber pek ¢ok kurum ve kurulus tarafindan sunulan hizmetlerin
toplum tarafindan bilinirligini artiracak ¢aligmalar yapmak, sunulacak yeni hizmetleri planlamak
ve ig birligini gliclendirmek icin ulusal bir miicadele gerekmektedir. Bu kapsamda bakanliklara,
kurumlara, yerel yonetimlere, sivil toplum kuruluslarina ¢cok Onemli gorev ve sorumluluklar

diismektedir.
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9 Aralik 2017 tarihli 2017/23 sayili Basbakanlik Genelgesi kapsaminda; “Uyusturucu ile

Miicadele Yiiksek Kurulunun kapsami genisletilerek, Basbakan Yardimcis1 Bagkanliginda 11
bakanin (Adalet, Aile ve Sosyal Politikalar, Calisma ve Sosyal Giivenlik, Genglik ve Spor, Gida,
Tarim ve Hayvancilik, Guimriik ve Ticaret, Igi§leri, Maliye, Milli Egitim, Saglhik ve Ulastirma,
Denizcilik ve Haberlesme Bakanlari) katilimi ile “Bagimlilik ile Miicadele Yiiksek Kurulu”
olusturulmustur. Bagimlilikla miicadelede gorev ve sorumluluklari olan bakanliklar, kurum ve
kuruluslar, tiniversiteler, sivil toplum kuruluslari ile Yiiksek Kurul Bagkani tarafindan belirlenecek
diger paydaslarin katilimiyla uyusturucu, alkol, tiitiin, kumar ve teknoloji bagimliligiyla
miicadeleye yonelik eylem plani hazirlanmasi ve Yiiksek Kurulun onayi ile yiirtirlige konulmasi
kararlastirilmistir.
Anilan genelge ile kurullarin sekretarya hizmetleri, koordinasyon ve uygulamalarinin takibi,
Saglik Bakanligi Miistesar Yardimcist koordinesinde Saghk Bakanlhigi Halk Sagligi Genel
Miidiirliigii vasitasiyla, illerde ise valilerinin riyasetinde il saglik miidiirliiklerince yiiriitiilmesi
talimatlandirilmigtir. Cumhurbagkanligi tarafindan 14 Subat 2019 tarih 2019/2 sayili “Bagimlilik
ile Miicadele Genelge”si ile 9 Aralik 2017 tarihli 2017/23 sayili Bagbakanlik Genelgesi
giincellenmistir.

Bagimlilikla Miicadele Kurulu karar1 geregi teknoloji ve kumar bagimliligina miidahale ve
koruyucu c¢alismalarin baglatilmast dogrultusunda “Davranigsal Bagimliliklarla Miicadele Eylem
Plan1” kapsaminda yol haritas1 olusturulmasi karar1 verildi. Bu kapsamda uluslararasi iyi uygulama
ornekleri analiz edilerek, ulusal norm ve politikalara uyarlanabilir strateji ve faaliyetler belirlendi.
Saglik Bakanlig1 koordinatorliigiinde Bakanliklar, Sivil Toplum Kuruluslar1 ve akademisyenlerin
katilimiyla calistaylar gergeklestirildi. Milli Egitim Bakanligi, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanlig1, Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu, Adalet Bakanlig1,
Igisleri Bakanligi, Radyo ve Televizyon Ust Kurulu, Tiirkiye Istatistik Kurumu, Diinya Saghk
Orgiitii ve Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, akademisyenlerin katki ve katilimlar1 saglandi. Tiim bunlarin
sonucunda yillar itibariyla nihai hedefler olusturuldu. Hedeflerin takibini saglayabilmek, nihai
gostergeler ve bu gostergelerin veri kaynaklar1 tamimlandi.Eylem plani revizyonunda gerceklesen
tiim faaliyetlerin etki analizlerinin yapilmas1 planlandi.

Davranigsal bagimliliklarla ile miicadele ¢alismalari, BMYK iiyesi Bakanliklar ve diger
kurum ve kuruluslarla es giidiim icerisinde yiiriitilmeye devam edecektir. Bilimsel temellere
dayandirilarak, calismalarinin izlenmesi, degerlendirilmesi ve raporlanmasi siirecinin de aym
sekilde diizenli ve giiclii olarak yiiriitiilmesi gerekmektedir. Bu sebeple yapilan calismalarin
etkinliginin Ol¢lilmesi, koordinasyonun islevsel saglanabilmesi de bu kapsamda biiyiik 6nem arz
etmektedir.

Eylem politikalarinin yerelde yayginlastirilmasi, koordinasyonun saglanabilmesi davranigsal
bagimlilikla miicadelede basariya ulagmasi icin gereken en Onemli faktordiir. Eylem plam
kapsaminda gerceklesen faaliyetlerin, kamuoyuyla paylasilmasi ve toplumsal destegin alinmasi
oldukc¢a onemlidir. Bu sebeple ¢aligmalarin yillik olarak raporlanmasi, kamuoyunun dogru bilgiye
zamaninda erismesi saglanacaktir.
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Bu cercevede olusturulan Il Eylem Plani ile 6niimiizdeki 4 yilin davranigsal bagimlilik
ile miicadele konusundaki yol haritasinin belirlenmesi, yapilan ¢alisma ve faaliyetlerin ilimizde
esgiidiim ve koordinasyon icinde birbirini destekleyecek ve etkisini artiracak sekilde yiiriitiilmesi,
etki analizi takibinin saglanarak basariya ulasmasi hedeflenmektedir.

METODOLO]JI
O O

Davranigsal Bagimliliklar ile Miicadele il Eylem Plan1 (2020-2023);
‘@~" Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plam (2019-2023) incelenerek, ildeki sorumlu tiim
kurumlara iletilmis,

’;? [limizde yiiriitiilen bagimlilikla miicadele ¢alismalar1 kapsaminda Bagimlilikla Miicadele 1l
Koordinasyon Kurulu 2019-3 Toplantisinda "Davramssal Bagimhhklar ile Miicadele Ulusal
Strateji Belgesi Ve Eylem Plam (2019-2023)" yayimlanmistir. Yayimlanan eylem plani ilgili
kurumlara gonderilecektir. Eylem Planimin ilgili kurumlar tarafindan incelenerek kurumsal
caligsmalara baglanilmas1” karari alinmais,

#z> Ilgili kurumlar kendi sorumluluk alanina giren amag, inisiyatif, siire¢ gdstergesi, faaliyet ve
hede.ﬂerle ilgili olarak, ilimize uyarlama konusunda 6n ¢aligmalarin1 gerceklestirmis,
i Sorumlu kurumlarin katihmiyla, “Davramssal Bagimhliklar ile Miicadele Ulusal Strateji
Belgesi Ve Eylem Plam (2019-2023) Yerellestirme Cahistay’1 diizenlenmis,

@ Calistay sonrasinda i1 Eylem Plani’na son hali verilerek, Makam Onay’1na sunulmustur.

Eylem Plan1 asagidaki sekilde 1 Nihai
yapilandirilmasgtir: :

ttps://www.turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebys
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KOORDINASYON CALISMALARI

Davramissal Bagimhiliklar Ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi Ve Eylem Plani
(2019-2023) Yerellestirme Calistay:
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Nihai Amag
o O

Davranissal Bagimliliklar ile Miicadele 11 Eylem Plani’nin (2020-2023) Nihai Amaci;

Toplumu teknoloji, internet ve kumar alanlarinda
davranigsal bagimlilik gelismesinden korumak.

Ara Amaclar
o O

Nihai amaca ulagim asagida yer alan {i¢ ana kategoride konumlandirilmig ara amaclarla

saglanacaktir.

Teknoloji ve Internetin Bilincli, Giivenli ve Etkin
Kullanimim Saglamak ve Asir1 ve Zararh Kullanimini
Onlemek:

Bilisim teknolojileri, internetin ve sosyal medyanin bilingli, giivenli,
etkin kullaniminin saglanmasina yonelik ¢cocuk ve gencler basta
olmak iizere tlim toplumu bilin¢clendirmek ve farkindaliklarini
saglamak. Asirt ve zararh kullanimda arz1 diizenlemek, riskli internet
oyun oynama bozuklugu olan bireyleri erken tespit etmek ve 6nlem
alinmasini saglamak ve bu konuda bilimsel ¢alismalar desteklemek.

Kumar Bagimhligim Onleme Calismalarim Yiiriitmek:

Kumar bagimlihiginin etkileri iizerine bilinglendirme ¢alismalar1 yapmak
ve Onlenmesine yonelik tutum gelistirmek, sans oyunlarinin denetimlerini
giiclendirmek, kumar oynama bozuklugu konusunda bilimsel kapasiteyi
arttirmak, kumar 6zendirici iceriklerin engellenmesi amaciyla mevzuatta
gerekli diizenlemeleri yapmak.

~/

Danmisma, Tedavi ve Rehabilitasyon Hizmetlerinin Gelistirilmesi
ve Yaygmlagtirilmasim Saglamak:

] o
L L 8
Danismanlik, tedavi ve rehabilitasyon hizmeti veren

birimlerin sayisini ve etkinligini artirmak. / | }
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