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~ Dogumdan sonraki ilk 4 haftaya (0- 28gun) "yenidogan donemi”
denir.







Yenidogan neden aglar?

Butun bebekler gunde ortalama 2 saat aglar.

> Aclik,

> Uykusuzluk,

> Fiziksel agri,

> Altinin 1slak olmasi,

> Ustlinin degistirilmesi,

> Cok soguk veya sicak olmasi,

> Kolik agrisi,

> Kucaklanma istegi aglama sebeplerindendir.



1. Goz Bakimi

Dogumda goz bakimi ve proflaksi uygulamasi;

1)

Bebek dogduktan sonra, vakit kaybetmeden, goz cevresi ve goz
kapaklari steril su veya SF ile islatiimis pamukla distan ice dogru
silinir.

GO0z kapaklari hafifgce acilir ve konjuktivaya, eritromisin %0.5 veya
%2.5 luk povidone iodine veya azitromisin goz damlasi uygulanir ve
bu islem sonrasi kapak serbest birakilarak damlanin tum
konjonktivaya yayilmasi saglanir.

Uygulama dogum sonrasi ilk saat icinde yapilmalidir.



1. Goz Bakimi

G0z enfeksiyonu bakimi:

Eller su ve sabunla yikanir.

Temiz yumusak bir tulbent veya steril gazli bez, kaynamis, sogutulmus su veya serum
fizyolojikle 1slatilir.

Bu tampon kullanilarak, fazla bastiriimadan, goz kapaklari distan ice dogru silinir. Capak
temizleninceye kadar |§Iem tekrar edilir. Enfek3|yonun bir gozden digerine yayllmasini
onlemek igin her bir goze ayri bir tercihan steril gazli bez veya tulbent kullaniimaldir.

Hekimce onerilen antibiyotikli goz merhemi/antibiyotikli damla 3-4 kez/gun goz
kapaklarinin igine uygulanir.

Eller tekrar yikanir.



2. Gobek Bakimi

> Gobek kordonunun nekrotik dokusu bakterilerin uremesi icin ¢ok
uygun bir ortamdir.

> Nekrotik dokuda olusan bakteri kolonizasyonu gobek venlerine
oldukcga yakindir.

> GoObek bakiminda amag¢ kordonun kurumasi ve enfeksiyona
zemin hazirlamayacak sekilde nemsiz tutulmasidir.

> Saglikl bebeklerde gobek dusene kadar herhangi bir seyle
silinmeden kuru tutulmasi onerilir.



2. Gobek Bakimi

» Yenidoganda gobek kordonu 7-14
gunler arasinda kuruyarak duser.
Gobek dusene kadar gunde 3 kez
%70 alkol ile bakim yapilabilir.

> Gobek silindikten sonra uzeri acik
birakilmali ve gazli bez
sariilmamalidir.

» Kordonun bebek bezi ile ortulu
olmamasi ve gerekirse bez kendi
uzerine katlanarak gobegin acikta
kalmasi saglanmalidir.




2. Gobek Bakimi

> (GObek bagl normalde 7-14 gunde duser.
= Bu surede bebek gobek islatiilmadan yikanabilir ya da silinebilir.

» Gobekte kizariklik, akinti, kanama, sislik ve hassasiyet, pis koku
oldugunda, anne bebegi doktora goturmesi gerektigi konusunda

bilgilendirilir.



3. Agiz Bakimi

> Agizdan beslenebilen, dil ve agiz
mukozasi temiz gorunen
bebeklerde ayrica agiz bakimi
yapilmasina gerek yoktur.

> Agzinda sut artigi kalan
bebeklerde de agizda mantar
plaklari olusabilir.




3. Agiz Bakimi

> Agiz bakimi gereken bebeklerde bakim sirasinda steril serum

fizyolojik veya kaynatilip ilitilmig su ile i1slatilan gazli bez ya da
agiz bakimi icin gelistiriimis ozel setler kullanilabilir.

Islem 6ncesinde ve sonrasinda eller su ve sabunla iyice yikanir.

Kaynatilip thtilmig bir cay bardagi suya bir cay kasigi sofra karbonati konularak
solusyon hazirlantr.

Isaret parmagina sarilmis gazli bez bu sollisyona batirildiktan sonra tim agzi
kapsayacak sekilde yumusak hareketlerle temizlik iglemi yapilir.

Her islemde farkli gaz tampon bez (gazli bez) kullaniimalidir.



“Karbonat fazla kullanilir ve
yutulursa bebege zarari var
midir?”



“Karbonat fazla kullanilir ve yutulursa bebege
zarari var midir?”

Karbonat, bazik ozelligi nedeniyle, bebegin mide asitinin pH degerini
dogal olarak degistirir.

Bebegin sisteminde pH dengesinin degismesi, bazik durumun
artmasina ve bebek sancisinin (koligin) kotulesmesine neden olabilir.

Sodyum bikarbonat folik asitle ve demirle etkilesime girerek, bu iki
besin maddesinin fonksiyonlarini veya emilimini etkiler.

Sodyum bikarbonat fazla miktarda yutulursa bebekte elektrolit
dengesini bozabilir ve buda ciddi problemlere yol acabilir.



4. Cilt Bakimi

> Yenidoganlarda yetigkinlere gore daha kuru ve nemi tutma
kapasitesi daha az ve daha ince oldugu i¢in bebekler
enfeksiyonlara ve toksinlere karsi daha duyarlidir.

> SlIvi-elektrolit dengesinin saglanmasinda da mekanik bir bariyer
gorevi yapan stratum korneumun ince olmasi yenidoganlarda
deri yoluyla ¢cok daha fazla su ve i1s1 kaybina neden olur,
dehidratasyon daha kolay gelisir.



4. Cilt Bakimi

> Yenidoganda deri pH'si ortalama 6.4 civarindadir ve bu degerin,

derinin normal asidik pH'si olan 4.9'a gelmesi 4 gunluk bir sure
alabilir.

> Banyo ve diger cilt bakimi uygulamalari pH'y1 degistirir.

> Alkali bir sabunla yapilan banyodan sonra deri pH'sinin normale
donmesi yaklasik 1 saat surebilir.



Yenidoganin ilk banyosu ne zaman olmah?



llk banyo

> Evde yapilmasi gereken bebegin cildini temiz ve nemli tutmaktir.

> GObek kordonunun islanmasi gobegin dusmesini geciktirip,
gobek enfeksiyonu (omfalit) gelismesini kolaylastiracagi icin
evdeki ilk banyo gobek kordonu kuruyup dustukten bir gun sonra

yapilmalidir.



1. Silme Banyo

> (Gobek dusene kadar, cilt
temizligini saglamak igin, bebek
her gun 1lik su ve pamuklu
yumusak bez veya havlu ile
gobeqi korunarak silinebilir.

> Bebek ciplak olarak bir havluyla
sarilir. Silme islemine yuzden
baslanir. Tum vucut dikkatlice,
yumusak hareketlerle kurulanir.




2. Kuvet Banyosu

> Oda mutlaka onceden isitilmis olmalidir.

> Ozel bebek banyo kivetinin veya bebege 6zel uygun boyutta
plastik legenin altina havlu veya kopuk yastik yerlestirilir.

> Kuvete 7-8 cm ilik su konur.
> Banyo suyunun vicut 1sisinda (35-37°C) olmasi gerekir.

> Onkolun i¢ ytzine su dokilerek dikkatli bir sekilde kontrol
edilmeli, bebekte yanik olusmasi onlenmelidir.



sampuan veya sabun kullaniimasi
gerekmez.

> Sabun veya sampuan kullaniimasi

durumunda iyice durulanmasina
dikkat edilmelidir. Sabun artiklari
kalirsa bebegin cildini tahris edebilir.




2. Kuvet Banyosu

> Slcak mevsimlerde gunasiri veya her gun banyo yaptirilabilir.
Sik banyo bebegin cildinin kurumasina neden olur.

> Soguk hava cildin kurumasini daha da artiracagi icin, kisin
daha az siklikla (en az haftada iki kez) banyo yaptiriimalidir.



3. Banyo Sonrasi Bakim

» Banyo sonrasi saclar ve tum vucut, koltuk altlari, kasiklar, boyun ve
kulak arkasi gibi kivrim yerlerine dikkat edilerek iyice kurulanmalidir.

» Banyo sonrasi bebegin cildi kuru degilse ayrica cilt bakimi gerekmez.
Cilt kuru ise olusturup su kaybini onleyen yumusatici veya su vererek
cildi nemli tutan nemlendirici bir krem kullanilabilir. Bu amacla
kullanilan en uygun preparatlar vazelin esasli nemlendirici ve
yumusaticilardir.

> Yagli pomatlar (merhemler) ve yaglar, ozellikle kalin bir tabaka
seklinde surulurse cilt gozeneklerini tikayip terlemeyi onleyecegi ve
Isilige neden olacagi icin kullaniilmamaldir.



Konak Bakimi

> Bebeklerin basinda asiri
miktarda uretilen yagsi
maddelerin birikimi sonucu,
kuru cilt kabuklari halinde,
sacli deriyi kaplayan beyaz
ya da sarimsi-kahverengi
tabaka olusur.

> Yumusak tutuldugu ve
zorlanarak taranmadig!
surece bebege aci vermez.




Konak Bakimi

> lyi bir bakim konak probleminin tedaviye gerek kalmadan
kaybolmasini saglar.

1. Her gun banyodan once bebe yagi veya saf sizma zeytinyagi ile
masaj yapilarak konaklarin yumusatiimasi,

2. Bebek sampuani ile yikkanmasi ve bebek taragi veya firca ile
yumusak hareketlerle sacin taranmasi yeterli olur.



Diaper dermatid (pisik) bakimi

> Diaper dermatit; idrar ve gaitanin temas ettigi perine, kasik,
uyluk, kalca ve anal bolgede olusur.

> Islaklik ve maserasyon deriyi daha gecirgen ve travmaya daha
duyarli hale getirir.

> Bu zeminde bazen bakteri ve mantarlar ikincil enfeksiyonlara
neden olabillirler.



Diaper dermatid (pisik) bakimi

> Anne sutu ile beslenen bebeklerin gaitalari mama ile

beslenenlere gore daha asidik oldugundan daha az diaper
dermatit gorulur.

> Diaper dermatitin tedavisinde amac cilt islakliginin azaltiimasi,
idrar ve gaitanin cilt ile temasinin en aza indirilmesi ve
enfeksiyon etkenlerinin ortadan kaldiriimasina yonelik olmalidir.



Diaper dermatid (pisik) bakimi

>

Cilt 1slakhginin azaltilmasi icin emicilik orani yuksek hazir bezler
kullaniimalidir.

Bezlerin sik degistiriimesi, her kaka ve idrar sonrasi
bekletiimeden, hemen degistirilmesi, anogenital bolge su ile
yikandiktan veya silindikten sonra yumusak bir bicimde silinerek
kurulanmasi yararli olur.

Hava almayi engelleyecek kadar siki sarilan bezler; idrar ve
gaitanin deri ile daha fazla temas etmesine neden olacagindan
sikl baglanmamalidir.

Idrar ve gaita ile temasi azaltmak icin cilde ginko oksitli
preparatlar surulebilir.



Diaper dermatid (pisik) bakimi

> Bebek alti temizliginde kullanilan hazir islak havlular iritasyonu
artirabilecekleri icin onerilmez.

> Pudra; bakteri ve mantarlar icin uygun bir tabaka
olusturabileceginden, ayrica solunum yollari i¢in zararl
olabileceginden onerilmemektedir.

> Diaper dermatit bakterilerden kaynaklanmadigi surece
antibiyotikli merhemlerin kullanimi uygun deqildir.



Diaper dermatid (pisik) bakimi

> Yenidoganlarda topikal ila¢ kullanimi sirasinda ozellikle pomat
formundaki preparatlar, bez bolgesine veya lezyon alanlarina

surulduklerinde sistemik emilimlerinin ¢cok fazla olacagi akilda
tutulmalidir.

> Eger kandida enfeksiyonu soz konusuysa antimikotik kremler
kullaniimalidir. Bebegin alti a¢ik birakilarak havalandiriimalidir.



5. Beslenme

> Bebege anne sutu disinda bir sivi veya besin
verilmemesine ozen gosterilmelidir.




Yenidogan ne siklikta
emzirilmeli?



Yenidogan ne siklhikta emzirilmeli?

* Dogar dogmaz ilk saatte baslanmali

* Her istediginde emzirilmel

» Gunluk sekiz emmenin altina dusulmemeli
» Dort saatten daha fazla ac¢ birakilmamall

» |lk 6 ay sadece anne st verilmel

* 1-2 yasina dek anne sutune devam edilmeli



5. Beslenme

> Yenidogan guclu ememeyebilir ve cabuk yorulduklari icin sik sik
emmeye ara verebilirler. Anneye, bu sirada bebegi memeden hemen
aylrmamasi, arada uyararak uzun sureli emzirme ile yeterli
beslenmeyi saglayabilecegi anlatiimalidir.

> Bebek cabuk yoruluyor, anneyi yeterli ememiyorsa, emzirme
sonrasinda anne sutu sagilarak bebege verilebilir.

> Biberon mumkun olabildigince kullaniimamali, kap veya kasik ile
beslenme saglanmalidir.

> Bebegin emmesi guclendikge emme sonrasi aldigi miktar azalarak,
tarti alimi yeterli hale gelince sadece emerek beslenebilir.



Bebegim her emzirmeden sonra
az miktarda kusuyor, normal mi?




Her emzirmeden sonra az miktarda kusuyor, bu
normal mi?

3 aydan kucuk bebeklerin %80'i ginde en az bir kere kusar.
« Sessiz ve sakin bir ortamda acele etmeden emzirme,
 Emzirme sonrasi gaz ¢cikarma,
 Biberonla beslenenlerde emzik deligini ayarlama
* Beslenme sonrasi sert oyunlar oynamama
* Yatagin basinin biraz yukseltiimesi (reflu yatagi)



5. Beslenme

> Anne sutunun bebege yetmedigi dusunuluyorsa, bebegin tart

artislari yakindan (gerekirse gunluk, haftalik) izlenmeli, anneye
sutunu artirict oneriler verilmelidir.

> Mama baslanmadan once mutlaka doktora danigsilmasi gerekir.



5. Beslenme
Sutun Yetmediginin Gostergeleri...

Gunde 6'dan az idrar yapma,

3-4'den az sari renkli gaita yapma,

Gunde 8'den az meme emmesi,

Devamli meme emme isteqi,

Yutma sesinin duyulmamasi,

5'iInci gunde sutun gelmemesi,

4-6 saatten fazla uyuma,

Dogum kilosuna 10'uncu gunde ulasmama,
Meme uclarinda agri,

Gunde 15-30 gramdan az agirlik artisi...
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6. Giyinme

> Bebek giysilerinin, ortu ve battaniyelerinin yumusak, pamuklu,
tuy, toz gcikarmayan kumaslardan hazirlanmasi onemlidir.

> Bebege kiyafet alinirken kolay giydirilip ¢cikarilabilen, ¢itcitli, ayak
Kisimlari patikli, onden iliklenen giysiler secilmesine dikkat
edilmelidir.

> Bebegin cildini tahris edecek nakisg, etiket vb. varsa cikariimali,
uzerine ¢cengelli igne, nazar boncugu gibi zarar verebilecek
cisimler takilmamalidir.



6. Giyinme

> Tum giysiler giydirimeden once sabun

veya sabun tozu ile ve bol suyla yikanip,
utulenmelidir.

> Bebek mevsimine uygun, usumeyecek ve
terlemeyecek kalinliktaki giysilerle,
kollarini ve bacaklarini rahat hareket
ettirebilecek sekilde giydirilmelidir. Boyle
giydirildiginde bebek daha rahat
uyuyabilir.




Yenidoganin kundak yapilarak uyutulmasi
hakkinda ne dusunuyorsunuz?



6. Giyinme

> Bebege kundak yapiimasi
veya Kiyafetlerinin
uzerinden olsa bile
bacaklarinin siki sariimasi
kalca cikikligina neden
olabilir.



7. Uyku

> Ani bebek olumlerinin en onemli nedeni bebegi yanlis

pozisyonda yatirmak ve bebegin ebeveynle birlikte ayni yatakta
uyumasidir.

> Ani bebek olumu sendromu en ¢ok yuzukoyun yatan bebeklerde
tanimlandigi icin, Amerikan Pediatri Akademisi ani bebek olum
riskini azaltmak i¢in ilk aylarda bebegin yalnizca sirt ustu
yatirilmasini (yuzustu ve yan yatiriimamasini) onermektedir.



> Ebeveyn gozetiminde,
uyanik haldeyken
yuzustu pozisyonda
bebegin kas gelisimi
desteklenebilir.




7. Uyku

> Bebegin yataginin yumusak olmamasi,

> Yatak icinde yumusak battaniye, oyuncak ve benzeri
bulundurulmamasi,

> Yatak icinde farkli bebek pozisyonlayicilari ve yastik
kullaniimamasi,

> Bebegin yattigli odanin asiri sicak olmasinin onlenmesi,
> Slgara icilmemesi ve

> Bebekle annenin ayni odada ancak farkli yataklarda yatmasi
saglanmalidir.



7. Uyku

> Bebek icin en guvenli yer
kendi yatagidir.

> Ayni yatakta uyuma,
ebeveynin gocugu kazara
bogma olasiligini
arttirmaktadir. Ayrica,
ebeveynin yataginda daha
cok yastik, carsaf ve battaniye
olmasi da tehlikeyi arttiran bir
diger nedendir.




8. Ortam Kosullari

> Bebegin gunes goren, sik havalandirilan ve mumkun oldugu
kadar az esya bulunan bir odada tutulmasi onemlidir.

> Bebegin giysilerini degistirme, alt degistirme, banyo gibi
iIslemlerden once tum malzemeler hazirlanmali, ortam isisi
mumkunse birkag derece artirilmali ve islem bebek usutulmeden
Kisa surede tamamlanmalidir.



8.
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Ortam Kosullari

Oda isisinin 22-24 C olmasi (prematureler igin 24-26 "C)
Nem oraninin %55-60 olmasi

Hava akimi olmamasi

Baslik giydirilmesi

Yatagin soguk duvar, pencere yanina konmamasi
Kiyafetlerinin oda sicakliginda isitilarak giydirilmesi

Bebegin yuzunun kizarmasi vucut isisinin yukseldigini, soluk yada
morumsu olasi ise vucut isisinin dustugunu gosterir.
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ACIL DURUMLAR

Bebek 6-7 saat uyanmazsa
Hareketlerinde azalma varsa,
Emzirme guclugu cekiliyorsa, morarirsa,

Bezinin disina kadar tasan sivi tarzinda diskilama (gunde 3-4
defa) oluyorsa,

Ust Uste fiskirir tarzda kusuyorsa,
Gobeginde akinti veya kanama oluyorsa,
Gobek bagi 15 gunu gecmesine ragmen halen dusmediyse,

Vucut isisi (koltuk alti) 37.5°C’nin uzerindeyse (fazla 1Isinmis
olabilir, once Uzeri aciimali, 15 dakika beklenmeli ve sonra
derece ile olgum yapilmali)
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