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Anamnez ve Fizik Muayene

Tarama Testleri

Saglikli Gocuk izlemi
Bagisiklama

Danigmanlik ve saglik egitimi

Kaynakca



NEDEN SAGLIKLI COCUK IZLEMLERI
YAPIYORUZ ?



Periyodik saglik muayeneleri ve tarama test

bagisiklama programlari gibi standart islem

eri ; saglikl
gorunen insanlarin fizik muayene, laboratuvar tetklklerl
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risk gruplarina gore belli araliklarla degerlendirilmelerini

iceren taramalardan olugsmaktadir.

Periyodik saglik muayeneleri ve tarama testleri ayni
zamanda bireye ozgu riskleri degerlendirerek bagvuran kisi
icin sadece danigmanlik ve egitimi kapsayabilen 0zgun

¢ozumler igerir.



Dogum oncesi , dogum , dogum
sonrasi bilgileri

As| ve hastalik oykuleri

Ozgegmis ve Soygecmis

Beslenme

Buyume ve gelisim basamaklari

Ev ve gevre ortami

Bebegin bakimi ile kimlerin ilgilendigi




Her ziyarette mutlaka tam bir fizik muayene

-1zIk muayene bir tarama yontemi

|sitme- gorme

Boy, kilo ve bas cevresi

Her izlemde noromotor gelisiminin
degerlendiriimesi

6 ay-1yas arasi bebek takiplerinde en az bir kez
inmemis testis muayenes| e
Puberte muayenesi b
Cocukta istismar bulgulari




YENIDOGAN DONEMI TARAMALARI
Fenilketonuri-Konjenital Hipotroidi-Biotinidaz
Eksikligi-Kistik Fibrozis Taramasi
Gelisimsel Kalca Displazisi
Yenidoganda Gormenin Degerlendiriimesi
Premature Retinopatisi f =\
Yenidogan Isitme Taramasi
D vitamini Profilaksisi




Isitmenin Degerlendirilmesi

Gormenin Degerlendirilmesi

Anemi Taramasi, Demir Proflaksisi

Inmemis Testis Muayenesi

Hiperlipidemi taramasi

Arteriyel Tansiyon Olciimii

Bilissel Gelisim, Dil Gelisimi, Sosyal ve Duygusal Gelisim, Kaba-
Motor ve ince-Motor Gelisimin Taranmasi

Yaygin Gelisimsel Bozukluklarin Taranmasi

| D



3 ila 5 gunluk yeni doganda erken

tani i¢in yeni dogan taramasi yapiimali,
topuk kani alinip alinmadigi sorgulanmali
alinmad! ise topuk kani alinmalidir.
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FENILKETONORI

HAZIRAN ULUSAL

FENILKETONURI e KALITIVSAL BiR HASTALIKTR, -~
GUNU / \
I Yenidogandan topuk kani alinarak
Bir damla topuk kani hayat kurtarir. | tespit edilebilen bu hastalik 6zel diyetlerle

kontrol altinda tutulabilir,

Ulkemizde dogan tiim
yenidoganlardan

UCRETSIZ

topuk kani alinir, zeka
geriligine neden olan kalitsal
metabolik hastaliklarin erken \ - SHGUK AKLIG saglik.gov.tr ‘
teshisi yapilir.
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FENILKETONURI
KONJENITAL HIPOTIROIDI

BIYOT
KISTI

IN
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4-12 ay arasi bebeklerde demir proflaksisi yapiimali,
9 aylik olduklarinda hemoglobin (Hb) degerleri bakiimali,

12-24 ay grubundaki ¢ocuklarda palmar solukluk muayenesi
yapilarak gerekli durumlarda demir eksikligi tedavisi baglanmali,

5 yas ve erken orta ve ge¢ adolesan donemde birer kez
hemoglobin bakiimalidir.

Dogumdan itibaren 1 yagina kadar tum bebeklere gtinde 400 |U
D vitamini
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INMEMIS TESTIS MUAYENESI

6 ay-1 yas arasi bebek takiplerinde en az bir kez
iInmemis testis muayenesi yapilmalidir.



Dogumdan sonra ilk 48
saatte aileyi bilgilendirme, > /7.
3. ve 4. haftada fizik muayene [~
Alle hekimince 4. izlem olan
41.gun izleminde Gelisimsel
Kalca Displazisi (GKD)

Ortolani . Barl
taramasi yapilmas| i \vf i

zorunludur.



Gorme keskinligini tarama amacgli
yenidoganin 15. gun izlemi ve
sonrasinda her izlemde bebegin
gormesi degerlendirilmeli

3 yastan sonra gorme keskinligi
muayenesi yapiimall

36-42 aylik cocuklara aile hekimi

tarafindan kirmizi refle testi yapilmali
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PREMATURE RETINOPATISI
Premature retinopatisi muayenesi yapilmasi agisindan
“32. hafta velveya 1500 gr. alti dogan butun
bebeklerin aile hekimleri tarafindan bir goz hastaliklari
klinigine/hekimine rutin olarak yonlendirilmesi onerilir.



Bebek dogduktan sonraki ilk 72 saat igerisinde taburcu olmadan once hastanede
yapilmasi gerekmektedir.

1 ay i¢inde taramanin tamamlanmasi , eger kayip varsa 3 ay i¢inde tani almasi ve
bebegin 6. ay izleminde ise cihazlandiriimasi




Agiz dis sagliginin korunmasi amaciyla bebekte ilk sut diginin ¢cikmasiyla birlikte
baslayan dis hekimi kontrolleri, alti aylik periyodlarla tekrarlanmalidir.
Dis ¢urugu, dis eti iltihabi ve degisik anomalilere ve dis travmalarina kargi onlem
almak amaclyla;

6-7 yas arasl, 12-13 yas arasli ve 15-16 yas arasindaki gocuklari en az birer kez dis

hekimine yonlendir




ARTERIYEL TANSIYON OLCUMU
Hipertansiyon tanisinin erken tespiti ve kardiyovaskuler olaylarin
onlenmesi amaclyla herhangi bir sebeple muayeneye gelen 3-18 yas
arasindaki butun ¢ocuklarda yilda en az bir kez arteriyel tansiyon
olgumu yapilmalidr.
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SAGLIKLI DIYET DANISMANLIGI

0-1 yas aras! bebek,
1-5 yas arasi okul oncesi,
6-18 yas arasi okul donemi olmak uzere her donemde en az bir kez

saglikli diyet konusunda bilgilendirme yapiimalidir.



18-36 aylar arasinda bir kez otizm

48-60 ay arasinda da bir kez dikkat eksikligi, hiperaktivite ve ozgul
ogrenme guclugu agisindan degerlendiriimesi



0-6 yas cocuklarda her muayenede,

7-18 yas cocuklarda ise yilda bir kez cocuk ihmali ve istismari ile
¢ocuga kotu muamele olup olmadigi yonunden sorgulama, gozlem
ve muayene yapilmasl



SAGLAM COCUK IZLEMI

Dogum sonrasi ilk hafta iginde
15. gunde

41. gunde

2.,3.,4.ayizlemi

6.,9.ve 12. ay izlemi

1-3 yas izlemi

3-6 yas izlemi

7-9 yas izlemi

10-21 yas arasi izlemi




Dogumdan Sonraki Ik Hafta Iginde Yenidoganin Izlemi

Hepatit B asisi ,topuk kani, isitme taramasi sorgulanmali

Anneye danigmanlik verin
Emzirme ,Gobek bakimi , Bebek bakimi, Bebekle saglikli iletisim , Uyku , El yikama
,Kazalardan korunma , Asilamanin onemi ve hastaliklardan korunma , Doktora hemen
basvurmayi gerektiren durumlar (ates, iyi emmeme, kusma, ishal, sarilik, uykuya meyil
VS.

Bebege ucretsiz D vitamini verin



15. - 41. GUN Ve 2. Ay Izlemleri

41.gun izleminde GKD taramasini yapin

Bebek prematire ya da dusuk dogum agirlikli ise ve daha
once baslanmamigsa uygun yonergeleri kullanarak bebege
profilaktik demir baglayin

2. ay sonunda

BCG tek doz
DaBT-IPA-Hib 1.dozu
KPA 1.dozu

Ortolani

y
reduction



3.-4. AY IZLEMLERI & =

Bebegi anemi yonunden degerlendirin

4. ayda bebek yonunden degerlendirilmeli(palmar
solukluk)

anemisi yoksa profilaktik dozda demir baglanmali(1-2 mg/kg)
4.ayin sonunda

DaBT-IPA-Hib 2.dozu
KPA 2.dozu




6., 9. Ve 12. Ay lzlemleri

6.ay en az bir kez yonunden degerlendirilmeli
9. ay izleminde bebegin anemisini degerlendirmek igin Hb
ve/veya Htc olgumu yapilmali.

6.ayin sonunda

DaBT-IPA-Hib 3.dozu

KPA 3.dozu
Hepatit B 3.dozu
OPA 1.dozu
12.ayin sonunda
KPA rapel

KKK 1.doz

Su cicegi 1.doz




13-36 Ay Izlemleri

6 ayda bir izlem yapiimall

18. ay, 24. ay ve 36. ay izlemlerinde otizm spektrum bozuklugu
acisindan degerlendirilmeli

Fontanel buyuklugu (on fontanel 18 aya kadar kapanabilir)

2 yas riskli cocukta hiperlipidemi taramasi

3 yas kan basinci olgumu, gorme keskinligi muayenesi
Cocuklarda 2- 2,5 yas arasinda tuvalet egitimine baslanabilir



13-36 Ay Izlemlers

18.ayin sonunda
DaBT-IPA-Hib Rapel doz
OPA 2.doz

Hepatit A 1.doz

24.ayin sonunda
Hepatit A 2.doz



4-6 Yas lzlemleri

Yilda bir izlem yapilmall

Kan basinci olgumu

Hiperlipidemi riski degerlendiriimeli

5 yas izleminde anemiyi degerlendirmek amaciyla
Hb ve/veya Htc olgumu yapilmall

Ikdgretim 1. sinifa basladiysa gérme ve isitme
taramasi yapiimali

DaBT-IPA Rapel

KKK Rapel



7-9 Yas Izlemleri

Yilda bir izlem yapilmall
Kan basinci olgumu
Hiperlipidemi riski degerlendiriimeli



ANNE SUTU VE EMZIRME KONUSUNDA

BILGILENDIRME

Gebeligin 32. haftasindan itibaren butln gebe izlemleriile yeni
dogandan itibaren 2 yasa kadar olan tum bebek izlemlerinde protokole
(Bebek ve Cocuk Izlem Protokol(i) uygun degerlendirme ve tamamlayici
beslenme konusunda bilgilendirme yapilmalidir.



T.C. Saghk Bakanhg Cocukluk D6nemi Asi Takvimi, 2020

- Hepatit B
BCG (Verem)
DaBT-iPA-Hib R
KPA* :

KKK iD= | 1| [!
DaBT-iPA

Td
Hepatit A
Sucicegi

*01.01.2019 tarihinden itibaren dogan bebeklere 2., 4. ve 12. aylarda uygulanacaktir.

*%25.09.2019 tarihli BDK kararyla salgin riski olan bélgelerde 9. - 11. ayda ilave bir doz Kizamik iceren asi (K veya KKK) uygulanacaktir.

***11 Temmuz 2016 tarihinde doganlardan baslamak tzere, 48. ayina girmis olan tiim Cocuklara uygulanacaktir. 1 Temmuz 2016 tarihinden 6nce dogmus ve halen ilkogretime
baslamamis olan gocuklarin KKK ikinci dozu ve DaBT-iPA asisi ise 2020-2021, 2021-2022 ve 2022-2023 egitim ve 6gretim dénemlerinde, ilkégretim 1. sinifta, okul agilamalar
seklinde uygulanacaktir.

DaBT-IPA-Hib: Difteri, Aseliiler Bogmaca, Tetanoz, inaktif Polio, Hemofilus Influenza Tip b Asisi (Besli Karma Asi)
KPA: Konjige Pnémokok Asisi

KKK: Kizamik, Kizamikgik, Kabakulak Asisi
DaBT-iPA: Difteri, Aseliiler Bogmaca, Tetanoz, inaktif Polio Asisi (Dértlii Karma Asi)
OPA: Oral Polio Asisi (Cocuk Felci Asisi)

Td: Eriskin Tipi Difteri-Tetanoz Asisi

R: Rapel (Pekistirme) ID: ilave Doz
Asi takvimindeki tim asilar tGicretsizdir.
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Dogum Ogrenim Toplam Cank Oon Yagayan Dugik Oten Coouk | Bir 6nceki Gebelgn
Tacks Durumy (Gebelk Saysa| Dogum Sayes| Dogum Sayes | Cocuk Saysi | Sayws Sayes Sonlanma Tarii
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Dojumda sounds | sweunds | wounds | sorunda Ry e/ N Tomfla | Ssnfla
Hepatn B 17.12 201817 01 20191 1506 2019
BCG 28 02 2009
DaBTAPA-HA 28 02 2009127 04 201941 5 06 2019 19.06 2020
KPA(Konjinge Paosokok A [28.02 2009127 04 2019415 06 2019124 12 2049
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Allevi Ozellikler
Dodamda Agwidy o
s o R SRRV R TNy Ay Oogumda Boyu om
Agulik Geligim Grafigi
i
‘ 22000 - ‘
= E |
|
5 16000 4
- /
= E — / |
& 10000 = o e N\ / |
< B /— \ / |
6000 ; {
1 \ //
2000 - \ W
3 "
-2000 -

L LR TR B BRI L B AN TS T A AR L PR AT s
Yas (ay)



Kaynaklar

Turkiye Halk Saghgi Kurumu Aile Hekimligi Uygulamasinda Onerilen
Periyodik Saglik Muayeneleri Ve Tarama Testleri

Turkiye Halk Sagligi Genel MUdurligi Anne SUtUunun Tesviki ve Bebek
Dostu Saghk Kuruluslari Programi

https://asi.saglik.gov.tr/asi-takvimi2
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/cocuk ergen db/dokumanlar/y
ayinlar/Kitaplar/Bebek Cocuk Ergen Izlem Protokolleri 2018.pdf



https://asi.saglik.gov.tr/asi-takvimi2
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/cocuk_ergen_db/dokumanlar/yayinlar/Kitaplar/Bebek_Cocuk_Ergen_Izlem_Protokolleri_2018.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/cocuk_ergen_db/dokumanlar/yayinlar/Kitaplar/Bebek_Cocuk_Ergen_Izlem_Protokolleri_2018.pdf




