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¡ Anamnez ve Fizik Muayene

¡ Tarama Testleri

¡ Sağlıklı Çocuk İzlemi

¡ Bağışıklama

¡ Danışmanlık ve sağlık eğitimi

¡ Kaynakça 



NEDEN SAĞLIKLI ÇOCUK İZLEMLERİ 
YAPIYORUZ ?



¡ Periyodik sağlık muayeneleri ve tarama testleri ; sağlıklı 
görünen insanların fizik muayene, laboratuvar tetkikleri, 
bağışıklama programları gibi standart işlem kullanılarak 
risk gruplarına göre belli aralıklarla değerlendirilmelerini 
içeren taramalardan oluşmaktadır. 

¡ Periyodik sağlık muayeneleri ve tarama testleri aynı 
zamanda bireye özgü riskleri değerlendirerek başvuran kişi 
için sadece danışmanlık ve eğitimi kapsayabilen özgün 
çözümler içerir. 



¡ Doğum öncesi , doğum , doğum 
sonrası bilgileri

¡ Aşı ve hastalık öyküleri
¡ Özgeçmiş ve soygeçmiş
¡ Beslenme
¡ Büyüme ve gelişim basamakları
¡ Ev ve çevre ortamı
¡ Bebeğin bakımı ile kimlerin ilgilendiği



¡ Her ziyarette mutlaka tam bir fizik muayene 
¡ Fizik muayene bir tarama yöntemi
¡ İşitme- görme
¡ Boy, kilo ve baş çevresi
¡ Her izlemde nöromotor gelişiminin 

değerlendirilmesi
¡ 6 ay-1 yaş arası bebek takiplerinde en az bir kez

inmemiş testis muayenesi
¡ Puberte muayenesi
¡ Çocukta istismar bulguları



YENİDOĞAN  DÖNEMİ  TARAMALARI
¡ Fenilketonüri-Konjenital Hipotroidi-Biotinidaz

Eksikliği-Kistik Fibrozis Taraması 
¡ Gelişimsel Kalça Displazisi
¡ Yenidoğanda Görmenin Değerlendirilmesi
¡ Prematüre Retinopatisi
¡ Yenidoğan İşitme Taraması 
¡ D vitamini Profilaksisi



¡ İşitmenin Değerlendirilmesi
¡ Görmenin Değerlendirilmesi
¡ Anemi Taraması, Demir Proflaksisi 
¡ İnmemiş Testis Muayenesi
¡ Hiperlipidemi taraması
¡ Arteriyel Tansiyon Ölçümü
¡ Bilişsel Gelişim, Dil Gelişimi, Sosyal ve Duygusal Gelişim, Kaba-

Motor ve İnce-Motor Gelişimin Taranması
¡ Yaygın Gelişimsel Bozuklukların Taranması



3 ila 5 günlük yeni doğanda erken
tanı için yeni doğan taraması yapılmalı, 

topuk kanı alınıp alınmadığı sorgulanmalı
alınmadı ise topuk kanı alınmalıdır.



¡ FENİLKETONÜRİ TARAMASI
¡ KONJENİTAL HİPOTİROİDİ TARAMASI
¡ BİYOTİNİDAZ EKSİKLİĞİ
¡ KİSTİK FİBROZİS



¡ FENİLKETONÜRİ 
¡ KONJENİTAL HİPOTİROİDİ 
¡ BİYOTİNİDAZ EKSİKLİĞİ
¡ KİSTİK FİBROZİS
¡ KONJENİTAL ADRENAL HİPERPLAZİ



¡ 4-12 ay arası bebeklerde demir proflaksisi yapılmalı,

¡ 9 aylık olduklarında hemoglobin (Hb) değerleri bakılmalı, 

¡ 12-24 ay grubundaki çocuklarda palmar solukluk muayenesi 
yapılarak gerekli durumlarda demir eksikliği tedavisi başlanmalı, 

¡ 5 yaş ve erken orta ve geç adolesan dönemde birer kez 
hemoglobin bakılmalıdır. 

¡ Doğumdan itibaren 1 yaşına kadar tüm bebeklere günde 400 IU 
D vitamini



İNMEMİŞ TESTİS MUAYENESİ 

6 ay-1 yaş arası bebek takiplerinde en az bir kez 
inmemiş testis muayenesi yapılmalıdır.



¡ Doğumdan sonra ilk 48 
saatte aileyi bilgilendirme, 

¡ 3. ve 4. haftada fizik muayene
¡ Aile hekimince 4. izlem olan 

41.gün izleminde Gelişimsel 
Kalça Displazisi (GKD) 
taraması yapılması 
zorunludur. 



¡ Görme keskinliğini tarama amaçlı 
yenidoğanın 15. gün izlemi ve 
sonrasında her izlemde bebeğin 
görmesi değerlendirilmeli

¡ 3 yaştan sonra görme keskinliği 
muayenesi yapılmalı

¡ 36-42 aylık çocuklara aile hekimi 
tarafından kırmızı refle testi yapılmalı



PREMATURE RETİNOPATİSİ 
Prematüre retinopatisi muayenesi yapılması açısından 
“32. hafta ve/veya 1500 gr. altı doğan bütün 
bebeklerin aile hekimleri tarafından bir göz hastalıkları 
kliniğine/hekimine rutin olarak yönlendirilmesi önerilir.



¡ Bebek doğduktan sonraki ilk 72 saat içerisinde taburcu olmadan önce hastanede 
yapılması gerekmektedir.

¡ 1 ay içinde taramanın tamamlanması , eğer kayıp varsa 3 ay içinde tanı alması ve 
bebeğin 6. ay izleminde ise cihazlandırılması



BEBEKLİK VE ÇOCUKLUK ÇAĞI AĞIZ VE DİŞ SAĞLIĞI 

¡ Ağız diş sağlığının korunması amacıyla bebekte ilk süt dişinin çıkmasıyla birlikte 
başlayan diş hekimi kontrolleri, altı aylık periyodlarla tekrarlanmalıdır. 

¡ Diş çürüğü, diş eti iltihabı ve değişik anomalilere ve diş travmalarına karşı önlem 
almak amacıyla;

6-7 yaş arası, 12-13 yaş arası ve 15-16 yaş arasındaki çocukları en az birer kez diş 
hekimine yönlendir 



ARTERİYEL TANSİYON ÖLÇÜMÜ 
Hipertansiyon tanısının erken tespiti ve kardiyovasküler olayların 
önlenmesi amacıyla herhangi bir sebeple muayeneye gelen 3-18 yaş 
arasındaki bütün çocuklarda yılda en az bir kez arteriyel tansiyon 
ölçümü yapılmalıdır. 



SAĞLIKLI DİYET DANIŞMANLIĞI 

¡ 0-1 yaş arası bebek,
¡ 1-5 yaş arası okul öncesi, 
¡ 6-18 yaş arası okul dönemi olmak üzere her dönemde en az bir kez 

sağlıklı diyet konusunda bilgilendirme yapılmalıdır. 



¡ 18-36 aylar arasında bir kez otizm

¡ 48-60 ay arasında da bir kez dikkat eksikliği, hiperaktivite ve özgül 
öğrenme güçlüğü  açısından değerlendirilmesi



ÇOCUK İHMALİ VE ÇOCUĞA KÖTÜ MUAMELENİN 
SORGULANMASI 

¡ 0-6 yaş çocuklarda her muayenede, 

¡ 7-18 yaş çocuklarda ise yılda bir kez çocuk ihmali ve istismarı ile 
çocuğa kötü muamele olup olmadığı yönünden sorgulama, gözlem 
ve muayene yapılması



¡ Doğum sonrası ilk hafta içinde
¡ 15. günde
¡ 41. günde
¡ 2., 3., 4. ay izlemi
¡ 6., 9. ve 12. ay izlemi
¡ 1-3 yaş izlemi altı ayda bir
¡ 3-6 yaş izlemi yılda bir
¡ 7-9 yaş izlemi yılda bir
¡ 10-21 yaş arası izlemi yılda bir



¡ Hepatit B aşısı ,topuk  kanı , işitme taraması sorgulanmalı

¡ Anneye danışmanlık verin
Emzirme ,Göbek bakımı , Bebek bakımı,  Bebekle sağlıklı  iletişim , Uyku , El yıkama 
,Kazalardan korunma , Aşılamanın önemi ve hastalıklardan korunma , Doktora hemen 
başvurmayı  gerektiren durumlar (ateş, iyi emmeme, kusma, ishal, sarılık, uykuya meyil
vs.

¡ Bebeğe ücretsiz D vitamini verin 



¡ 41.gün izleminde GKD taramasını  yapın
¡ Bebek prematüre ya da düşük doğum ağırlıklı  ise ve daha 

önce başlanmamışsa uygun yönergeleri kullanarak bebeğe 
profilaktik demir başlayın

¡ 2. ay sonunda
ü BCG tek doz
ü DaBT-İPA-Hib 1.dozu
ü KPA 1.dozu



Bebeği anemi yönünden değerlendirin 
¡ 4. ayda bebek anemi yönünden değerlendirilmeli(palmar

solukluk)
¡ anemisi yoksa profilaktik dozda demir başlanmalı(1-2 mg/kg)
¡ 4.ayın sonunda
ü DaBT-İPA-Hib 2.dozu
ü KPA 2.dozu



¡ 6.ay en az bir kez inmemiş testis yönünden değerlendirilmeli
¡ 9. ay izleminde bebeğin anemisini değerlendirmek için Hb

ve/veya Htc ölçümü yapılmalı.
¡ 6.ayın sonunda
ü DaBT-İPA-Hib 3.dozu
ü KPA 3.dozu
ü Hepatit B 3.dozu
ü OPA 1.dozu
¡ 12.ayın sonunda
¡ KPA rapel
¡ KKK 1.doz
¡ Su çiçeği 1.doz



¡ 6 ayda bir izlem yapılmalı
¡ 18. ay, 24. ay ve 36. ay izlemlerinde otizm spektrum bozukluğu

açısından değerlendirilmeli
¡ Fontanel büyüklüğü (ön fontanel 18 aya kadar kapanabilir)
¡ 2 yaş riskli çocukta hiperlipidemi taraması
¡ 3 yaş kan basıncı ölçümü, görme keskinliği muayenesi
¡ Çocuklarda 2- 2,5 yaş arasında tuvalet eğitimine başlanabilir



¡ 18.ayın sonunda
üDaBT-İPA-Hib Rapel doz
üOPA 2.doz
üHepatit A  1.doz
¡ 24.ayın sonunda 
üHepatit A 2.doz



¡ Yılda bir izlem yapılmalı
¡ Kan basıncı ölçümü
¡ Hiperlipidemi riski değerlendirilmeli
¡ 5 yaş izleminde anemiyi değerlendirmek amacıyla

Hb ve/veya Htc ölçümü yapılmalı
¡ İlköğretim 1. sınıfa başladıysa görme ve işitme

taraması yapılmalı
üDaBT-İPA Rapel
üKKK Rapel



¡ Yılda bir izlem yapılmalı
¡ Kan basıncı ölçümü
¡ Hiperlipidemi riski değerlendirilmeli



Gebeliğin 32. haftasından itibaren bütün gebe izlemleri ile yeni 
doğandan itibaren 2 yaşa kadar olan tüm bebek izlemlerinde protokole 
(Bebek ve Çocuk İzlem Protokolü) uygun değerlendirme ve tamamlayıcı 
beslenme konusunda bilgilendirme yapılmalıdır. 







¡ Türkiye Halk Sağlığı Kurumu Aile Hekimliği Uygulamasında Önerilen 
Periyodik Sağlık Muayeneleri Ve Tarama Testleri

¡ Türkiye Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü Anne Sütünün Teşviki ve Bebek 
Dostu Sağlık Kuruluşları Programı

¡ https://asi.saglik.gov.tr/asi-takvimi2
¡ https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/cocuk_ergen_db/dokumanlar/y

ayinlar/Kitaplar/Bebek_Cocuk_Ergen_Izlem_Protokolleri_2018.pdf

https://asi.saglik.gov.tr/asi-takvimi2
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/cocuk_ergen_db/dokumanlar/yayinlar/Kitaplar/Bebek_Cocuk_Ergen_Izlem_Protokolleri_2018.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/cocuk_ergen_db/dokumanlar/yayinlar/Kitaplar/Bebek_Cocuk_Ergen_Izlem_Protokolleri_2018.pdf


DİNLEDİĞİNİZ İÇİN 
TEŞEKKÜR EDERİM…


