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SUNUM PLANI

v Emzirmenin tarihsel gelisimi

v Anne sutinin 6nemi ve besinsel icerigi
v'"Meme anatomisi ve laktasyon fizyolojisi
v Etkin emme ve emzirme teknikleri
v'SUt sagma ve teknikleri

v'Aile hekimliginde emzirme danismanligi
v'Kaynakca



TARIHSEL GELISIM




» Tarih boyunca biyolojik anneler ya da sitanneler araciligiyla
emzirme deneyimlenmistir.

» Antik zamanlarda anne suti kutsal sayilirdi.

» Bilinen en eski tibbi kayitlardan olan Ebers Papiriisii'nde (¢ yasina
dek anne suti alinmasi tzerinde durulmus.

» Anne sitl alamayan bebegin mevcut ihtiyaclari icin Babiller,
Misirhlar, Yunanlilar ve Romalilar stitanneleri kullaniyorlardi.

» MO. 2500 senelerine ait Hammurabi Kanunlari’nda siitannelikle
ilgili maddeye rastlamak mumkuinddr.




Yunan tanrigasi Hera’nin oglu Herkul’ii yenilmez ve 6limstiz
yapanin anne sutlu oldugu dusunuliyordu.

Emzirmenin islamiyet’te de dinsel bir temeli vardir. Kuran’i
Kerim’de cocugun iki yil emzirilmesi 6nerilmistir. (Bakara 2/233)
Roénesans donemi Avrupa’sinda sutannelere verilme tesvik
ediliyordu.

Sanayi devrimi ile birlikte anne situne alternatif arayisina
gidilmis.

1909 yilinda Avusturya'nin Viyana kentinde bilinen ilk sit bankasi
kurulmustur.

1960'h yillarda yliksek kaliteli mamalarin Gretilmesiyle beraber sit
bankalarina olan talep azalmistir.




1940-1950'li yillara gelindiginde ise formul mama kullanimi en iyi ve glivenilir alternatif yontem olarak
gorulmas.

Emzirme oranlarinda 1970'lere kadar sabit bir diisuis gorilmustdar.

1981 yilinda 34. Diinya Saglik Asamblesi'nde (DSA) "Mama Kodu" olarak da bilinen kanun tanimlanmustir.
Mamalar, tamamlayici beslenme trunleri, diger sut Grinleri, biberon, emzik ve siit sagma makinelerinin
niteligi, glvenilirligi, kullanimi ve pazarlanmasinin diizenlenmesine iliskin dnerilerde bulunmustur.

DSO ve UNICEF’in 1989'da yayinladiklari ortak bildiri, emzirme konusunda saglik personelini ve gebeleri
egiten, yeni doganlara anne siti disinda gida ve yalanci meme/emzik/biberon verdirmeyen, dogumun
hemen ardindan "ayni oda" sistemini uygulayip bebegin emziriimesini saglayan hastaneleri Bebek Dostu
Hastane (Baby Friendly Hospital) ilan etmistir.

Giiniimiizde, UNICEF ve DSO tarafindan Kiiresel Emzirme Ortakligi ile birlikte hazirlanan rapora gére ilk 6
ay anne sutu alan bebek orani %40 olarak aciklanmistir.




> Ulkemizde 1991’den bu yana Saglik Bakanligi 6nderliginde ‘Anne Siitiiniin Tesviki ve Bebek
Dostu Saglik Kuruluslari Programi’ olarak stirdurtlmektedir.

» Program alt bilesenleri;

e Bebek Dostu Hastaneler (1991)

e Bebek Dostu Aile Hekimligi (2002)

e Bebek Dostu il (2002)

e Altin Bebek Dostu il (2008)

e Bebek Dostu Yenidogan Yogun Bakim (2012)

> DSO 6nerisi ile programin temel amaci;

= Bebeklerin dogumdan hemen sonra emzirmeye baslatiimasi, ilk 6 ay sadece anne siiti
verilmesi, 2 yas ve sonrasina kadar siirdiiriilmesi

= 10 adim stratejisinin tim saglik kurum ve kuruluslarinda uygulanmasi ve strekliliginin
saglanmasi

= Saglik kuruluslarina anne sitd muadili Grinlerin dagitiminin engellenmesi, Uluslararasi Mama
Koduna uygun hareket etmelerinin saglanmasi



The TEN STEPS

to Successful

Breastfeeding
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Hospitals support mothers to breastfeed by...
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RESPONSIVE FEEDING

Helping mothers
know when their
baby is hungry
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Hospitals support mothers to breastfeed by...

Not promoting
infant formula,
bottles or teats
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CARE RIGHT AFTE BIRTH

Hospltals support mothers to breastfeed by...

Encouraging
skin-to-skin contact
between mother and
baby soon after birth

Helping
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women in how
to feed their

baby to the
breast right
awa

ROOMING IN

Letting mothers and
= : babies stay together
Giving only breast milk

unless there are medical ac/andipion

Making sure that
mothers of sick babies
<can stay near their
baby

izing donor.
milk when a
supplement is needed

BOTTLES, TEATS AND PACIFIERS¢

Referring
mothers to
community

Counsel X resources for
mothers on the breastfeeding
use and risks of support

feeding bottles, 5

‘Working with
communities to

improve.
breastfeeding
support services

Ten tene temas ve kanguru bakim ile;
5 yas alti mortalite oranlari azalmakta
Basarili emzirme oranlari artmakta
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ANNE SUTUNUN ONEMI ve ICERIGI

s Anne sitl; dinamik, antienfektif, immun-modulator ozelliklere
sahiptir.
¢ Preterm ve term bebeklerin anne siitl iceriginde degisiklik gdzlenir.

¢ Anne siitlin ¢ baslikta inceleyebiliriz:

Different Stages of
Breast Milk Composition

* Kolostrum: postpartum ilk bes gun, sari
renkli, antikor dlzeyi yuksek, laksatif
Ozelliktedir. Halk arasinda ‘agiz sutd’
olarak da bilinmektedir.

* Gegis siitii: kolostrumdan sonra ve 15.
gline kadar devam eden, laktoz, yag ve omsaa Y5 20 MOAYS 201
enerji miktari daha yuksek, protein icerigi
daha dusuk olan suttdr.

e Olgun siit: dogumdan iki hafta sonra
salgilanan ve emzirme suresince devam
eden siute olgun sit denir.




*

Sicak iklimlerde bile anne siti ile beslenen bebeklere 6 aylik olmadan 6nce ilave su vermek gerekmez.
Bebegin susuzlugu diger iceceklerle giderilirse anne situni almak istemez.
Emzirmenin sonlarina dogru yag orani artar, doygunluk saglanir. Enerjinin buytk kismini son sitteki yag

olusturur.
son sutl almasina olanak saglanmalidir.

Anne sttundeki baslica protein kazein ve whey proteinleridir.
Whey proteinleri, alfa-laktalbumin, laktoferrin, lizozim, immunoglobulinler gibi enfeksiyondan koruyucu

proteinlerdir.

Bebek istedigi siirece memede tutulmali,

Anne situnde lipaz enziminin varligi da yaglarin metabolize edilmesini kolaylastiran 6nemli bir etmendir.

Kolostrum ve olgun anne siitiiniin
besin igerikleri%

Enerji (kcal)

Laktoz (g)

Toplam nitrojen (mg)
Protein nitrojen (mg)
Protein dis1 nitrojen (mg)
Total protein (g)
Casein (mg)
a-Laktalbumin (mg)
Laktoferrin (mg)

IgA (mg)

Total fat (g)
Kolesterol (mg)

Kolostrum, 1-5 giin

58
53
360
313
47
2.3
140
218
330
364
2.9
27

Olgun siit, >30 giin

70
7.3
171
129
42
0.9
187
161
167
142
4.2
16



** Anne sitiindeki mikrobesinleri inceleyecek olursak...

** Anne sitinde bulunan vitamin d ve k bebegin ihtiyacina yeterli
gelmemektedir. Bunu icin her yenidogana proflaksi verilmektedir.

** Anne sitl bilesenlerinin biyoyararlanimi daha yuksektir. Bebegin bobrek
solut yuk oranini azaltir.

Kolostrum ve olgun anne siitiinlin vitamin icerigi% Kolostrum, 1-5 giin Olgun siit, >30 giin Kolostrum ve olgun anne
Vitamin A (retinol esdegeri) (ug) 89 67 stitliniin element igerigi %
B-Karoten (ug) 112 23 Kalsiyum (mg)
V!tam!n D (ug) — 0.05 Magnezyum (mg)
Vitamin E (pg) 1280 315 Sodyum (mg)
Vitamin K (ug) 0.23 0.21
Tiamin (ug) 15 21 Potasyum (mg)
Riboflavin (ug) 25 35 Klor (mg)
Fosfor (mg)
Niasin (ug) 75 150 Siilfiir (mg)
F(.)||k a‘SId (ng) 8.5 B (P«g)
Vitamin B6 (ug) 12 93
Biyotin (ug) 0.1 0.6 IyOd.(“g)
Pantotenik asid (pg) 183 180 Demir (g)
Vitamin B12 (ng) 200 2% Cinko (ug)

Ascorbic acid (mg) 4.4 4.0

Kolostrum, 1-5 giin

23
3.4
48
74
91
14
22
46
12
45
540

Olgun siit, >30 giin

28
3.0
18
58
42
15
14
25
11
40
120



% Epidermal blyime faktori (EGF)
% Insiilin benzeri biiyiime faktorii-1 (IGF-1)
s DOnlstirict buylime faktori (TGF-a ve TGF-B)

% Hepatosit bliyiime faktoru laktoferrin

+» Vaskiler endotelyal biiyliime faktori (VEGF)
< TGF-B

A4

» Barsak mukozasinin olgunlasmasi, NEK’ten, ROP’tan
ve alerjiden korunma da rol oynarlar



** Anne sitlnin ana proteinlerinden biri olan alfa-
laktalbiimin ile oleik asitin olusturdugu
kompleksin timor hicrelerinde kaspazlari aktive
ederek apoptozisi baslathigl gosterilmistir. Bu
tumor karsit 6zellik “HAMLET” olarak
adlandiriimaktadir.

+* 40’dan fazla lenfoma ve kanser tirtine karsi anti-
tumor aktivitesi gosterilmis.
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Anne siitii ile beslenmenin gocuk ve erigkin saghgi acisindan 6nemi
Cocukluk doneminde agagidaki akut ve kronik hastalik riskini azaltir
Alt ve Ust solunum yolu enfeksiyonlari

Gastroenterit

Nekrotizan enterokolit, premature retinopatisi

idrar yolu enfeksiyonlari

Astim

Ani bebek 6lum sendromu

Otizm spektrum bozukluklari

Hiperaktivite

Cocuk ihmali ve istismari

Bazi I6semi ve lenfomalar

Obezite

Colyak

Dermatit

Eriskin doneminde asagidaki hastaliklarin gériilme sikhigini azaltir
Diyabet

inflamatuar bagirsak hastaliklari

Kalp ve damar hastaliklar

Bazi ruh sagligi sorunlari

My choice

v
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BREASITFEEDING

Buyume ve gelismeyi olumlu yonde etkiler;

Blylme faktorleri, organ ve doku olgunlasmasini saglar.
Anne-bebek iliskisini kuvvetlendirir.

Bebegin ruhsal, bedensel ve zeka gelisimine yardimci olur.
Alici ve ifade edici dil ve motor gelisimi destekler.

Cene dis gelisimini iyi yonde etkiler, malokliizyonu onler.

Dikkat eksikligi ve otizm gibi norogelisimsel hastaliklardan korur.



s Emzirme ile oksitosin saliniminda artisin
olmasi postpartum hemoraji riskini azaltr.
** Emzirmeyen kadinlarda postpartum

depresyon sikligi daha yuksek bulunmustur. Anneyi osteoporozdan korur.
Uterusun gebelik dncesi durumuna donmesine yardimci olur.

Emzirmenin anne igin yararlari;

Over kanseri, endometrium kanseri ve meme kanseri riskini azaltir.

Mensturasyonu baskilayarak kontrasepsiyon saglar.

Annenin kilo vermesini ve dogum dncesi kilosuna donmesini kolaylastirir.
Annelik duygusunun gelismesine ne-den olur.

Anne ile bebek arasindaki bagi giiclendirir.

Anne sutu; Anne icin dogal bir sakinlestiricidir ve emzirmenin anneden kaynaklanan gocuk
+» Ekonomiktir. istismari ve ihmaline kargi koruyucu etkisi vardir,
¢ Her zaman ulasilabilir.
¢ Taze ve mikroorganizma
kontaminasyonundan uzaktir.



MEME ANATOM:ISI ve LAKTASYON FiZYOLOIJiSI

Oksitosin
Kas hiicresi Kasilmay1 saglar
Prolaktin siit
Siit salgilayan hiicreler salglsml uyarir

Siit kanallari

Siit burada
birikir

Alveol

Destek bag ve
yag dokusu

Meme basi sebose ve apokrin bir
ter bezidir.

Areola etrafinda kendine has
kokusu olan, yagli ve kaygan bir
sivi salgilayan, cilt seviyesinden
yukselmis kabarciklar halinde
Montgomeri bezleri vardir.
Meme parankimi tibuloalveoler
salgilayici birimden olusur.

Anne situ, sut deposu denilen

genislemis laktiferroz sinlslerde
birikir.



v’ Laktasyon hormonal, nérolojik ve psikolojik cevabin bilesimi
ile meydana gelmektedir.

v" Fizyolojisinde 4 asamadan bahsedilmektedir:
v' Gebelik ddneminde baslica, dstrojen, progesteron,

* Mamogenez: : e . .. .
. . : : : plasental prolaktin ve buyime faktorlerinin etkisi ile

Memenin blyumesi ve gelismesi N ) , ,
meme bezlerinin buyimesi ve gelismesi sonucunda,

* Laktogeneaz: - . .
y gebeligin ikinci trimesterinde kolostrum sentezi
Sut salgisinin baslamasi

gerceklesir.
* Galaktogenez: R
Baslamis sut salgisinin devamhligi 2 v v' Dogumda plasenta ayrilmasiyla dstrojen
 involusyon: ve progesteron hormon diizeyi duser
Sut salgisinin azalarak durmasi prolaktin baskilanmasi kalkar ve siit

yapimi baslar.



PROLAKTIN

v' Bebek memeyi emdiginde, duyusal ileti hipofiz ve
hipotalamusa gider.

Drz?:kil;:l v On hipofiz laktotrop hiicrelerden prolaktin salgilanir.
| v' Prolaktin kan yoluyla memeye gider; siit saliniminin
baslatilmasini ve siirdiiriilmesini saglar.
Bebek v' SONUC: Fazla emme, fazla sit yapar.
emiyor v' Bebek az emerse, memeler az siit yapar.

v’ Sut Gretimini arttirmak icin gece emzirmek yararlidur.
v’ 3 saatten uzun stiren uykularda bebek uyandirilip
emzirilmelidir.

Gece daha fazla prolaktin salgilanir.

Ovulasyonu baskilar. @




OKSITOSIN

v

AN

ENIRN

Oksitosin arka hipofizden salinarak memede miyoepitelyal hiicreleri
uyarip sutiin kanallara ve laktifer sintislere bosalmasini saglar.
Siit akisi oksitosin ile saglanmis olur.

Bir emzirme seansinda bebek memede dnceden saglanmis ve hazir
olan sutu kullanir.

Bu duruma oksitosin refleksi adi verilir.
Aktif oksitosin refleksinin belirtileri;

e Uterus kasilmalari
e Sakinlestirici etki
* Memelerde ezilme ya da karincalanma hissi

* Annenin bebegini dusiinlince ya da agladigini duyunca
memesinden stt akmasi

 Bebek meme emerken diger memeden siit damlamasi

Oksitosin, emzirmeden dnce ya da emzirme
sirasinda olusur. Siitiin akmasim saglar.

Meme basindan
duygusal uyan

Kandaki
oksitosin

Bebek
emiyor

Olumsuz duygular oksitosin refleksini
baskilayip sutlin akisina engel olabilir.



v' Prolaktin baskilayici faktér (PIF) ile her
iki memeden ihtiyac olmayan fazla sut
yapimi onlenir.

v’ Yeterli st icin bebegin yeterli siklikta ve
dogru sekilde emmesi gerekmektedir.

Eger meme, sut ile
tamamen dolarsa

salgilama durur.

BEBEGIN EMMESi



ETKIN EMME ve EMZIRME TEKNIKLERI

lyi yerlesmis

lyi yerlesmemis

Disarida kalan areola miktari!!!



Memeye iyi Yerlesmis Bebek

Bebek memeye iyi yerlesmediginde bebek
memede asili kalmis gibi goziikiir



» Peki yanlis yerlestirmenin ve
etkisiz emmenin ne gibi
sonuclari olabilir??



MEME UCLARINDA | > MEME UCUNDA
AGRI / ZEDELENME TAHRIS / ZEDELENME

» Erken haftalarda bebek

anne memesine

BEBEGIN SUTU ETKiN MEMELER SUTLE DOLU -
SEKILDE ALAMAMASI | > | KALABILIR | a|.|§madan once
biberondan beslenirse,
a
) BEBEK DOYMAZ MEME B:ASI
SOT YAVAS GELIR | SIK / UZUN SURELI SASKINLIGI” gelisebilir.
BESLENMEK iSTER

BEBEK HUYSUZLASIR

. EMMEYi TOUMUYLE
SUT YAPIMI AZALIR
| BEBEK KiLO ALAMAZ |




BEBEKLERIN ACIKTIGINI NASIL ANLARIZ?

ERKEN IPUCLARI: Ben Agcim... 11!

> Heyecan > Adiz Acikligi > Bas Cevirme >

ORTA IPUCLARI: Ben Gercekten Acim... 11!

> Gerinme > Hareketlilik > Eli Agiza Gotirme >

GEC IPUCLARI: Beni Sakinlestir ve Besle... 11!

Ters Vicut =
S i i > Yiizde Kizarma >

8/10



OZETLE....

» Anne kendini iyi hissediyorsa,

» Bebek memeye iyi yerlestiriliyorsa,

» Bebek istedigi kadar sik ve istedigi stire emziriliyorsa,
» Cevre emzirmeye destek oluyorsa

EMZIRME BASARILI OLACAKTIR...



s Emmeyi en etkin saglayan tekniktir.

C Tutusu

¢ Futbol tutusu ikiz anneleri
icin uygun yontemlerden
biridir.

Futbol Tutusu Pozisyonu Yatarak Emzirme



s Farkl emzirme pozisyonlari...

s Eger bebegimiz memeye iyi yerlesiyor ve etkin
emiyorsa hicbir miidahaleye gerek yoktur.

% istenilen pozisyon kullanilabilir. Anne ve bebek icin en
konforlu olan secilmelidir.



Yeterli anne sutu alimini nasil degerlendirelim?

» Bebegin ikinci glinden itibaren 24 saat icinde 6 ya da daha fazla acik ve
seyreltik idrar yapmasi

% Her 24 saatte 3-8 arasi diskilama (ilk aydan sonra diskilama daha seyrek

olabilir)

ik 6 ay aylik >500g lik kilo artisi

ikinci hafta da dogum agirligina esit ya da fazla agirlik olmasi

0’0

0’0




Hangi durumlarda sut sagmak gerekebilir?




K/
’0

L)

Tikanik (sis) meme

Cokik meme basi

Memeyi istemeyen bir bebek

Prematir, emme refleksinde zorluk ceken bebek
Anne calisiyorsa...

K/
0’0

K/
’0

L)

K/ K/
0’0 0’0

+* Sagma oncesinde oksitosin
refleksinin uyarilmasi
gerekir

s Meme masajl

+* Sirt masajl




Bir jiletle siringa bu

Birinci basamak gizgi'den kesilir
| | e ee——, 7]
) Y
A

ikinci basamak
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Piston kesilen uctan
sokulur

Uglincii basamak
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» Enjektor pompasi

» Elektrikli siit sagma pompasi

» Elle sagma:

s SUt sagma yontemleri arasinda en iyi
yoldur. Alet gerektirmez ve anne her
yerde, her zaman yapabilir.

¢ El C teknigiyle tutulur.



Sagilan sutun verilis sekilleri...




Sutu nasil saklayalim??

Sagilan siit;

*Oda sicakliginda 3 saat
*Buzdolabinin rafinda 3 giin

*Derin dondurucuda 3 ay saklanabilir.

» Isitma islemi ise benmari usulii ile



EMZIRME DANISMANLIGH

>

** Acik uclu sorular sorun

* Annenin soylediklerine ilgi gbsterin ve tekrarlayarak vurgulayin
s Empati kurun

Yargilayici sézcuklerden kaginin

Dogru olani taniyin ve onaylayin

Pratik destek verin

Uygun bir dil kullanarak gerekli bilgileri saglayin

Talimat vermek yerine dnerilerde bulunun

o o o
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Gebelikte emzirme egitiminde en 6nemli nokta, kadinin bilgisi,
inanclari ve duygusunu tartismak icin zaman ayirmak ve
bebegini sadece anne st ile besleyebilecegi konusunda gliven
kazandirmaktir.

L)
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