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Ergenlik donemi neden onemli?




ERGENLIK DONEMI

Cocukluk doneminden yetiskinlik donemine gecisi ifade eden bu donem

10-21 yas arasindaki bireyleri kapsamaktadir.

ERKEN ERGENLIK ORTA ERGENLIK GEC ERGENLIK
10-14 YAS 15-18 YAS 19-21 YAS




Ergen lzlemi

Anamnez

Fizik muayene

Duyusal Taramalar

Laboratuvar tetkikleri

Gelisimsel ve Davranissal Degisiklikler
Danismanlik

Asilama



Ergenlik doneminde
izlemlerde yapilmasi
gereken taramalar
nelerdir?




Saglik Hizmeti Siklik ve Gereklilik
Fiziksel Olgiimler

Beden Kitle Indeksi Yilda 1 kez

Kan Basinci Yilda 1 kez
Duyusal Taramalar

Gorme 11, 15, 18 yasinda snellen eseli gorme
degerlendirmesi, risk varsa tam degerlendirme

Isitme Riskli ergenlere

Geligsimsel ve Davranigsal Degerlendirme

Geligsimsel Tarama Yilda 1 kez
Psikososyal ve Davranigsal Degerlendirme Yilda 1 kez
Alkol ve Yasadisi Madde Kullanimi Risk varsa

Fizik Muayene Yilda 1 kez



Saglik Hizmeti Siklik ve Gereklilik

Uygulamalar

Asilama Saglik Bakanligi asi takvimine uygun olarak
Kan sayimi Riskli ergenlere

PPD testi Riskli ergenlere

Dislipidemi Taramasi Riskli ergenlere

Cinsel yolla Bulasan Hastaliklar Riskli ergenlere

Agiz Saghgi Yilda 1 dis hekimi kontrolu

Danismanlik ve Onleme Yilda 1 kez



ANAMNEZ

e Ergenin mevcut sikayetleri, gecmis hastaliklari, varsa kullandigi ilacglari, alerjileri, asilama
durumu, pubertal gelisim basamaklari, aile 6ykusu, beslenme durumu ve psikososyal oykusu

alinmalidir.
e Once ergen ve ebeveynle birlikte konusulmali ve bu surecte ailenin iligki dinamikleri
incelenmelidir. Daha sonra ailenin disarda beklemesini rica ederek ergenle bas basa

konusulmalidir.”
e Gorusmenin sinirlar belirlenmeli ve ergene aktariimalidir.




ANAMNEZ

e Ergenin ve ebeveynin yakinmasi farkl olabilir. Ebeveynden yakinmalar
ogrenilse bile ergene tekrar sorulmalidir.

e Ergen bir yakinmayla gelmigse once yakinmasiyla ilgili sorular sorulur. Ancak
ergenin gelis sebebi ne olursa olsun, bu gorusme onun hayatinda mevcut
olabilecek problemlerin arastiriimasi ve kapsamli, dolayisi ile sagligi koruyucu
ve gelistirici, bir saglik hizmetinin verilebilmesi icin bir firsat olarak kabul
edilmelidir




IHEEADSSS-Psikososyal 6yki alma

Internet- internet kullanimi

Home - Ev

Education - Egitim

Eating - Yeme tutumu

Activities - Etkinlikler
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Safety - Guvenlik, siddet ve istismar S wiclde



Ebeveyn Gorusmesi

Home— Evde yasayanlarin birbiri ile iligkileri nasil?
Education-Eating—Cocugunuzun okul hayati nasil?

Activities— Cocugunuz ne yapmaktan hoslanir? Akranlari ile iligkisi
nasil?

Drugs— Cocugunuz alkol, sigara, madde kullanir mi?

Sexuality— Cocugunuzun cinsellikle veya cinsel aktivitesi ile ilgili sizi
endiselendiren bir durum var mi?

Suicide-depression— Cocugunuzun duygu durum bozuklugu var mi?
Hig¢ psikiyatrik tedavi aldi mi?

Hazir ol hayatim! ergenlige
giriyor. Alti, bes, dart...




Ergen Gorusmesi-Home

Bana nerede ve kimlerle yasadigini sdyleyebilir misin®
Apartmanda mi yoksa mustakil evde mi
yasiyorsunuz?

Kendine ait bir odan var mi? Bagkalariyla mi
paylasiyorsun?

Annenle, babanla kardeslerinle iligkilerin nasil?
Kardesinle kavga ettiginde nasil tepki aliyorsunuz?
Annenle babanin iliskisinden bahseder misin? ‘
Evde kararlar nasil alinir?

Evinizde ne gibi kurallar var?
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Ergen Gorusmesi-Education

= Okula gidiyor musun? Hangi okula gidiyorsun? Kaginci
siniftasin?

En cok sevdigin ve en az sevdigin ders?

Okul basarisi nasil? Akademik hedefin nedir?

Gegen donem okula kag gun gitmedin?

Hic sene kaybettin mi?

Hic disiplin cezasi aldin mi?

Okulunu seviyor musun? Kendini okula ait hissediyor
musun?

Okulunda senin i¢in 6nemli oldugunu dusundugun
seyleri konusacak bir erigkin var mi?

Kendini ait hissettigin bir arkadag grubun var mi?
lliskilerin nasil?
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Ergen Gorusmesi-Working

Calisiyor musun?

Ne is yapiyorsun

Haftada kac¢ saat calisiyorsun?
Buyudugunde hangi isi yapmak istiyorsun
Yaptigin is karsiliginda tcret aliyor musun?
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Ergen Gorusmesi-Eating

= Beden agirligini nasil buluyorsun

= Kilo almak ya da vermek istiyor musun? Boyle mi
kalmak istiyorsun?

Sana gore ideal kilon ne olmah?

Kag¢ 6gun yemek yiyorsun?

Bir giin 6nce neler yedin?

Oglin athyor musun? Hangi siklikta? Neden?
Beden agirligini kontrol etmek icin neler yapiyorsun?
(Diuretik, laksatif kullanimi, egzersiz vb)
Diskilama ile ilgili bir sorunun var mi?

Eger 5 kg alsan nasil hissedersin?
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Ergen Gorusmesi-Activities

Yakin arkadasin var mi?

Grup arkadaslarin var mi?

Bos zamanlarini nasil gegiriyorsun?
Egdlenmek icin neler yaparsin?
Hobilerin neler?

Gunde kag saat TV izler ya da bilgisayarda internette vakit gegirirsin?
Grup arkadaglarin var mi? Neler yapiyorsunuz?
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Ergen Gorusmesi-Drugs

Arkadasglarin ya da tanidiklarin arasinda sigara, alkol, ya da madde kullanan var mi?
Sigara ile ilgili dustncelerin neler? Sigara iciyor musun?

Alkol alir misin?

Hangi alkollu icecekleri iciyorsun?

Hangi siklikta, ne miktarda?

Hic sarhos oldun mu?

Alkolltyken hi¢ hoglanmadigin bir sey yaptin mi

Hi¢ birakmayi azaltmay1 dugundin ma?

Baska hangi maddeleri denedin, kullandin?

Bu maddeleri almak i¢in parayi nerden nasil sagliyorsun?
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Ergen Gorusmesi-Sexuality

- Karsi cinsle rahat arkadaslik ediyor musun?

- Hoslandigin sevdigin biri var mi?

- Cinsellikle ilgili seni endiselendiren bir durum var mi?
- Fiziksel yakinlasmaniz oldu mu? Ne diuzeyde?

Kizlar igin;

Menstruasyon kanamalarin ne zaman basladi?
Hangi siklikta adet gorlyorsun?

Kag gun suUrtyor? Gunde kag ped kirletiyorsun?
Adet kanamalrin agrili mi?

Agri oluyorsa agri kesici aliyor musun? Hangisini?
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Ergen Gorusmesi-Suicide-Depression

- Genellikle kendini nasil hissedersin? Uzgiin? Mutlu?

Puanlarsan kag¢ puan verirsin? Neden puan kirdin?

Seni strese sokan seyler neler?

Stresle basa ¢ikmak igin neler yaparsin?

Zorlandiginda konusabilecegin bir erigkin var mi?

Kim?

= Hig kendine zarar vermeyi ya da oldurmeyi
disundin mu? Denedin mi? Ne yaptin? Kime
soyledin?

- Hic psikiyatri destek aldin m1? Neden? Ne zaman?
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Ergen Gorusmesi-Safety

- Hic istemedigin halde bedeninin 6zel yerlerine dokunan oldu mu? Olduysa
kim? Ne zaman?

Hic cinsel iliskiye zorlandin mi?

Evde, mahallede, okulda siddete maruz kaldin mi ?

Evde silah var mi?

Arabada emniyet kemeri takar misin?

Hi¢ sarhos bir surucu ile arbaya bindin mi

Spor yaparken gerekli dnlemleri yapiyor musun?

Guneglenirken gunes koruyucu kullantyor musun?
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FIZIK MUAYENE

Fizik muayeneye baslanmadan
once fizik muayenenin gerekcesi ve
detaylari anlatiimali, ergene muayene
sirasinda merak ettigi konularda soru
sorabilecegi sOylenmelidir.




FIZIK MUAYENE

e Boy, Kilo, VKI, ideal viicut agirhig persentil egrisinde isaretlenmelidir.

e Deri, goz, kulak, agiz, tiroid bezi, meme, kalp, akciger, karin, lokomotor
sistem ve genital bolge muayeneleri yapilmaldir.

e Kas iskelet sistemi muayenesinde “Adams one egilme testi”
unutulmamalidir.

e Tanner evrelemesine gore puberte durumu degerlendirilmelidir.

e \Vitaller degerlendirilmeli, kan basinci muhakkak olgulmelidir.




Pubertal Gelisim

Kizlar;

% ik bulgusu “Telars”tir. 8-13
yas arasi baslamasi beklenir.

s Telarstan 6-12 ay sonra
“Pubars” meydana gelir.

% Telarstan 2-2,5 yil sonra da
“Menars” meydana gelir.

% Boy uzamasinda patlama telars
ile es zamanli olur.

Erkekler;

% Ik bulgusu “testislerde
buyume”dir. Ortalama 12
yasindan once baglar.

% Skrotum pigmentasyonunda
artma ve cildinde incelme izler.

+ Daha sonra “Pubars” baslar.

+ Boy uzamasi 14-16 yasta
maksimuma ulasir, 18 yas civarina
kadar devam eder.



TANNER

EVRELEMESI

killanma

Meme Pubik killanma | Genital gelisim Pubik killanma
gelisimi

Preadolesan infantil, Kaba pubik infantil Kaba pubik
gelisme yok killanma yok, killanma yok,

ince tuysu ince tiysu
killar var killar var

Erken adolesan Meme ve Labia majoriin | Peniste ve Penis kokiinde
papillanin tek medialinde testislerde seyrek hafif
bir tepecik seyrek, hafif hafif bytme, pigmente, diiz
halinde kivircik tiyler skrotum veya kivircik
kabarmasi, derisinde uzunca tiyler
areola capinin pigmentasyon
genislemesi

Orta adolesan Meme Koyu renkte, Penis boyunda Killanma daha
ve areola kaba, kivircik uzama, testisler | belirgin ve
belirgin olarak | killanma, ve skrotumda yaygin, killar
buytmis, seyrek olarak biyiime koyu renkte ve
areola ve monspubise kivircik
papilla sinirn yayilmig
belirgin degil

Geg adolesan Areola ve Kaba, kivircik, Peniste enine Killanmanin
papillanin miktar olarak bilyiime, testis dagihimi
kabararak ayr | eriskinden ve skrotumda erigskine
bir kontur daha az buytime, benzer,
olusturacak killanma skrotum miktar olarak
sekilde ikinci derisinde eriskinden
bir tepecik koyulasma daha az
yapmasi

Erigkin Sadece meme | Erigkin kadin Penis, testis Eriskin erkek
ucunun ileri tipi liggen ve skrotumun tipi bacaklarin
dogru uzamasi | seklinde erigskindeki medial kismina
ile olugan bacaklarin sekil ve 6lglye da yayilmis
olgun erigkin medialine ulagmasi killanma
form de yayilmig




Kizlarda Tanner Evrelemesi

Erkeklerde Tanner Evrelemesi




Erken puberte, kiz cocuklarinda 8 yasindan ve erkek cocuklarinda ise 9 yasindan
once puberte belirtilerinin gdozlenmesidir.

Gecikmis puberte, erkeklerde 13,5 yasina kadar testislerin, kizlarda ise 14
yasina kadar memelerin buyumemesi durumudur.

LLILL
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Duyusal Taramalar

e 11,15, 18 yaslarinda snellen eseli ile
gorme taramasi

e Riskli gruplarda isitme taramasi
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Laboratuvar Tetkikleri

e Ergenlik donemlerinin her birinde tam kan sayimi ile degerlendirme
yapilmalidir. Ergenlerde hizli buyume, menstruel kayiplar nedeniyle, kotu
beslenme kosullarinda anemi gelisebilmektedir. Bu durumlarda yillik
hemogram kontrolU yapilabilir.

e Risk faktorleri varliginda hiperlipidemi taramasi yapiimalidir.




Danismanlik

* Saglhgi geligtiren davraniglar (kisisel hijyen, beslenme, ruh sagliginin
korunmasi, puberte ve egzersiz) hakkinda ergenin intiyacina gore
danismanlik verilmelidir.

* Sagligi tehdit eden davranislar (madde kullanimi, tatan kullanimi, yaralanma,
kendine zarar verme davranisi, siddet, bozulmus yeme davranisi, riskli
medya kullanimi) hakkinda danismanlik verilmelidir.




Asillama

Asi Endikasyon Zaman
HBV Daha once asilanmamis 0, 1, 6. aylarda 3 doz
HAV Riskli olanlar 6-12 ay arayla 2 doz
KKK lki doz yapilmamis Tek doz
Su cicegi Asilanmamis veya glivenilir dyki yoksa | >13 yas; tek doz

<13 yas; 1 ay arayla 2 doz

Td 5 yil icinde asilanmamig Tek doz
Enflianza Riskli olanlar Yilda 1 kez




HPV asisi

e Serviks kanserinin baslica bulas yolu cinsel iligski olup, HPV ile enfekte olgularin
%70’ten fazlasinin 15-24 yas arasindaki geng kiz ve kadinlar oldugu saptanmistir.

e Asinin ilk cinsel iligkinin gerceklesmesinden once verilmesi durumunda serviks
kanseri icin koruyucu oldugu belirtiimektedir.

e 9 yasindan itibaren, 3 doz olarak 0, 1, 6. aylarda uygulanirl.

GARDASIL— Hpv tip 6, 11, 16, 18’e etkilidir.
CERVARIX— Hpv tip 16, 18’e etkilidir.




Ergenlerde sik gorulen saglik sorunlari nelerdir?
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ERGENLERDE SIK GORULEN
SAGLIK SORUNLARI

1. BOY KISALIGI 4. OBEZITE VE METABOLIK
2. PUBERTAL SORUNLAR SENDROM
3. UROGENITAL SORUNLAR 5. MEME HASTALIKLARI
AMENORE 6. HIRSUTiZM
PELVIK AGRI VE PREMENSTRUEL 2 TIROID HASTALIKLARI
SENDROM
e ANORMAL UTERIN KANAMALAR 8. AKNE VULGARIS
e POLIKISTIK OVER _
e CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLAR 9-ORTOPEDIK SORUNLAR
e ERGEN GEBELIKLERI
e VAJINITLER
e SKROTUM SORUNLAR]




ERGENLERDE SIK GORULEN
PSIKOSOSYAL SORUNLAR

1. DEPRESYON

2. TIK BOZUKLUKLARI

3. ANKSIYETE BOZUKLUKLARI

4. ENUREZIS

5. OZKIYIM DAVRANISI

6. CINSEL KIMLIK FARKLILASMALARI

7. ISTISMAR (Fiziksel, duygusal, cinsel)
8. YEME BOZUKLUKLARI

9. UYKU BOZUKLUKLARI

10. SOMATIZASYON BOZUKLUKLARI
11. SINAV KAYGISI




CINSEL DOKUNULMAZLIGA KARSI SUCLARDA HEKIM
YAKLASIMI

e Birinci basamak hekimlerinin cinsel dokunulmazliga karsi suglarda yasal
mevzuata gore yaklasim gostermeleri gerekmektedir.

e TCK'da cinsel dokunulmazliga karsi suclar; cinsel saldiri, gocuklarin cinsel
istismari, resit olmayanla cinsel iligki ve cinsel taciz basliklari altinda
dlzenlenmigtir.

e TCK’'da hekimin sucgu bildirim yukumlulugu ve genital muayene ile ilgili
dUzenleme bulunmaktadir.
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