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DERMATOLOJIK MUAYENE NASIL OLMALI?
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ELEMANTER LEZYONLARIN DEGERLENDIRILMESI

1- Elemanter lezyonlarin yerlesim yeri:

2- Elemanter lezyonlarin dagilimi:
3- Elemanter lezyonlarin renkleri:
4- Elemanter lezyonlarin sayilari:

5- Elemanter lezyonlarin kivami:

6- Elemanter lezyonlarin kenarlarinin durumu:

7- Elemanter lezyonlarin yiuizeylerinin durumu:

8-Elemanter
arastinilmasi:

lezyonlarda

duyu

bozuklugunun
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Typical distributions of select skin and mucosal disorders

Flexural distribution
Acanthosis nigricans

Atopic dermatitis (older children and
adults)

Bullous pemphigoid
Extensor distribution
Psoriasis

Atopic dermatitis (infants)
Dermatitis herpetiformis
Xanthomas
Feet/hands

Eczema

Tinea infections and "id" reactions
Erythema multiforme
Wrists/ankles

Lichen planus

Scabies

Contact dermatitis
Eczema
Photodistributed
Lupus erythematosus
Photodrug eruption
Dermatomyositis

Pellagra

Porphyria cutanea tarda

Polymorphous light eruption

Mouth

Mucous cysts
Leukoplakia

Fordyce spots

Pyogenic granuloma
Squamous cell carcinoma
Kaposi's sarcoma
Axillae

Acanthosis nigricans
Hidradenitis suppurativa
Impetigo

Hailey-Hailey disease
Acrochordon

Folliculitis

Erythrasma

Contact dermatitis
Buttocks/anal
Folliculitis

Psoriasis

Hidradenitis suppurativa
Lichen sclerosus et atrophicus
Streptococcal cellulitis
Kawasaki disease
Scalp

Seborrheic dermatitis
Contact dermatitis
Tinea capitis and kerion
Discoid lupus

Psoriasis



Psoriasis
Xanthelasma

Seborrheic dermatitis

Solar lentigo
Melasma

Actinic keratosis

Basal cell carcinoma

Squamous cell carcinoma Rosacea
Acne

Seborrheic dermatitis

Venous lake

Sebhorrheic keratosis
Perleche
Acrochordon (skin tags)

Spider angioma Seborrheic dermatitis

Common acquired

Cherry angioma
melanocytic nevus

Dysplastic nevus

Psoriasis

Eczematous
dermatitis
Verruca vulgaris
Dermatofibroma
Candidiasis
Tinea cruris PacHasE
Psoriasis s

Lichen simplex Malignant melanoma (female)

Ichthyosis

Stasis dermatitis

Stasis ulcer Fungal infection

(tinea pedis, interdigital)
Fungal infections (onchymycosis)
Leukoplakia

Candidiasis
Lichen planus

Migratory glossitis Fissured tongue

Solar keratosis (in exposed areas)

Atopic eczematous dermatitis

Tinea capitis Pilar cyst
/7// Squamous cell carcinoma
(bald males)

I ; (scalp and behind ears)

Solar keratosis

(tip of ear)
Seborrheic dermatitis \

(scalp and bedind ears) ——
Acne

Lichen simplex — / A

Basal cell carcinoma (adult) L .
Lo

Dysplastic melanocytic

nevus

Tinea versicolor
(white or brown)

Keratosis pilaris

Seborrheic — | *| ©
keratosis
— Psoriasis
Café-au-lait _ /<7) |
SNc I ytic nevi
Solar keratosis / aBhame
L,
Solar lentigo j : ‘ Fungal infection
Scabies Dyshldrvt:c eczema
Folliculitis Candidiasis
Fungal infection
Atopic Pruritus ani
eczematous Lichen simplex
dermatitis Psoriasis
Melanoma
(females)
Verruca plantaris
or clavus
Tinea pedis
Genital
warts \
Lichen T
- simplex \ Clitoris
"~ Urethral
Vitiligo 2 (/3 Psoriasis \\ vt
Angiokeratoma — | . . ’_ Labium majus
\ e Vulvar T Labium
Scabetic mtraeplthehal \ /’ / minus
neoplams
nadulas Psoriasis Secondary =F

syphilis



TABLO 1: Derinin Elementer Lezyonlari.

Primer deri lezyonlan Sekonder deri lezyonlari

Deri Seviyesinden Yiiksekte Yama Pustul Atrofi Fisstr Deri Seviyesinden Asagida Olan Lezyonlar
Olan Lezyonlar Plak Vezikil Erozyon Sklerozis

Urtika Nodiil Ulser Gangren

Eritem Timor Ekskoriasyon Maserasyon

Papil Tiberkl Skatris

Biil

TABLO 2: Elementer deri lezyonlari ve eslik ettigi hastaliklar

Makilopapiller dokintiler Cocukluk cadi hastaliklar: kizamik, kizamikgik, sugigedi, Gigek eritama infeksiyozum
HIV, meningokoksemi,leptospiroz,otoimmun hastaliklar

Pustil Streptokok ve stafilokok enfeksiyonu,psddomonas enfeksiyonu,sarbon

Purpura N.meningitis enfeksiyonu,EBV,CMV, koksackie




Deri Seviyesinde Olan Elemanter Lezyonlar

Makiil (leke): Deri seviyesinde, sinirli, normal deri rengindeki
degisikliklere makul denilir.

Makdullerin buyuklerine yama (patch) denir.

Makuller olus sebeplerine gore 4 gruba ayrilirlar.
a- Damarlarla ilgili olan makiiller: (aktif/pasif eritem, egzantem-enantem) ‘
b- Kan elemanlarinin olusturdugu makdiiller: (petesi, purpura, ekimoz, hematom) ‘
c- Deri pigmenti ile ilgili olan makdiiller: (depigmente, hipopigmente, hiperpigmente)

d- Artifisiyel makiiller: (tatuaj)
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Henoch Schonlein purpurasi

Erythematous macules
Drug eruption

Viral exanthem

Secondary syphilis
Rheumatic fever

Photodistributed
macules

Drugs

Dermatomyositis

Lupus erythematosus
Porphyria cutanea tarda
Polymorphous light eruption
Hypopigmented macules
Postinflammatory

Tinea versicolor

vitiligo

Halo nevus

Sarcoidosis

Tuberous sclerosis
Cutaneous T cell lymphoma

Leprosy

Examples of skin disorders presenting with
macular lesions

Hyperpigmented
macules

Nevi

Fixed drug eruption
Postinflammatory
Ephelis (freckle)
Lentigo
Schamberg's purpura
Nevus

Mongolian spot
Purpura

Stasis dermatitis
Melasma
Melanoma
Ochronosis
Mastocytosis

Café-au-lait spot

k saylda eritemat6z makiil mevcut.}

NHEE RN et ST R SRS

Elin 5|rt k|sm|nda goksaylda
kahverengi makul mevcuttu

Solar lentigo



Deri Seviyesinden Yuksek Olan Elemanter Lezyonlar:

Papul: Caplari 1 cm’den kiigiik, deriden kabarik, solid, deri renginde olan veya
olmayan olusumlara papul denilir.

Papuller ya epidermisten (epidermal,orn: verruka vulgaris), ya dermisten (dermal, orn:
dermal nevus), veya her iki kattan birden (dermoepidermal, 6rn: liken ruber planus)
orijinlerini alirlar.

Papuller degisik renk ve sekillerde olabilirler.

Sifiliz papulleri yuvarlak, liken planusta papuller cok koseli (poligonal), keratozis
pilariste ise sivri (konik) papuller bulunur.



Examples of skin disorders presenting with papular lesions

Isolated papules
Acrochordon

Actinic keratosis
Angiofibroma
Appendageal tumors (benign or malignant)
Bacillary angiomatosis
Basal cell carcinoma
Chondrodermatitis nodularis helicis
Dermatofibroma

Fungal infections (early)
Hemangioma
Keratoacanthoma
Melanoma

Milia

Molluscum contagiosum
Neurofibroma

Nevus

Pyogenic granuloma
Sebaceous hyperplasia
Seborrheic keratosis
Squamous cell carcinoma
Venous lake

Wart

Papular eruptions
Acne rosacea

Acne vulgaris
Appendageal tumors (usually benign)
Arthropod bite
Bacillary angiomatosis
Dermatomyositis

Drug eruption
Eczematous dermatitis
Flat warts

Folliculitis

Granuloma annulare
Keratosis pilaris
Lichen nitidus

Lichen planus

Lichen sclerosus
Lupus erythematosus
Lymphoma

Miliaria

Molluscum contagiosum
Neurofibromatosis
Pediculosis corporis
Perioral dermatitis
Pityriasis rosea
Polymorphous light eruption
Psoriasis

Sarcoidosis

Sarcoma

Scabies

Syphilis

Urticaria

Vasculitis

Viral exanthem

Xanthoma

Dirsegin yakininda ¢ok sayida
inflamatuar papul ve vezikil bulunur.

DERMATIDIS HERPETIFORMIS



Plak: Tuberkillerin ve papullerin bir araya gelerek birlesmesi ile olusan, Gzeri diz deri
belirtilerine plak ismi verilir.

Likenifikasyon: Papiillerin bir araya gelmesi ile meydana gelen, kalinlasmis ve kabalasmis plaklarin
adidir. Bu boélgede hiperpigmentasyon ve kasinti izleri de dikkati ceker. Likenifikasyon; kronik ekzema,
atopik dermatit ve diger kronik, kasintili deri hastaliklarinda gorualir.

22 yasinda bir kadinda diz fleksuralarinda
likenifikasyon (deri kalinlagmasi ve cilt
isaretlerinin artmasi) ile birlikte kronik
atopik dermatit.

topik dermatitli bu hastanin popliteal
fossada hiperpigmente, hafif pullu
amalar ve likenifiye plaklar mevcut.




Examples of skin disorders presenting
with plaque-like lesions

Acanthosis nigricans Lymphoma (cutaneous T cell)
Candidiasis Morphea
Cellulitis Myxedema

Deep fungal infections
Dermatomyositis
Diaper dermatitis

Eczematous
dermatitis

Erythrasma

Tinea infections
Granuloma annulare
Ichthyosis

Lichen planus

Lichen sclerosus
Lupus erythematosus

Lyme disease

Necrobiosis lipoidica
diabeticorum

Paget's disease
Pityriasis rosea
Psoriasis

Sarcoidosis
Seborrheic dermatitis
Sweet's syndrome
Syphilis

Tinea versicolor
Vasculitis

Xanthelasma

Psoriazisi olan
kaba pullu eritemli bir plak
L Mmevcut o=




Nodul: 1-3 cm capta, deri seviyesinden kabarik, papiilden biyik, solid olusumlardir. Nodiiller,
epidermise oturabildigi gibi (keratoakantoma), dermis (noduler tip malign melanoma) ve subkutan
tabakaya da oturabilir.

Nodullerin esas yerlesim goOsterdigi tabaka subkutan tabakadir. Eritema nodozum ve eritema
induratumda, noduller subkutan yerlesim gosterirler. Bu noduller gozle gorilmeden daha ¢ok elle
hissedilirler.

TUmor: Nodiilden daha buyuk elemanter lezyonlardir. Derinin benign ve malign tUmorlerinde
goruldr. Derinin her katinda gelisebilirler. Zamanla Ulserlesme 6zelligi gosterirler.

%3
S

oklu lipomlu bu hastanin kolunda
noduller mevcut.

Alt bacakta cok sayida eritemli noddul.



Examples of skin disorders presenting wit

h nodules and tumors

Acrochordon
Angioma
Appendageal tumors
Basal cell carcinoma
Callus/clavus

Chondrodermatitis nodularis
helicis

Dermatofibroma
Dermatofibrosarcoma
Erythema nodosum
Hidradenitis suppurativa
Histiocytosis

Inclusion cyst

Kaposi's sarcoma

Keloid

Lipoma

Lymphoma
(cutaneous)

Melanoma

Metastatic carcinoma
Neurofibroma

Nevus

Prurigo nodularis
Pyogenic granuloma
Seborrheic keratosis

Squamous cell
carcinoma

Syphilis

Tuberous sclerosis
Venous lake

Wart

Xanthoma

UplobDate

-1 INorofibroma

SF iXanthoma Tuberosum




Tuberkul: Buyiklikleri 1 cm civarinda, papil ile nodiil arasi biyikliikte, derin
dermise yerlesim gosteren solid olusumlardir. En onemli Ozellikleri merkezlerinin
nekrotik olmasi ve iyi olduklarinda skar birakmalaridir. Seyirleri kroniktir.

TuberkuUller bazi dermatozlarda 0zel isim alirlar. Lupus vulgaris tlberkullerine
lupom, sifiliz tiberkullerine sifilom, lepra tuberkullerine leprom denir.

LEPRAMATOZ LEPRA



Urtika: Odemli papiillerdir. Dermal papillalarin akut 6demi sonucunda, birden bire
olusurlar ederler. Buyuklukleri 3-4 mm’den el ayasi genigligine kadar, hatta daha buyuk
olabilir. Onemli bir baska 6zelligi ise kasintili olmasidir. Renkleri kirmizi (rubra), beyaz

(alba), bazen alacali (porselena) olabilir.




Gom:

Olusma—-yumusama-ulserlesme—sikatrislesme
seyrini izleyen buyUk noduler lezyonlardir.

Ozellikle 3. devir siflizde ve deri
tuberkulozunda (skrofuloderma) gorulur.

SFS skrofuloderma A_M



Kist: ici serdz sivi dolu ve bir kapsdlle ¢evrilmis noddil.

Vejetasyon: Papiil, plak, erozyon, llser ve llsere olan tiberkil, timér ve nodillerin
Uzerinde gelisen, ¢ok sayidaki, girintili ¢ikintili, karnibahar gérinimuandeki olusumlardir. Bag
dokusu ve epitelin bir cesit proliferasyonudur.

Condiloma acuminatum



Kepek (skuam): Epidermisteki anormal keratinizasyon sonucu stratum korneum
hicrelerinin arasindaki baglarin kopmasi sonucu bu tabaka hucrelerinin dokulmesi ile
olusan bir elemanter lezyondur.

Klinik olarak cesitli buyukltUklerde gorulurler. Un gibi (furfurik), kepek gibi (pitriyazik),
veya daha buyuk (lamell6z) olabilirler. Bazi kepekler kolayca dokuldugu halde
(psoriazisdeki kepekler), bazi kepekler kolayca dokulmezler (diskoid Ilupus
eritematozus).

Mosoriazis




Krut (kabuk): Deri ylUzeyinde serum, kan veya cerahatin kuruyarak olusturdugu bir
elemanter lezyondur. Serdz sizinti 6n planda ise renkleri sari, purtlan bir eksudadan
olusmussa renkleri sari-yesil, eger kan elemanlarindan olusmussa renkleri kahverengi-
siyah arasinda degisir. Kabuklar bazi dermatozlarda kolay kalktigi halde (impetigo), bazi
dermatozlarda altalarina sikica yapisik olduklarindan kolayca kaldirilamazlar (sark

cibani).

1 ’N. 33
Imetlosu Ian bir hastada kabuklu




Keratoz: Stratum korneum hicrelerinin asiri bicimde cogalarak kalinlasmasi ile
meydana gelen, lokal, boynuzumsu bir elemanter lezyondur. Kepekte oldugu gibi hicreler
aras! baglar kopmus degil, aksine sikica birbirlerine yapisiklik gosterirler. Bundan dolayi

klinik olarak boynuzumsu kalinlasma olarak gorulir. Orn: kallus (nasir), lokal bir
keratozdur.




Vezikul ve Biil:

Vezikul, deri seviyesinden kabarik, ici berrak sivi ile
dolu, ¢aplari 0.5 cm kadar olan elemanter lezyonlardir.
Iclerindeki sivi lenf, serum, ter veya kan olabilir.

Biil, caplari 0.5 cm’den buyuk, iclerinde sivi ihtiva eden
elemanter lezyonlara verilen isimdir. Vezikulden farki
sadece blyik olmalaridir. iclerinde cerahat (ply) de
olabilir.

Vezikul veya bul derinin cesitli katlarindan dogabilir.
Histolojik olarak stratum korneum’un altinda yerlesecek
olursa subkorneal, epidermis icerisinde bulunacak
olursa intraepidermal, bazal katin altinda olusacak
olursa subepidermal bul veya vezikil denir.

Eritemat6z zemin Uzerinde gruplanmis
veziklller tekrarlayan herpes simpleks
enfeksiyonunun karakteristigidir.




Bull6z Pemfigois

Bullous disease in diabetes
Bullous pemphigoid

Burn

Cellulitis

Congenital syphilis
Contact dermatitis
Dermatitis herpetiformis

Eczema (especially
hand/foot)

Epidermolysis bullosa
Erythema multiforme
Fixed drug eruption

Fungal infections (especially
tinea pedis)

Hand, foot, and mouth
disease

Herpes gestationis

Herpes simplex

Examples of skin disorders presenting wit
h vesicles or bullae

Herpes zoster

Id reaction
Impetigo

Insect bite reaction
Lichen planus

Lupus erythematosus
(bullous)

Pemphigus
vulgaris/foliaceus

Porphyria cutanea tarda
Scabies

Staphylococcal scalded
skin

Streptococcal toxic shock

Toxic epidermal
necrolysis

Varicella

Vasculitis =i
U P loDate

Herpes Zoste




Pustul: Caplan 0,5 cm’ye kadar olan, pily dolu, deriden kabarik olusumlardir.
Cerahat, l|okosit, hucre artiklari ve bakterilerden olusur. Puastlller, folikullerle
baglantili (folikller) veya baglantisiz (non-folikiler) olabilir. Bazi dermatozlarda
pustuller sterildir (pustuler psoriasis).

.'-1:,-.. i
; :

paptller ve
pUstlller.




Follikalit

Examples of skin disorders presenting with
pustules

Acne vulgaris

Arthropod bite (fire ants)

Drug eruption

Eosinophilic folliculitis
Erythema toxicum neonatorum
Folliculitis

Fungal or yeast infections (especially tinea capitis and
Majocchi's granuloma)

Furunculosis

Gonorrhea (disseminated)
Herpes simplex/zoster
Impetigo

Keratosis pilaris

Neonatal pustulosis
Pseudofolliculitis barbae
Pustular psoriasis
Pyoderma gangrenosum
Rosacea/perioral dermatitis
Syphilis

Varicella




Deri seviyesinden asagida olan elemanter lezyonlar:

Atrofi: Deride olan incelmelere denir. Atrofi derinin uc tabakasini da tutabilir.

Epidermal atrofi, epidermis hlcrelerinin sayica azalmasina bagl olarak derinin seffaf ve ince bir
durum almasiyla anlasilir. Alttaki damarlar ve tendonlar kolayca gorulur. Epidermal atrofiye en
guzel drnek olarak senil deriyi gosterebiliriz. Diskoid lupus eritematozusta da epidermal atrofi
goruldr.

Dermal atrofi ise, iltihabi bir olay veya travmaya bagli olarak, papiller ve retikuler katta konnektif
doku elemanlarinin azalmasi sonucu meydana gelir. Deri o bodlgede ¢okmus olarak gorulur.
Dermal atrofi bazen epidermal atrofi ile birliktedir. Buna en iyi 6rnek kronik radyodermatitlerdir.

Subkutan atrofide, o bolge derisinde bariz ¢cokme gorilir. llerleyici lipodistrofileri 6érnek olarak
gosterebiliriz.
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Erozyon: Epidermiste goriilen ylzeyel doku kaybidir. Kanama goériilmez, seréz bir
sizinti dikkati ceker.

ok sayida bul ve giplak epidermis
alanlan mevcuttur.




Ekskoriyasyon: Epidermisin tamami ve dermisin st kisimlarini kapsayan, nokta veya
¢izgi halinde klguk doku kaybidir. Seroz sizinti ile birlikte kanama da gorular.

Genellikle uyuz, atopik dermatit, dermatitis herpetiformis gibi kasinti dermatozlarda
goruldr. lyi olduklarinda genellikle iz birakmazlar.
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Ulser Ve yara. Epidermisi, dermisin bayuk bir kismini veya daha agagi tabakalari igine
alan doku kaybl, travma sonucu meydana gelmigsse buna yara, eger patolojik bir olay sonucu
olusmus ise buna llser denir. lyi olduklarinda iz (nedbe-skatris) birakmalari dnemli

ozelliklerindendir.

Cesitli patolojik hadiselerde meydana gelen Uulserlerin gorintmleri bazi farkliliklar gosterir.
Firengi Ulserleri zimba ile delinmis gibidir. Tuberkuloz Ulserlerinin altlari oyuktur. Tuberkdller,
noduller ve timoarler Ulsere olabilirler. Cok ylzeyel madde kayiplarina eksililserasyon veya
erozyon denir.




Dr Yugandar Inakanti

Examples of skin lesions presenting with eros
ions and ulcers

Mouth

Aphthae
Avitaminosis
Burn
Candidiasis

Epidermolysis
bullosa

Erythema
multiforme

Hand, foot, and
mouth disease

Herpangina
Herpes simplex
Lichen planus

Lupus
erythematosus

Pemphigus
vulgaris

Perleche

Toxic epidermal
necrolysis

Genital
Balanitis
Candidiasis
Chancroid

Diaper dermatitis

Erythema
multiforme

Fixed drug eruption

Fungal infections
(tinea cruris)

Herpes simplex
Intertrigo
Lichen planus
Lichen sclerosus

Lymphogranuloma
venereum

Squamous cell
carcinoma

Syphilis

Other

Basal cell
carcinoma

Bullous
pemphigoid

Ecthyma

Erythema
multiforme

Ischemia
Necrobiosis
lipoidica
Pemphigus
vulgaris

Porphyria
cutanea tarda

Pyoderma
gangrenosum

Spider bite

Squamous cell
carcinoma

Stasis ulcer

Toxic epidermal
necrigsis,

, intertrigow.‘ :



Sikatris: Ulser ve yara neticesi ortaya ¢ikan madde kaybinin, bag dokusu elemanlari ile
kapatilmasi sonucu olusan sert, sekilsiz yapiya sikatris denir. Sikatriste deri klivajlari
kaybolmustur. Eger madde kaybi, dermisin derin katlarini icine alacak olursa, sikatris
dokusunda deri ekleri bulunmaz.

Sikatrisler bazen deri seviyesinden fazlaca yuUkselerek tumoéral bir gorinum kazanirlar,
bunlara hipertrofik sikatris, yara sinirlarinin disina tasacak tarzda gelisenlere ise keloid
ismi verilir.

Sacli deride disean sellliti olan bir
hastada genis skar dokusu.




Fissur-Ragad: Baslica elastik ve daha az oranda diger konnektif doku liflerindeki
dejenerasyon veya derinin asirt kurumasi sonucunda, Ozellikle kugUuk eklem yerlerinde
meydana gelen ¢izgi seklinde yuzeyel veya derin madde kaybidir. Kronik ekzemalarda siklikla
gorulur. Daha cok, periorifisyal yerlesimli fissurlere ragad denmekle beraber, bu iki kelime
birbirinin yerine gecgecek sekilde de kullaniimaktadir.

&

169 yasinda erkek hastada kronik,
hiperkeratotik ve fissurlu el egzamasi.




Sklerozis: Derinin lokal veya yaygin sertlesmesi sonucu ortaya c¢ikan, bag
dokusu artimina bagli bir belirtidir. Sertlik palpasyonla hissedilir. Skleroz,
sklerodermilerde, staz dermatitinde, kronik lenfodemde goralur.




Gangren: Arterlerin tikanmasi sonucu ortaya cikan,
keskin sinirli, mavi-siyah renkli nekrotik bolgelerdir (kuru
gangren). Gangren, anaerobik ortamda c¢ogalan
streptokoklar ve klostridya gibi bakteriyel enfeksiyonlar
sonucu da gelisebilir (yas gangren, gazli gangren).

Piyoderma Gangrenosum

Maserasyon: Stratum korneumun fazla sivi emmesi sebebiyle yumusamasi ve
beyazlagsmasidir. Vlcudun intertrigindz (katlanti) bolgelerinde goralur. Enfeksiyon ajanlari igin
aclk bir kapi olusturmasi yonunden onemlidir. Bakteriyel ve fungal hastaliklarin cogu bu

alanlarda yerlesmektedir.
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