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Zorbalkla ilgili Arastirmalarin
Onciisii

* ilk calismalar 1970’li yillarda Norvegli
arastirmaci Dan Olweus tarafindan yapilmis;

* “Aggression in the Schools: Bullies and
Whipping Boys” (1978)

* Norvec ve diger Iskandinav Ulkelerinde
zorbaligi dnleme programlarinin
gelistirilmesinde gorev almis.

(Olweus ve Mona 2003, 239).



SORU:

Sizce zorbalik nedir?
Nerelerde karsilasilabilir? .~



ZORBALIK (BULLYING):

 Birine rahatsizlik verme amaciyla tekrarlanan fiziksel veya psikolojik saldirganlikla
karakterize glic kullanmak

Nerede olur?

* Anaokulundan baslayarak okulda, mahalle, sokak, spor alani, is yerlerinde,
hayatin her alaninda karsilasilabilen;
saghgi ciddi bicimde tehdit eden halk saghigi sorunu




AKRAN ZORBALIGI (PEER BULLYING):

Kendini savunmada zorlanan bir ¢cocuk veya ergenin, benzer yas grubundaki bir
veya daha fazla 6grenci tarafindan tekrarlayan bicimde, kasith olarak yapilan
rahatsiz edici davranislara maruz kalmasi.

Provokasyon olmadan gerceklesmesi.

Bu nedenle akran istismari (peer abuse) olarak da
tanimlanabilir.

(Olweus 2010)
(Karatoprak ve Ozcan 2017)



SORU:

N

=

Sizce zorbalik ile saldirganlhk
arasindaki fark nedir? 7~



e Zorbalik, saldirganhgin bir alt kategorisi;

e Zorbaligin 3 temel ozelligi ?
* Kasith olarak zarar verme amacli yapilmasi
e Sureklilik gostermesi
e Zorba ile kurban arasinda gii¢ dengesizliginin

olmasi

(Smith ve ark. 1999).



DUNYADA AKRAN ZORBALIGI

» Sikhgi Glkelere, kulture, yas gruplarina gore degisiklik gosterebilmekte.

 BM COCUKLARA YARDIM FONU (UNICEF) 2018 istatistiklerine gore tiim diinyada genglerin ligte biri
akran zorbaligina maruz kalmakta;

e 13-15 yas arasindaki 6grencilerin yarisinin, 150
milyon gencin, okul icinde ve ¢evresinde
akranlarindan fiziksel siddet ya da cesitli zorbaliklar
gordugu,

e 122 ulkeden elde edilen verilere gore 13-15
yaslarindaki 6grencilerin yaklasik uicte birinin
fiziksel kavgalara karistigi,

+  Sanayilesmis 39 iilkedeki 10 &grenciden 3'd, A | emT el
yaklasik 17 milyon geng, okulda digerlerine
zorbalik yaptigini itiraf etmis.
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OECD PISA Raporu 2022

Percentage of frequently bullied students
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. ('5§rencilerin %20’si (5 6grenciden

1’? ayda birkac kez zorbaliga maruz
kalmaktadir.

* %8’i duzenli olarak sik sik zorbaliga

ugramaktadlr. Bu oran Urdiin, Fas,
Filistin, Filipinler, Katar, Birlesik Arap
Emirliklerine %15’e kadar cikmakta; Buna
kar?lhk Italya, Japonya, Kazakistan, Kore,
Hollanda, Portekiz ve Cin’de %5’lere

dismektedir.

* Turkiye %11 civarinda.
* Turkiye’de kizlarin yaklasik %25

ve erkeklerin %28'i ayda en az
birkac kez zorbaliga maruz
kaldiklarini bildirmistir; (OECD
ortalamasi: kizlarin %20'si ve erkeklerin
%21'i).

Turkiye’de ogrencilerin %44’
hayatindan memnun degil. (oecD
ortalamasi %18) (potansiyel zorbalik
riski).
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TURKIYE’DE AKRAN ZORBALIGI

* TUIK Tiirkiye Cocuk Arastirmasi
2022 verilerine gore:

* 6-17 yas grubundaki ¢cocuklarin
%13,8’i diger cocuklar
tarafindan ayda en az birkac kez
zorbaliga ugradigini ifade
etmistir.




* |slevsel zorlugu olan cocuklarda

iken islevsel zorlugu olmayan
cocuklarda bu oran %11,6.

13




AKRAN ZORBALIGINDA ROLLER

» zorba (bully); kurban (victim);

 tanik seyirci:

* saldirgan yanlisi davranislar sergileyen
asistan/yardimci/gii¢lendiriciler

e kurbani rahatlatmayi iceren magdur yanlisi
davranislar sergileyen savunucular

* tarafsiz davranislar sergileyen pasif/tarafsiz
seyirciler

e magdurla yalniz kaldiginda magdur yanlisi
olan, zorbalik tyeleri tarafindan kusatildiginda
notr ya da saldirgana donusen dost gibi
goriinen diisman (frenemy)

zorba/kurban (bully-victim)

14



ROLLERIN BIREYSEL OZELLIKLERI

ZORBA:

Daha agresif

Baskalarini yonetmeyi
seven

Baskalarinin duygularina
karsi duyarsiz, empati
yetenegi zayif

Vicdan, utang, pismanlik
duygularn zayif

Yalan soylemeye, hile
yapmaya-suca meyilli
Daha fazla sigara ve alkol
kullandiklari

Anne-babasi otoriter ve
cezalandirici

KURBAN:

Daha i¢e kapanik,
Kendine guveni ve benlik
saygisi dlisuk

Arkadas edinmede guicluik
Farkh fiziksel gelisim
gosteren cocuklar (6rn. asiri
kisa/uzun boylu, asiri
zayif/kilolu vb.)
Dezavantajli gruplar (orn.
fiziksel veya zihinsel engeli
olan, dil/aksani farkli
olanlar, gocmen/etnik
azinlik grupta olanlar)



SORU:

Akliniza gelen akran
zorbaligi tirleri nelerdir?

7~

16



AKRAN ZORBALIGI TURLERI

DOGRUDAN ZORBALIK DOLAYLI ZORBALIK

Fiziksel Sozel lliskisel
zorbalik zorbalik zorbalik




AKRAN ZORBALIGI TURLERI

DOGRUDAN ZORBALIK
Fiziksel Sozel
zorbalik zorbalik

Vurma isim takma,

Tokat atma Kuflr etme,
Tekme atma, Alay etme,
Tuktrme, Kicuk distirme,
Itme, Tehditkar, rahatsiz

Sacini cekme gibi
direkt fiziksel giig
kullanarak
yapilan zorbalik.

edici yazili notlar
yazma veya el
hareketleri yapma
gibi sozlii veya yazili
iletisim ile yapilan
zorbalik.

DOLAYLI ZORBALIK

lliskisel

zorbalik

Dedikodu yayma,
Arkadas grubundan
dislama,

Gormezden gelme,
Jest ve mimikler ile
istenmedigini
hissettirme, taklit gibi
kurbanin itibarina ve
sosyal iliskilerine
yonelik olan zorba
davranislar.

Siber

zorbalik

Dijital teknolojiler (cep
telefonu, internet vb.)
kullanilarak
gerceklestirilen
zorbaliktir.

Sosyal medyada kurban
hakkinda yalan haberler
yaratmak ve yaymak,
Ozel ya da mahrem
bilgilerini sizdirmak,
Tehdit ve hakaret

mesajlari yollamak gibi.
18



* Literaturde siber zorbalik sikhgi ile ilgili yapilan calismalarda 6grenciler %5 ile
%60 arasinda zorbaliga maruz kaldiklarini ifade etmislerdir.

(Camerini, Marciano, Carrara ve Schulz, 2020)

* |svecli 6grenciler ile yapilan bir calismada siber zorbalik sikhigi %5 oldugu
saptanirken, Yunan 6grenciler ile yapilan ¢alismada 6grencilerin %62 sinin daha
onceden en az bir kez siber zorbaliga maruz kaldiklari ve zorbalarin genellikle
yabanci birileri olduklari tespit edilmistir.

(Slonje ve ark.)

* Turkiye’de Peker’in (2015) yapmis oldugu
calismada, ogrencilerin %17’sinin siber
zorbalik magduru oldugu, %10,5’inin siber
zorba oldugu ve %35,2’sinin ise hem siber
zorbalik yaptigi hem de magduriyet yasadigi
sonucuna ulasiimistir.




ALC(IGQ nolu intetdhet

SN

N

D=




* En yaygin zorbalik turleri; fiziksel ve s6zel zorbalik.

* Cinsiyet ; erkeklerde fiziksel zorba davranislar, kizlarda ise s6zel zorba
davranislar daha sik gorilmekte. (remandez ve ark. 2008).

* Yasa gore; 8-16 yaslari arasinda artigi, yas artikca
ergenin kendini korumasi arttikca azaldigi, fakat
etkilerinin yetiskin doneminde de devam ettigi
gorulmektedir.  (sarker ve ark. 2008).

 Diinya Saglik Orgutiintin (2012) yaptig calismada,
akran zorbaliginda yas ilerledik¢e kurban olma
sikliginin azaldigi; bunun aksine zorbalik yapma
sikliginin arttigi goésterilmistir.

21



AKRAN ZORBALIGI iLE iLiSKiLI FAKTORLER

BIREYSEL OZELLIKLER

Yas;

* Kuguk siniftaki ogrencilerin bliyuk siniftaki
ogrencilere gore daha sik zorbaliga maruz

kaldiklari.

* Yasi buylik 6grencilerin kendilerinden kuicliklere
zorbalik yapma oraninin daha sik oldugu ileri

surulmekte.
Cinsiyet;
e Zorbaligin erkeklerde daha fazla gorildiagu,
* Erkeklerin dogrudan zorbaliga, kizlarin ise dolayli
zorbaliga daha fazla maruz kaldigi gorulmekte.

Mizag ve kisisel ozellikler (fiziksel zayiflik, kisa boylu
olmak ve sisman olmak..)

22



AILEYE iLISKIN OZELLIKLER

Zorbalik yapan ¢ocuklarin aileleri;

* llgi, sevgiden yoksun,

o lletisimin zayif,

« Saldirgan davranislari hosgorii ile karsilayan,

* Problem ¢ozuminde fiziksel gli¢ kullanan
ebeveynlerin oldugu bir aile ortami.

 Aile icinde zorbalik olaylarina tanik olundugu ve/veya bu
olaylarin icinde olan cocuklar.

Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin aileleri;
e Asiri koruyucu, kollayici ve kontrolcii ebeveynler
(cocuklar bagimsizlik ve kendine gliven konularinda
sorunlar yasayabilirler.)



OKULA iLiISKIN OZELLIKLER CEVRESEL OZELLIKLER

Meydana geldigi yerlerin yetersiz denetimi e Siddetin toplumsal olarak kabul gérdiigii yerde

Okul veya sinif mevcudunun kalabalik olmasi yasamak

Okulda saldirgan davranislarin hos gorulmesi e Siddetin ve yoksullugun yogun oldugu semtler

Ogretmenlerin 6grencilere yénelik uygun olmayan ¢ Televizyonda siddet icerikli programlar izlemek
disiplin yontemleri kullanmasi ve bilgisayar oyunu oynamak (medyanin etkisi)

Okulda akran zorbaligina yonelik politika ve
kurallarin olmamasi

Ogretmenlerin zorbalk davranislarini fark
edememesi veya gormezden gelmesi




AKRAN ZORBALIGININ ETKILERI

* Bu olaya dahil olan her
gencte bulundugu role gore,
hem kisa hem uzun
donemde; farkh fiziksel,
bilissel, ruhsal sonuglar
ortaya cikabilmektedir.




ZORBALIK YAPANLARDA;

* Okula karsi ilgisizlik,

* Akademik basarisizlik,

e Yalniz kalma,
e Saldirganlik,

 Mutsuzluk,

* Erken yasta alkol, sigara ve zararli madde
kullaniminda artis,

* Yetiskinlik doneminde: Su¢ ve siddet olaylarina
karisma, aile ici siddet gosterme, riskli davranislarda
bulunma, antisosyal kisilik 6zellikleri gosterme,
zararhh madde kullanimi ve psikiyatrik hastalik riski.



ZORBALIGA MARUZ KALANLARDA;

* Karin agrisi, bas agrisi, mide bulantisi, istah kaybi gibi
psikosomatik semptomlar,

* Degersizlik hissi ve mutsuzluk,

* Kizginlik, caresizlik ve yalnizlik,

e Arkadashk kurmada zorluk,

* Uyku problemleri, enurezis.

* Okula karsi isteksizlik, okuldan uzaklasma,
 Akademik basarida diisus,

e Konsantrasyon problemleri,

* Depresyon, anksiyete, yeme bozukluklari

* Kendine zarar verme dusiinceleri ve intihar girisimi

* Yetiskinlik doneminde: dusuik benlik saygisi, depresyon ve
anksiyete problemleri, romantik iliskilerde problem yasama
riski




* Is yasaminda da olumsuz sonuclara neden olmakta.

e Zorbalarin kurbanlara gore isi surdiurmede daha ¢ok zorlandiklari, is birakma
risklerinin daha fazla oldugu ve daha fazla issiz olduklari;

e Kurbanlarin da ekonomik anlamda zorlandiklari, finansal yonetim konusunda
zayif olduklari, akranlarina gére daha az kazandiklari belirtilmis.

;

b

-",' i}\
’ . ‘)" ¢ \h
\

(Takizawa R, Maughan B, Arseneault L. 2014)




AKRAN ZORBALIGINI SAPTAMAK,
MUDAHALE ETMEK VE ONLEMEK

* Erken donemde tespit ve onleme cok 6nemlidir.
* En 6nemli gorev okul ¢alisanlariyla birlikte saglk calisanlarina diismekte.
e Pace (2001) tarafindan akran zorbaliginin olup olmadigi ile ilgili ipuglari belirlenmis.

 Klinisyenler, bu ipuclarini gosteren ogrenciler ile karsilastiklarinda akran zorbaligi ihtimalini
goz onlinde bulundurmalidir.

BULLY “

29



SORU:

Akran zorbaligini tanimada
ipuclarimiz neler olabilir?

N

=

7~
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AKRAN ZORBALIGININ iPUCLARI:

Cocugun belli durumlardan, ortamlardan, yerlerden ya da insanlardan kaginmasi.

Geri ¢cekilme, icine kapanma, pasiflesme ya da asiri aktif ve saldirgan olma, kendi kendine
zarar verme gibi davranis degisiklikleri gozlenmesi.

Sik¢ca nedensiz aglama ya da uizgiin, mutsuz, ¢okkiin gorinme.
Dusuk benlik algisina iliskin isaretler verme.

Konusmak icin isteksiz olma, belli durumlar, insanlar ya da yerlerden soz edildiginde korku
isaretlerinin gozlenmesi.

Vicudunda yaralar, bereler, ¢izikler, morluklar vb. gb6zlenmesi.
Notlarinda ya da basarisinda ani dususler ya da 6grenme ile ilgili problemler gézlenmesi.

Tekrarlayan, ancak nedeni aciklanamayan mide agrilari, yorgunluk vb. fiziksel belirtiler
olmasi.



Zorbalik tespit edildiginde;
* Etkin dinlemeli, sicak ve tutarh bir iliski kurulmali, ani tepkilerden kaginilmali.

e Cocuga bunu hak etmedigini ve bu davranislarin gercekten onu yaraladigini
ifade etmek, cocuk icin cok 6nemli.

» Zorbalik elektronik araglarla yapiliyorsa, cocuklar, metinleri veya sosyal medya
vayinlarini kanit olarak kaydetmeleri tesvik edilmeli.

» Ogretmen veya okul calisanlariyla paylasabilme, gerekirse bir uzmandan destek
alinabilir(Terapiler, destek gruplari, psikolojik danismanlik vb..)

* Okul yonetimine herhangi bir akran zorbaligi miidahale programi 6nerilmel
(Ogrencilerde karsilikli saygi, empati, anlayisin gelistirilmesi vb..)




STOP THE

e Akran zorbaligini 6nlemek icin miidahale programlari kullaniimakta olup 6zellikle

cocuga, ailesine, okuluna ve topluluga odaklanan ¢ok bilesenli onleme programlari
etkili olmaktadir.

e Uygun programlarla zorbaligin %20-23; kurban olma durumunu %17-20 oraninda
azaltildigi tespit edilmistir.

 Diinyada en cok kabul gdren énleme programi Olweus Zorbaligi Onleme Programi.
yetiskinlerin okulda ve evde 6grenciler icin pozitif ilgi gosterdigi;
kabul edilemez davranislara kesin sinirlar koydugu
kurallar bozuldugu zaman tutarl, fiziksel ve hayati olmayan olumsuz yaptirimlarin kullanildig
yetiskinlerin otoriter ve pozitif rol model oldugu seklinde temel ilkelere dayanmakta.



AKRAN ZORBALIGI VE AILE HEKIMLERI

* Ankara’da 122 aile hekimi ve 109 pediatristin akran zorbahgi hakkindaki bilgi
duzeylerinin arastirildigi calismaya gore
 Aile hekimlerinin %11’i; pediatristlerin %33’l meslek hayatlarinda akran zorbaligi
vakalariyla karsilastiklarini ifade etmisler.

* Aile hekimleri ve pediatristler akran zorbaligi konusunda cogu egitim almamislardir.
Aile hekimlerinin yalnizca %4’G; pediatristlerin %6’s1 bu konuda egitim aldigini ifade
etmisler.

* Okul basarisizligi ya da okula gitme isteksizligi gésteren ¢cocuklarda aile hekimlerinin
(%66); pediatristlerin (%61) aklina akran zorbaligi gelmektedir.

(Yurdakul ve Dagcioglu 2021)




AILE HEKIMLERI NELER YAPABIL

Farkindaligin yukseltilmesi: Aile hekimlerinin cocuklar ve

aileleriyle yakin iletisimi dikkate alindiginda akran zorbaligi
farkindaliginin arttirilmasi yararli olacaktir.

Ozel iletisim becerileri gelistirme: Bu konuda aile hekimlerinin
vakanin ve taraflarin 6zelliklerine uygun 6zel iletisim becerilerini
gelistirmesi yararli olacaktir. Hasta merkezli iletisim bicimi tercih
edilmeli; taraflar etkin bicimde dinlenmeli; endiseleri anlasiimali;
uygun tedavi aciklanmali ve geri bildirim izlenmelidir.

IR ?



Dogru ve hizl tanilama: Cocuklarda olusan duygusal, gelisimsel ve davranissal
problemler; akran zorbaligina eslik ettigi dlisinulen kaygi bozukluklari, depresyon,
dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, davranis bozuklugu, yeni baslayan okul
devamsizligi, okul basarisinda aciklanamayan dususler vb. durumlarda akran zorbaligi
da dikkate alinmalidir.

Raporlama ve danismanlik: Elde edilen bulgular ve tani detaylica raporlanmalidir. Bu
raporlar istendiginde yetkililerle paylasilabilir. Bununla birlikte cocuk-aile-okul
c¢alisanlariile iletisim kurularak saghgin gelistirilmesi, akran zorbaliginin 6nlenmesi
konusunda danismanlik yapilmahidir.

Bilimsel calismalar: Karsilasilan vakalar; elde edilen veriler aile hekimi uzman
adaylarinca uygun bilimsel yontemler kullanilarak akademik calismalara konu edilebilir.



SON GELISMELER...

Liselerde “siber zorbalik” ve “akran
zorbaligl” disiplin iglemleri arasina girdi

UZERINDEN YAPILANZORBALIGA VE AKRE
Z0RBALIGINA DISIPLIN SUCU GETIRDIZ o

LISELERDEKI

D%%Eﬁk
CEZASI

Akran zorbaligi ortadgretimde
artik bir disiplin sucu...

Resmi Gazete’de 15 Kasim 2022 tarihinde
vayinlanan Ortadgretim Kurumlari
Yonetmeligi’'nde yapilan degisiklikle “Akran
Zorbalig1” ve “Siber Zorbalik” liselerde disiplin
sucu sayllmaya baslandi.

37



Akran zorbaligi okul mufredatina girdi...

Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Mudurligtince hazirlanan Talim ve
Terbiye Kurulu Baskanhginin onayindan gecti. (29 Kasim 2023 AA).

Buna gore:

* Ortaokul 6, 7 ve 8. siniflarda "okul temelli sosyal sorumluluk calismalari”
secmeli dersinin mifredati icinde akran zorbaligi, dijital glivenlik, dijital
bagimlilik, siber dolandiricilik gibi kavramlar Gzerinde durulacak ve dijital
siddet tlrleriyle bas etme yollari Uzerinde tartismalar yapilacak.

38



ﬁ,-ocuéwuz ZORBALIK

1

O

O

YAPIYORSA NELER
YAPABILIRSINIZ?

S

Cocugunuza zorbalik yapmamasi gerektigini
aciklayin ve zorbaligin diger cocuklar Gzerindeki
olumsuz sonuclanndan bahsedin.

VERMEDICINZI BELITIN

VE

Cocugunuza onaylamadiginiz seyin onun zorbalik
davranislan oldugunu vurgulayin; onu

desteklemeye ve ona yardima olmaya hazir
oldugunuzu belirtin.

¢OCUGUNUZA YARDIMCI OLUN

Cocugdunuzun hangi davranislarinin akran
zorbaligi oldugunu anlatin. Bu davranislari neden
gosterdigini anlamaya calisin. Zorbaligin altinda
yatan nedenleri ortadan kaldirmaya calisin. Bu
davranmislar yerine neler yapabilecedini ogretin.

FiZIKSEL CEZA VERMEYIN

Cocugunuzun istenmeyen davranislan
karsisinda sakin kalin ve olumlu disiplin
yontemleri kullanin. Kesinlikle fiziksel veya
sozel siddet uygulamayin.

;gcuﬁnwzsosxm.v:owwul.

CERILERINI . YARDIM ETME,
DVUYGULARINI iFADE EDILMESI) GELISTIRMESI
KONUSUNDA DESTEKLEYiIN

Bu konuda cocugunuzun yasina uygun kitaplar
okuyun, film izleyin ve etkinlikler gerceklestirin.

OKVLV BIiLGILENDIRIN

Ogrenim gordudu okulla mutlaka temasa
gecin, rehber 6gretmen/psikolojik danisman ve
sinif dgretmeniyle is birligi kurun. Gerektigi
zaman uzman destedi almaktan cekinmeyin.

/" GOCUGUNUZ ZORBALIGA
" MARUZ KALIYORSA
NELER YAPABILiRSiNiZ?

0O m%uzu KONUSUN

Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu ve ona
yardim etmek istediginizi belirtin. Ne hissettigini
sorun ve duygularini paylasmasini saglayin.
Zorbabiga maruz kalmanin onun bir hatasi
olmadigini acik bir sekilde ifade edin.

ZORBALIKLA BAS EDEBILMESI i¢iN
ONA YARDIMCI OLUN

Zorbaliga nasil karsi cikabilecegine dair
yontemler gelistirin. Boyle bir durumda okulda
kimden ve nasil yardim isteyebilecegini konusun.

UNUZV SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILER

MESi KONUSUNDA DESTEKLEYIN
Cocugunuzun kendisini etkili bir sekilde ifade
edebilmesi ve saglikli arkadaslik iliskileri
surdurebilmesi icin calismalar/etkinlikler/oyunlar
planlayin. Cocugunuzun dzguvenini yeniden
kazanmas: icin caba gasterin, olumlu ve guclu
ozelliklerini vurgulayin.

OKVLV BiLGILENDIRIN

Ogrenim gordiigii okulla mutlaka temasa gecin,
rehber égretmen/psikolojik danisman ve sinif
ogretmeniyle is birligi kurun. Gerektigi zaman
uzman destedi almaktan cekinmeyin.

/” o
| ¢OCUGUNUZ ZORBALIGA
NELER YAPABILIRSINiZ?

Cocugunuzu, zorbalik yapan arkadasini
desteklememesi, zorbaliga maruz kalan
arkadasina yardimci olmasi ve durumu
guvendidi bir yetiskine anlatip yardim
istemesi konusunda cesaretlendirin.

,'1'5‘:‘ OuxlCyem v
Pobbad b Horwber

AKRAN
ZORBALIGI

VELILER IGIN
BiLGILENDIiRME
REHBERi

Dowed Vo W e 'k‘:w Unlcefc-,

39



AKRAN ZORBALIGI
NEDiR?

Akran zorbaligi saldirgan bir davrams turudar
ve Uc temel dzelligi bulunmaktadir:

o Karsi tarafa bilincli ve kasith olarak zarar
vermeyi amaclamasi

e Tekrarlayia ve surekli olarak yapilmasi

* Cocuklar arasinda gic dengesizligi olmasi
Arastirmalar, akran zorbabiginin okul dncesi
donemde basladigini, ilkokulun sonlarina dogru
arttigini, ortaokulda en st seviyeye ulastigini ve
lisenin son siniflarindaysa azaldigim
gostermektedir.

ﬁ

AKRAN ZORBALIGININ
TURLERi NELERDIR?

FiZIKSEL ZORBALIK:

VYurmak, itmek, n
tikiirmek, esyalarina e é
zarar vermek gibi

davranislarla dogrudan i
fiziksel guc A
uygulanmasini
icermektedir.

() SOZEL ZORBALIK:

Isim/lakap takmak,
hakaret etmek, bagirmak
gibi olumsuz sozel
ifadelerin kullanilmasini
icermektedir.

(O IUSKISEL/SOSYAL ZORBALIK:

Oyuna almamak, arkadag
grubundan dislamak,

gormezden gelmek gibi q
kisinin sosyal iliskilerine

zarar vermeyi

hedefleyen davramislan
icermektedir.

SIBER ZORBALIK:

Rahatsiz edici mesaj
atmak, fotografiarin
izinsiz paylasmak, f~
sosyal medya hesabin .
ele gecirmek gibi F
elektronik iletisim -
araclarwla yapilan

davranislan
icermektedir.

AKRAN ZORBALIGININ
SONUCLARI NELERDIR?

Akran zorbalig: okuldaki tum ogrencileri,
ogretmenleri ve okul ortamini olumsuz yonde
etkilemektedir.

Akran zorbaliginin cocuklar Uzerinde kisa ve
uzun vadeli olmak uzere fiziksel, psikolojik,
sosyal ve duygusal etkileri vardir.

ZORBALIK YAPAN VE ERGENLER
SONUGLAR e an
¢ Okula uyumda gicluk

¢ Disik akademik basan

¢ Dislanma, yalmiz kalma, sevilmeme

e Sosyal iliskilerde guclik

¢ Erken yaslarda sigara, alkol ve madde
kullanma riski

¢ Saldirgan ve suca yonelik davranis gosterme

mug#wn:wzumqocwn

Uzgiin, caresiz ve degersiz hissetme

Dusiik ozgiven ve benlik saygisi

Depresyon ve kayg:

Arkadaslik iliskilerinde problemler

Fiziksel belirtiler [bas agnisi, karin agrisi vb.)
Okula gitmeye kars: isteksizlik

Dusiik akademik basan

Kendine zarar verme davranislan

( AKRAN ZORBALIGINI

NASIL ANLAYABILIiRSIiNiZ?

Cocuklar ve ergenler zorbalik yaptiklarnini veya
zorbaliga maruz kaldiklarnini yetiskinlere
dogrudan anlatmayabilirler.

Bazi isaretler akran zorbaligi durumlan hakkinda
bizlere bilgi verebilir. Bu isaretler, zorbalik
disindaki nedenlerden de kaynaklaniyor olabilir
ancak mutlaka oanemsenmeli ve takip edilmelidir.

L

e Farkli ortamlarda saldirgan davramislar
gosterme

 Ogretmen ve yetiskinlerin soziini
dinlememe, onlara karsi gelme

e Akranlarini baskiyla yonetme ve kontrol etme
¢ Baskalannin duygulanna karsi duyarsiz olma,
zayf empati becerisi

O Wlm

¢ Vicudunda morluk, cizik, yara gibi belirtiler
* Okuldan kryafetleri yirtitmus, dagilmus, kirli
olarak donmesi

¢ Normalde okulu sevmesine ragmen okula
gitmek istememesi

* ice kapanma, aglama

* Her an kotu bir sey olacakmis gibi endiseli ve
tedirgin davranma

e Arkadaslariyla birlikte olmak istememe,
kendini uzaklastirma

» Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisivb.)
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AKRAN ZORBALIGININ
ONLENMESI ICIN NELER

YAPABILIRSINIZ?

@) ma?&ll!ll ZORBALIK %\l’.ﬂ

Okulunuzda dgrencilere yonelik yuritilen
farkindalik calismalanini takip edin,
dgrencilerin bu tur calismalara aktif
katibimlarini saglayin. Kendi derslerinizde de bu
konuya zaman ayirin, fikirlerinizi paylasarak
dgrencilerinize rehberlik edin.

OGRENCILERINIZLE SAGLIKLI BiR
ILETISiM KURUN

Ogrencilerinize sevgi ve ilginizi gosterin, onlan
etkin bir sekilde dinleyin. Ogrencilerinizin sizinle
birebir gorusme taleplerini reddetmeyin. Saglikl
bir iletisim, ogrencilerinizin zorlandiklan
durumlar karsisinda sizden yardim istemesini
saglayacaktir.

OGRENCILERINIZI GOZLEMLEYIN

Okulun farkl alanlarinda 6grencilerinizin
davranislanina ve arkadaslik iliskilerine dair
gozlem yapin. Ogrencilerinizdeki bazi
deqgisikliklerin zorbaliga isaret edebilecegini
unutmayin. Acklanamayan yaralanmalar,
esyalarinin zarar gormesi, fiziksel belirtiler [bas
agrisi, mide bulantisi], disik akademik basari,
okula olan ilgide azalma, benlik saygisinda disus
gibi belirtiler dikkatle takip edilmelidir.

OGRENCILERINIZIN SOSYAL VE DUYGUSAL
GELISIMLERINI ONEMSEYIN

Ogrencilerinizin is birligi, yardimlasma, paylasma,
arkadaslik kurma ve empati gibi sosyal ve
duygusal beceriler gelistirmesine katk: saglayin.
Derslerinizde agrencilerinizin bu becerileri
uygulayabilecekleri ve gelistirebilecekleri firsatlar
(grup odevleri, sosyal projeler, sinif ici tartisma,
drama] yaratin.

ZORBAUIGIEYENELiM

() SINIF KURALLARI BELIRLEYIN

Zorbalik davranislanini 6nlemek icin 6grencilerinizle
birlikte onlarin yasina uygun kurallar belirleyin.
Kurallari olumlu sozcuklerle ifade edin ve
ogrencilerinize 6gretin. Kurallara uymadiklan
takdirde nasil bir yaptirimla karsilasacaklarini net
bir sekilde belirtin ve kurallarin uygulanmasinda
tutarl davranin.

DEMOKRATIK BiR SINIF ORTAMI YARATIN
Ogrencilerinizin kendilerini rahat ifade edebildikleri,
birbirlerine saygii davrandig: ve farklibiklar kabul
ettigi bir sinif ortami yaratin. Bu konuda sizin iyi bir
rol model olmaniz daha etkili olacaktir.

OGRENCILERINI
ONAY

Ogrencilerinize zorbaligin hicbir gerekcesi
olamayacadini ve sizin de bu davranislan
onaylamadi@inizi net ifadelerle aktarin.

ZORBA KONUSUNDA

i B&L%NE AG¢IK OLUN

Zorbalik olaylan gozlemlediginizde okul yonetimi,
rehber 6gretmen/psikolojik danisman ve
meslektaslannizla durumu paylasin, birlikte
hareket edin.

OGRENCILERINIZIN AILELERI iLE YAKIN

iLISKi iCINDE OLUN

Odrencilerinizin aileleriyle saglikli iliskiler kurmaya
ve onlar tamimaya calisin. Veli toplantis: ve aile
katilimi yoluyla onlara cocuklarinin okul yasantisi ve
gelisimi konusunda destek saglayin. Zorbalik yapan
veya zorbaliga maruz kalan égrencilerinizin ailesini
bilgilendirin ve sizinle is birligi kurmalarini saglayin.

OGRENGLERINIZI VE AILELERINI VZMAN DESTEGI
SARETLENDIRIN

ALMA KONUSUNDA CE

Gerekli olmasi halinde, 6grencilerinize zorbaliin

sonuclari ile bas edebilmeleri, sosyal ve duygusal
beceriler kazanmalar veya zorbaca davranislarine
degistirmeleri konusunda uzman yardimi almalan
icin yol gosterin ve onlar destekleyin.

ZORBALIK DAVRANISLARINA ‘
BELIRTIN ‘

AKRAN

ZORBALIGI

omawu




AKRAN ZORBALIGI

NEDIR?

AKRAN ZORBALIGININ
TURLERI NELERDIR?

Akran zorbaligi saldirgan bir
davramus turudir ve Gc temel dzelligi
bulunmaktadir:

e Karsi tarafa bilincli ve kasith olarak zarar
vermeyi amaclamasi

e Tekrarlayici ve siurekli olarak yapilmasi

e Taraflar arasinda guc dengesizliginin olmasi

Arastirmalar, akran zorbali@inin okul dncesi
donemde basladigini, ilkokulun sonlarina dogru
arttigini, ortaokulda en ust seviyeye ulastigini
ve lisenin son siniflanindaysa azaldigim
gostermektedir.

AKRAN ZORBALIGINA

ILISKIN BILINMESI
GEREKEN GERCEKLER

e Akran zorbalig: her okulda ve her kademede
gorulebilir.

e Akran zorbalig: okulun her alaninda
gerceklesmektedir (orn. sind, koridor, kantin, okul
bahcesi, spor salonu, servis).

¢ Hicbir ogrenci zorbalig: hak etmez.

e Akran zorbaligi cocuklugun dogal bir parcasi
degildir.

* Yalnizca erkek ogrenciler zorbalik yapmaz, kiz
ogrenciler de zorbaca davranislar yapmaktadir.
* Zorbalik sadece farklliklar: veya ozel
gereksinimi olan ogrencilere
uygulanmamaktadir; cogu ogrenci zorbaliga
maruz kalma acisindan risk altindadir.

(O FIZIKSEL ZORBALIK:

Yurmak, itmek,

tukurmek, esyalarina

zarar vermek gibi
davranislaria

dogrudan fiziksel gic

uygulanmasini
icermektedir.

(O SOZEL ZORBALIK:

Isim/lakap takmak,
hakaret etmek, alay
etmek, bagirmak, (af ile
satasmak gibi olumsuz
sozel ifadelerin
kullanilmasini
icermektedir.

(O 1LISKISEL ZORBALIK:

Oyuna almamak,
arkadas grubundan

dislamak, gormezden

gelmek gibi kisinin

sosyal iliskilerine zarar
vermeyi hedefleyen

davranislan
icermektedir.

=

(O SIBER ZORBALIK:

Rahatsiz edici mesajlar
atmak, fotografiarimi
izinsiz paylasmak, sosyal
medya hesabin ele
gecirmek gibi elektronik
iletisim araclanyla
yapilan davranislan
icermektedir.

AKRAN ZORBALIGININ

SONUCLARI NELERDIR?

O

Akran zorbalig: okuldaki tim dgrencileri,
ogretmenleri ve okul ortamini olumsuz yonde
etkilemektedir.

Akran zorbaliginin 6grenciler Gzerinde kisa ve uzun
vadeli olmak uzere fiziksel, psikolojik, sosyal ve
duygusal etkileri vardir.

ZORBALIK YAPAN OGRENCILER i¢iN SONUCLAR

Okula uyumda gucluk

Disuk akademik basan

Dislanma, yalmiz kalma, sevilmeme

Sosyal iliskilerde problemler

e Erken yaslarda sigara, alkol ve madde
kullanma riski

¢ Saldirgan ve suca yonelik davranis gosterme

ZORBALIGA MARVZ KALAN OGRENCILER
iCiN SONUCLAR

o Uzgiin, caresiz ve dedersiz hissetme

* Dusuk ozgiven ve benlik saygis

* Depresyon ve kayg

e Arkadaslik iliskilerinde problemler
 Fiziksel belirtiler [bas agrisi, karin agrisi vb.
* Okula gitmeye karsi isteksizlik

* Disuk akademik basan

e Kendine zarar verme davranislan
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OZETLE:

Zorbalik; kapsamli, cok boyutlu ve dnlenmesi icin bircok disiplinin birlikte
calismasini gerektiren bir halk sagligli sorunu.

Zorbalik ve kurban evrenseldir. Her cocuk-her ergen, bir sekilde (zorba-
kurban-zorba/kurban), akran zorbaligina maruz kalmis ya da kalmakta
olabilir.

Yasanilan travmalar insan sagligini kisa ve uzun donemde olumsuz
etkileyebilmektedir.

Zorbaliga karsi girisimler genelde farkindahg! arttirmayi amaclar. Ogrenci-
okul-ailelerin katilimi esastir.

Cocuklarin farkindalik ve iletisim becerileri desteklenmelidir.
KURBANLARA YARDIM EDILMELi; ZORBALARLA ILGILENILMELIDIR.



KURBANI KORU, ZORBA YLA ILGILEN
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