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1. AMAÇ: Bu talimat Bursa Uludaĵ ¦niversitesi yerleĸkelerinde, her t¿rl¿ elle taĸēma iĸleri esnasēnda 

alēĸanēn kendisi ve evresindekilerin saĵlēk ve g¿venliĵini tehlikeye atmayacak biimde faaliyetlerini 

s¿rd¿rmesini saĵlamak, olasē tehlike ve risklere karĸē uyulmasē gereken ºnlemleri belirlemektir. 

2. KAPSAM:  Bu talimat Bursa Uludaĵ ¦niversitesi yerleĸkelerinde elle taĸēma iĸi ile ilgili organizasyonun 

oluĸturulmasē ve alēĸanlara kiĸisel koruyucu donanēmlar verilmesi vb. faaliyetleri kapsar. 

3. YASAL DAYANAK:  Bu talimat 6331 Sayēlē Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Kanunu ile baĵlē yºnetmelik ve 

tebliĵler, 4857 Sayēlē Ķĸ Kanunu,5510 Sayēlē Sosyal Sigortalar ve Genel Saĵlēk Sigortasē Kanunu ve 5237 

Sayēlē T¿rk Ceza Kanunu ile bu kanunlara baĵlē olarak ēkarēlmēĸ ikincil mevzuat gereĵince hazērlanmēĸtēr. 

4. SORUMLULUK LAR:   

İşveren/İşveren Vekili: Bu talimatēn uygulanmasēndan elle taĸēma iĸi ile ilgili oluĸabilecek tehlikelerin 

belirlenmesi, y¿k¿n kaldērma, indirme ve taĸēnmasē iin uygun ekipman saĵlanmasē, alēĸanlara uygun kiĸisel 

koruyucu donanēmlarēn saĵlanmasē iin iĸi veren birim amirleri sorumludur. 

Çalışanlar: Elle taĸēma iĸini aldēklarē eĵitimlere uygun ĸekilde yapmaktan, uygun emniyetli g¿zerg©hlarē 

kullanmaktan, emir ve talimatlara uymaktan sorumludur. 

5. UYGULAMA  

Elle taşıma öncesi:  

1) Elle kaldērma ve taĸēma iĸlemi en son are olarak kabul edilmelidir. Taĸēma iĸlemi yerine m¿mk¿n 
olduĵunca ekme, itme, kaydērma iĸlemleri uygulanmalēdēr. Kaldērēlacak cisimlerin aĵērlēĵē 

azaltēlmalēdēr. Aĵērlēĵē azaltēlamēyorsa kiĸinin uyguladēĵē kuvveti azaltacak biimde mekanik yardēm 

saĵlanmalēdēr. 

2) Malzeme taĸērken uygun kēyafetler giyin. D¿z, topuklu ve kaygan olmayan tabanlē ayakkabēlar giyin. 
Kaymaz eldiven kullanēn. 

3) Taĸēnacak malzemenin ºzelliklerini (aĵērlēĵē, soĵuk-sēcak olmasē, ēslak kuru olmasē) tespit edin. 

Malzemenin hareketli paralarē olup olmadēĵē kontrol edin. Y¿k kavranamayacak kadar b¿y¿k ise 

elle kaldērmaya alēĸmayēn. 

4) Y¿k taĸēnacaĵē zaman, taĸēmak iin uygun bir kaldērma aracē olup olmadēĵēnē kontrol edin. Eĵer bir 

kaldērma aracē varsa arala taĸēmayē tercih edin. 

5) Taĸēma iĸini nasēl yapacaĵēnēzē kararlaĸtērēn. G¿zerg©h uygunsa taĸēma iĸlemi yerine m¿mk¿n 
olduĵunca ekme, itme, kaydērma iĸlemleri uygulayēn. Aĵēr cisimler kaldērēlarak deĵil ekilerek ya 

da s¿r¿klenerek taĸēnmalēdēr. 

6) Yardēma ihtiya olup olmadēĵēnē sorgulayēn. Y¿k tek baĸēna taĸēnamayacak kadar aĵērsa birden fazla 
kiĸi ile taĸēmayē planlayēn. 

7) Elle taĸēma ºncesi y¿k¿n taĸēnacaĵē g¿zerg©hē kontrol edin.  Y¿k¿n taĸēnacaĵē yolun ¿zerinde engel 

bulunmadēĵēndan emin olun. Y¿k¿ taĸēyacaĵēnēz yerin etrafēnēzē gºrmenizi saĵlayacak yeterli 

aydēnlatmaya sahip olduĵundan emin olun. Y¿k¿n taĸēnacaĵē yolda merdiven ve/veya kot farkē olup 

olmadēĵēndan emin olun. 

8) Y¿k¿n b¿y¿kl¿k ve ĸeklini gºz ºn¿ne alarak en uygun kaldērma yºntemi seilmelidir. 

9) Y¿k¿n yerleĸtirileceĵi yeri kontrol edin.  
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Elle taşıma esnasında: 

1) Y¿k¿ kaldērmadan ºnce bacaklarēnēzē aarak dengeli ĸekilde yerleĸtirin. Eĵilirken dizler b¿k¿lmeli 

ve sērt d¿z tutulmalēdēr. Y¿k¿ saĵlam ĸekilde avu ii ile kavrayēn. Sērtēnēzē d¿z tutun. 

2) Y¿k¿ ani itmeyin, ekmeyin ve kaldērmayēn. Y¿k taĸēma hareketini yavaĸa yapēn.  -Kalkarken 

y¿k¿n kontrol¿n¿z altēnda kalmasēnē saĵlayēn.   

3) Y¿ksek yerden y¿k indirmek iin, y¿k¿n aĵērlēĵēna ve kaygan olup olmadēĵēna, taĸēnacak y¿k¿n 
¿zerinde boĸta malzeme olup olmadēĵēna dikkat edilmelidir. 

4) Y¿k¿ kendinize yakēn tutun. Dºn¿ĸ yaparken gºvdenizi dºnd¿rmeyin. Y¿k¿n aĵēr kēsmēnē 
gºvdenize yakēn tutun.  

5) Direk v¿cudun desteĵi ile taĸēnan y¿kler iin uygun giysiler giyin. Bu gibi durumlarda y¿k¿n 
kaymasēna neden olacak nitelikte giysi seiminden kaēnēlmalēdēr  

6) Eĵer y¿k itilerek bir arala taĸēnēyorsa y¿k¿ araca d¿ĸmeyecek ve gºr¿ĸ aēsēnē kēsētlamayacak 

ĸekilde istifleyin. 

7) Taĸēmayē iki kiĸi yaparken y¿k eĸit olarak daĵētēlmalēdēr. Kaldērma, taĸēma ve dºnme sērasēnda 
birliktelik saĵlanmalēdēr.  

8) Uzun bir ĸey iki kiĸi tarafēndan taĸēnērken y¿k aynē tarafta ve aynē y¿kseklikte olmalēdēr. 

9) Aĵērlēk kaldērēlērken dizlerin arasēna alēnarak kaldērēlmalē, y¿k¿ indirirken de tersi yapēlmalēdēr. Her 

iki durumda parmaklarēn ezilmemesine dikkat edilmelidir. 

10) Y¿k¿ bērakēn. Yerleĸtirmeyi sonrasēnda yapēn 

11) Gºrev, y¿k¿ omuz hizasēnēn ¿st¿nde kaldērmayē gerektirecek nitelikte ise, kaldērma iĸlemi ara 

basamaklar konularak gerekleĸtirilmelidir. ¥rneĵin, ok aĵēr bir y¿k¿ y¿ksek bir yere koyarken 

ºnce yaklaĸēk 30cm y¿kseklikte bir yere, daha sonra istenilen yere kademeli kaldērēlmalēdēr. 

12) Kaldērēlacak y¿k geometrik deĵilse ºnce y¿k alt i kºĸesinden ve ¿st dēĸ kºĸesinden kavranēp 

kaldērēlmalē ve kaldērērken yºn deĵiĸtirilmemelidir. 

13) Uzun s¿re vibrasyon etkisinde kaldēktan sonra (uzun s¿re kamyon, traktºr vb. s¿rd¿kten sonra) 
aĵērlēk taĸēnmamalēdēr. 

14) S¿rekli ve tekrarlama gerektiren gºrevlerde, iĸin niteliĵinden dolayē tekrarlama sayēsē 

d¿ĸ¿r¿lemiyorsa alēĸma ve dinlenme saatleri ile ilgili d¿zenleme yapēlmalēdēr. 

15) Y¿ksek yerden y¿k indirmek iin, y¿k¿n aĵērlēĵēna ve kaygan olup olmadēĵēna, taĸēnacak y¿k¿n 
¿zerinde boĸta malzeme olup olmadēĵēna dikkat edilmelidir. 

16) Taĸēma iĸlemleri sērasēnda oluĸan ani kas, eklem ve bel aĵrēlarēnda ayrēntēlē bir hekim 

deĵerlendirmesi yaptērēlmalēdēr. 
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Ķlgili personeller, bu talimatta yazēlē olmasa dahi iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi ile ilgili olarak mevcut kanun ve 

ilgili yºnetmeliklere gºre hareket etmek zorundadēr. Kanun ve yºnetmelikler talimatlarēn daima ¿st¿ndedirler. 

 Yukarıdaki talimatı okuduğumu, anladığımı, Bursa Uludağ Üniversitesi 

………………………………………………………………………………….sinde görev yaparken, iş sağlığı 

ve güvenliğinin sağlanması için talimatta belirtilen sağlık ve güvenlikle ilgili gereklilikleri aynen yerine 

getireceğimi ve uygulayacağımı, talimattaki herhangi bir hususa uymadığım takdirde hakkımda 

uygulanacak her türlü hukuki ve cezai sorumluluğu üstlendiğimi kabul ve taahhüt ederim. 

SORUMLU  PERSONEL 
( Tebellüğ Eden ) 

KONTROL EDEN  ONAYLAYAN  
( Tebliğ Eden ) 

   

      


