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Ders Ogrenme Kazanimlan

Beslenmenin 6nemini ve anlamini kavrayabilme ;

Gida bilesenlerini 6grenerek Gida Teknolojisine
uygulayabilme ;

Gida fonksiyonlarini 6grenerek Gida Teknolojisine
uygulayabilme ;

Besin gruplarni ve hazirlama, saklama yéntemlerini
ogrenerek, gida teknolojisine uygulayabilme;

Metabolizmayi, bazal metabolizmayi ve beslenme agisindan
enerjiyi 6grenerek beslenme ile aralarindaki iliskiyi kurabilme;

Asin ve yetersiz beslenme durumlarini 6grenerek, ginliik
hayatta kendisi ve iginde bulundugu toplumun, beslenme
aligkanliklarina olumlu yénde katkida bulunmasini
saglayabilme ;

Yeterli ve dengeli beslenmenin insan hayatindaki éneminin
kavrayabilme ;

insanlarin 6zel durumlarina gére beslenme kurallarini
gerektigi kosullarda uygulayabilme ;

Besinlerin hijyen kurallari ve gida glivenligi uygulamalarina
gore hazirlanmasi ve saklanmasi yéntemlerini 6grenerek
uygulayabilme ;

o

Beslenme yetersizliginden kaynaklanan sorunlari ve
hastaliklar 6grenebilme ;
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