BESLENME ILKELERI

1 |Ders Adi: BESLENME ILKELERI

2 |Ders Kodu: STUS110

3 |Ders Turi: Zorunlu

4 |Ders Seviyesi Onlisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 1

6 |Dersin Verildigi Yariyil 2

7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 [Dersin Onkosulu: Yok

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |Dersin Koordinatori: Dr. Ogr. Uyesi Gamze DUVEN

15 Dersi Veren Diger Ogretim Meslek Yusekokullari Yonetim Kurullarinin gorevlendirdigi 6gretim

Elemanlari: elemanlari
Ogr. Gor. Dr.Hulya AKBAS
) hulyailik@uludag.edu.tr

16 [Koordinator lletisim Bilgileri: Yenisehir Ibrahim Orhan Meslek Yiiksekokulu
Gida Teknolojisi Programi

17 |Dersin WEB adresi:

. ; Tark Gida Kodeksi ve urln tebliglerine uygun olarak Uretilen tim

18 [Dersin Amaci: gidalarin Uretimini kontrol etme yeterliliklerini kazandirmak.
Yeterli ve dengeli beslenmenin insan hayatindaki 6nemi. Tim
gidalarin tretiminde besin 6gelerinin korunmasini saglayan dogru

19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: Uretim yéntemlerinin belirlenmesi. Beslenmenin bilinmesi ayrica
Urtin Gzerinde dogru etiket bilgilerinin olusturulmasini saglar.

20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:

Beslenmenin énemini ve anlamini kavrayabilme

Gida bilesenlerini 6grenerek Gida Teknolojisine
2 uygulayabilme

Gida fonksiyonlarini 6grenerek Gida Teknolojisine
3 uygulayabilme

Besin gruplarini ve hazirlama, saklama yontemlerini
ogrenerek, gida teknolojisine uygulayabilme

Metabolizmayi, bazal metabolizmayi ve beslenme
5 acisindan enerjiyi 6grenerek beslenme ile aralarindaki
iliskiyi kurabilme

Asiri ve yetersiz beslenme durumlarini 6grenerek, ginlik
hayatta kendisi ve iginde bulundugu toplumun, beslenme
6 aligskanliklarina olumlu yénde katkida bulunmasini
saglayabilme

Yeterli ve dengeli beslenmenin insan hayatindaki 6neminin
7 kavrayabilme




insanlarin 6zel durumlarina gére beslenme kurallarini
8 gerektigi kosullarda uygulayabilme
Besinlerin hijyen kurallari ve gida guvenligi uygulamalarina
9 goére hazirlanmasi ve saklanmasi yontemlerini 6grenerek
uygulayabilme
Beslenme yetersizliginden kaynaklanan sorunlari ve
10 hastaliklari 6grenebilme
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS iICERIKLERI
Teorik Uygulama
Beslenme durumu ve énemi(Kurallar ve
1 |Tanimlar)
Metabolizma ve besin 6deleri dederlendirme.
2 |Kalori hesaplamalari.
Beslenme agisindan enerji, karbonhidratlar,
3 proteinler, yaglar, vitaminler, su, mineral
maddeler .
4 Yaglar, Besleyici olmayan maddeler
5 Su, mineral maddeler
6 Vitaminler
v Prebiyotik, probiyotikler
8 |Ders tekrari
Besin gruplari, besin piramidi (Et,
9 |sut,yumurta,tahillar,meyve-sebze,yaglar)
Saglikh beslenme sartlari, asiri beslenme ve
10 |zayiflik
11 Cocuklarin, genglerin beslenmesi
Gida alerjenleri, besinlerin dogru islenmesi ve
12 |saklanmasi yontemleri
13 |Beslenme ve spor
14 |Yetiskinlerin ve yasllarin beslenmesi
22 BESLENME ve SAGLIKLI YASAM Prof. Dr. Tayar & Yrd.
Dog. Dr. Korkmaz,
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger BESLENME ( Yenilenmis 12. Baski) Prof. Dr. A. Baysal,
SR BESLENME ATLASI G.H.-Schwenk & M. Schwenk
BESLENME Prof .Dr. Mehmet Demirci
23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI

Ara Sinav 1

40.00




Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar

C:)I(;me ve Degerlendirme Bursa Uludag Universitesi
Onlisans ve Lisans Egitim-Ogretim Yonetmeligi
ilkelerine gore yapilmaktadir.

24 |AKTS /iS YOKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuki (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |6 6.00 36.00
Odevler 1 10.00 10.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 6.00 6.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 10.00 10.00
Toplam Is Yk 90.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.00
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI iLE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10(PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 5 |0 0 0 |o 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0
OK3 4 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 5 |0 0 0o |4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 5 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 5 |0 0 0o |4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 5 |0 0 0 |o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK8 5 |0 0 0o |4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK9 5 |5 0 0 |o 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0
OK10 5 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri

Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiuksek 5 Cok Yuksek
Duzeyi:




