SAGLIKLI VE FIT BiR BEDEN ICiN, Sizi - YAPMAYA DAVET
EDIYORUZ...YENi DONEM 21 OCAK TA BASLIYOR.

“Sadece 10 derste farki hissedecek, 20 derste farki gorecek, 30 derste tamamen Yenilenmis bir
viicuda sahip olacaksiniz”. Joseph Pilates

istatistikler ,her 10 kisiden 8’inin, iskelet ve kas sistemi sorunu yasadigini belirtiyor.

Pilates egzersizleri, saghkli omurga, viicudun dogru pozisyonda durus ve esnekligini arttirirken,
omurlarin arasinin agilmasini sagliyor.

Uludag Universitesi Cok amacl Spor Salonu

UCRET:150 TL .U.U. Déner Sermaye isletmesi Halk Bankasi TR0O4 0001 2001 3290 0006 0001 07
Pazartesi-Sali_Persembe Saat: 17:30-18:30

Ogretim Gérevlisi, Pilates Egitmeni Aysegiil DOGAN . GSM: 0530 326 78 17

E-mail: aysequld@uludag.edu.tr
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VE ZUMBA YA....

Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Jimnastik Salonu
UCRET:50 TL .( 4 HAFTA) U.U. Déner Sermaye isletmesi Halk Bankasi TRO4 0001 2001 3290 0006 0001 07
Pazartesi- _Persembe 1. SEANS: Saat: 12:10- 13:00 2. SEANS: 17:00-17:503. SEANS: 18:00- 18:50

Ogretim Gérevlisi, Pilates E§itmeni Aysegiil DOGAN . GSM: 0530 326 78 17.E-mail: aysequld@uludag.edu.tr



mailto:ayseguld@uludag.edu.tr

